
 
 

 
 

 

 

Collège 6ème & 5ème  
 

 
 

 Sel de vie : Heureux 
 

Un itinéraire proposé pour les 11/13 ans dont le cadre de référence 

croise l'histoire du salut et l'esprit des béatitudes. Il se déploie en 

plusieurs modules composés chacun de 4 à 6 rencontres. 6 modules sont 

proposés : Heureux de grandir, Heureux de croire, Heureux de vivre, 

Heureux d'espérer, Heureux de vivre, Heureux d'aimer. 

 

 

 Théophile : Jésus qui est-il ? Chrétien qui es-tu ? 
 

Un parcours pour les 11/13 ans. Le premier niveau part en quête du 

Christ en suivant l’évangile de Saint Luc. Dans Chrétien qui es-tu ?,  les 

jeunes sont invités au dialogue, à l'instar de la rencontre entre Jésus et 

Nicodème. Un livre jeune et un livre animateur pour chaque niveau. 

 

 

 

 Mon Seigneur et mon Dieu 
 

Le parcours Mon Seigneur et Mon Dieu  permet d’aller à la rencontre du 

Christ en croisant l’Évangile selon saint Jean et l’art. Il s’adresse aux 

jeunes de niveau 5ème. C’est un parcours annuel conçu en 23 séances 

d’une heure. Il y a un livret jeunes, un livre pour les animateurs et un 

livre pour tous avec l’évangile dans son intégrité et de nombreuses 

œuvres d’art, de citations de l’Écriture et de la Tradition, de références 

sacramentelles et liturgiques, de psaumes et de prières. 

 

 

 


