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Au sein des aumoOneries et de la catéchése les trois sacrements d’initiation (Baptéme, Confirmation,
Eucharistie) sont la plupart du temps proposés séparément avec des préparations spécifiques pour
une entrée progressive dans la vie de la communauté des disciples du Christ. Ce choix pastoral et
pédagogique ne doit pas nous faire oublier leur unité profonde comme nous le rappellent les
catéchumenes qui recoivent les trois a la Vigile pascale. Mais de quelle unité parle-t-on ?

Baptéme, Confirmation, Eucharistie : la Trinité a I’ceuvre

» Etape 1: Comment présentez- vous chacun des trois sacrements en une phrase?

Faire ensemble un brainstorming avec des post-it : une couleur différente pour chaque sacrement.
Pour la remontée : faire remarquer le lien de chacun avec la Trinité.

Il 'y a un seul mystére pascal (voir fiche 2) et trois sacrements qui nous initient a la vie trinitaire. Tout
est donné au baptéme mais les sacrements suivants vont nous aider a le faire fructifier.

e  Parle baptéme le Pére se donne, c’est une nouvelle naissance. Dieu se révele comme Sauveur.

e  Par la confirmation I’Esprit Saint nous fait entrer dans une plus grande maturité spirituelle (Latin
confirmare = rendre fort). La confirmation nous tourne vers le monde c’est un envoi en mission.
Dieu nous fortifie et nous envoie.

e  Par la participation au sacrifice eucharistique le Fils nous unit a Lui. L’eucharistie est la source et
le sommet de la vie chrétienne. Dieu se donne en nourriture.

« Le baptéme est le sacrement sur lequel se fonde notre foi elle-méme et qui nous greffe comme des
membres vivants dans le Christ et dans son Eglise. Avec I'Eucharistie et la confirmation, il forme ce
gu’on appelle “linitiation chrétienne”, qui constitue comme un unique grand événement
sacramentel qui nous configure au Seigneur et fait de nous un signe vivant de sa présence et de son
amour. »

Pape Francois, audience générale du 8/01/2014
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» Etape 2: A travers le rituel des sacrements qu’est-ce qui nous est dit du Pere, du Fils et de
I’Esprit ?

Former trois équipes (Pere, Fils, Esprit Saint), chacune lit attentivement les extraits de rituel des trois
sacrements en annexe et écrit ce qu’elle a découvert du role de la personne divine qui correspond,
sur une piece du puzzle.

& Voir Annexe 3.1. et Annexe 3.1bis

A la fin de la remontée le puzzle de la Trinité est reconstitué.

° Chaque sacrement nous introduit dans la communion trinitaire. Chaque fois il nous est donné
de faire corps avec le Christ, dans le Christ en recevant et laissant agir |'Esprit Saint, don du Pére.

. Ces trois sacrements ne sont pas trois parties complémentaires d’un tout, ni trois étapes
successives... lIs sont a vivre comme des moments d’un unique processus celui du « devenir chrétien
» (Tertullien)

Initiation chrétienne pour vivre de la vie trinitaire et étre signe de sa présence dans le monde

Les sacrements de l'initiation sont les signes et moyens pour entrer — par la foi dans le Dieu trinitaire
—dans 'union intime avec Dieu et se recevoir dans |'unité humaine des disciples de Jésus Christ. (cf.
Lumen Gentium n°1)

= Texte 1 : Benoit VXI, Sacramentum caritatis 2007 Chap 1 n° 17

« Si I'Eucharistie est véritablement source et sommet de la vie et de la mission de I'Eglise, il s'ensuit
avant tout que le chemin de I'initiation chrétienne a pour point de référence la possibilité d'accéder a
ce sacrement. A ce sujet, comme I'ont dit les Péres synodaux, nous devons nous demander si, dans
nos communautés chrétiennes, le lien étroit entre le Baptéme, la Confirmation et I'Eucharistie est
suffisamment percu. Il ne faut jamais oublier, en effet, que nous sommes baptisés et confirmés en
vue de I'Eucharistie. Une telle donnée implique un engagement dans le but de favoriser, dans la
pratique pastorale, une compréhension plus unifiée du parcours de l'initiation chrétienne. Le
sacrement du Baptéme, par lequel nous avons été conformés au Christ, incorporés a I'Eglise et
établis fils de Dieu, constitue la porte d'entrée a tous les sacrements. Par lui, nous sommes insérés
dans l'unique Corps du Christ (cf. 1 Co 12, 13), peuple sacerdotal. Cependant, c'est la participation au
Sacrifice eucharistique qui perfectionne en nous ce qui est donné dans le Baptéme. Les dons de
I'Esprit sont aussi donnés pour I'édification du Corps du Christ (1 Co 12) et pour un plus grand
témoignage évangélique dans le monde. Par conséquent, la sainte Eucharistie porte l'initiation
chrétienne a sa plénitude et elle se situe comme le centre et la fin de toute la vie sacramentelle. »

- Comment je rends visible cette compréhension plus unifiée du parcours de l'initiation chrétienne
avec les jeunes ou les enfants qui me sont confiés ?

- Comment est-ce que je comprends la derniere phrase du texte de Benoit XVI ?

& Voir Annexe 3.2. : Pier Giorgio Frassati
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= Texte 2 : extraits de la catéchése du pape Frangois sur le baptéme, janvier 2014

« Il existe un lien indissoluble entre la dimension mystique et celle missionnaire de la vocation
chrétienne, toutes deux enracinées dans le baptéme. « En recevant la foi et le baptéme, les chrétiens
accueillent I'action de I’Esprit Saint qui conduit a confesser Jésus comme Fils de Dieu et a appeler
Dieu “Abba”, Pere. Tous les baptisés et baptisées... sont appelés a vivre, et a transmettre la
communion avec la Trinité, puisque I'évangélisation est un appel a la participation et a la communion
trinitaire. (...) Personne ne se sauve seul. Nous sommes une communauté de croyants, nous sommes
peuple de Dieu et dans cette communauté, nous faisons I'expérience de la beauté de partager
I’expérience d’'un amour qui nous précede tous, mais qui, dans le méme temps, nous demande d’étre
des « canaux » de la grace les uns pour les autres, en dépit de nos limites et de nos péchés. La
dimension communautaire n’est pas seulement un « cadre », un « contour », mais elle est partie
intégrante de la vie chrétienne, du témoignage et de I'évangélisation. La foi chrétienne nait et vit
dans I'Eglise, et dans le baptéme, les familles et les paroisses célébrent Iincorporation d’un nouveau
membre au Christ et & son corps qui est I'Eglise. »

- Comment les sacrements me lient a toute une communauté ? Comment je mets en lien les jeunes
ou les enfants en préparation de sacrement avec la paroisse ? Comment les sacrements qu’ils
recoivent sont-ils témoignage et moyen d’évangélisation ?

- Comment je suis un « canal de la grace » pour les autres ? Comment les catéchumeénes font-ils
grandir notre communauté ? Comment les jeunes confirmés ravivent en nous le désir de vivre de
I’Esprit-Saint ?

Chaque sacrement joue sur trois registres qui nous permettent, dans l'unité de notre personne,
d’étre en relation et en communion avec la Trinité et nos freres en Eglise. Les sacrements de
I'initiation nous identifient, enfants de Dieu et disciple du Christ, ils nous integrent, membre du Corps
du Christ, a son Eglise et par elle a une communauté. lls nous permettent a travers nos sens et notre
intelligence d’appeler Dieu, Pére et Jésus, le Christ, Fils de Dieu sauveur.

L’homme est créé par Dieu pour témoigner dans toutes ses dimensions de la gloire de Dieu. C'est
avec notre chair, notre histoire personnelle et notre vie en Dieu que nous pouvons dire combien Il
nous transforme par son Fils et dans I'Esprit Saint.

= Pour aller plus loin

Pour témoigner de ma vie de baptisé, confirmé, eucharistié, recherchons quelles images, quels mots
employer pour dire ma communion avec la Trinité et avec mes freres.

e Dieu se révele comme Sauveur par le baptéme qui nous fait renaitre et devenir frére de
Jésus :

Dans la mémoire de mon baptéme, comment suis-je transformé par la présence du Christ dans ma
vie ?
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L'eau du baptéme lave et renouvelle. Comment accueillir mon histoire sainte appelée a se
renouveler ? Comment comprendre la nouveauté du Christ dans ma vie ? par la Parole de Dieu ? par
la priere ?

Quelle est ma famille en Christ ? Quel regard d’amour sur les autres puis je porter au nom du Christ ?
Quelles sont mes limites ?

e Dieu nous fortifie, nous envoie et nous donne une place particuliere, par la confirmation
dans I'Eglise et dans I'Esprit :

Est-ce que j'accepte que toutes les dimensions de ma personne soient des lieux ou je laisse le
Seigneur travailler par I'Esprit dans la confiance ? pour vivre une conversion ? pour porter un
discernement ?

Mon corps, temple de I'Esprit ?

Est-ce que je mets mes charismes au service de I'annonce en actes et en paroles de la Bonne
nouvelle du Royaume ?

e Dieu se donne en nourriture par |’eucharistie qui nous unit au Christ :

Que signifie « vivre de » ? Comment vivre de la vie du Christ-ressuscité donné aux hommes sur la
Croix ?

Au moment de communier est-ce que je crois que je recois pleinement la vie du Christ donnée pour
moi gratuitement ? Est-ce que je me laisse unir a lui totalement ?

Est-ce que je pense que I'eucharistie peut changer mon rapport aux autres ? Comment et avec qui je
vis une relation fraternelle qui me montre le visage du Christ ? Quel accueil pour les freres en Christ
qui me sont donnés ?
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Pour vivre la communion avec la Trinité et étre témoin de son amour

Pere Fils

Esprit Saint

Fiche 3 — Annexe 1 puzzle de la Trinité
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Extraits de rituel

Pour vivre la communion avec la Trinité et étre témoin de son amour

\_ J

> Rituel du baptéme

LE BAPTEME DE PLUSIEURS ENFANTS i

PRIERE I'EXORCISME ET DE DELIVEANCE

* Dans la priére du Notre Pére, on dit, 3 la fin de la liturgic du baptéme:
« Délivre-mous du Mal.» Ces paroles donnent un sens 4 e qui est fait
maintenant.

Tout au long de sa vie, le baptisé devra lutter contre le mal et se convertir, en
sappuyant sur le sacrement du pardon.

84, (RR 221) Le odfdbrant dit:

Pére tout-puissant,
tu as envoyé ton Fils unique dans le monde
pour délivier 'homme, esclave du péché,
et lui rendre la liberté propre a tes fils;

tu sais que ces enfants, comme chacun de nous,
seront tentés par les mensonges de ce monde
et devront résister & Satan ;

MNous 'en prions humblement :
par la passion de ton Fils et sa résurrection,
arrache-les au pouvoir des ténébres;
] donne-leur la force du Christ,
1 el garde-les tout au long de leur vie,

Par Jésus, le Christ, notre Seigneur,

Tous : Amen.,

BS. (RR 4w O Dren:

Dieu éternel et tout-puissant,
tu as envoyé ton Fils dans le monde
pour nous libérer du pouvoir de Satan, I'esprit du mal,
et pour que 'homme, arraché aux énébres,
soit introduit dans ton Royaume de lumiére ;

Nous te supplions pour ces petits enfants ;
qu'ils soient rachetés du péché originel,
qu'ils resplendissent de ta présence,
et que I’Esprit Saint habite en cux.

Par Jésus, le Christ, notre Seigneur.

Toaus : Amen.
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LE BAPTEME DE PLUSIEURS ENFANTS

43

Le célébrant touche l'eau de la main droite, et continue:

Nous t'en prions, Seigneur notre Dieu:
Par la grice de ton Fils,

que vienne sur cette eau

la puissance de I'Esprit Saint

afin que tout homme qui sera baptisé,
enseveli dans la mort avec le Christ,
ressuscite avec le Christ pour la vie,

car 1l est vivant pour les siécles des siécles.

Tous: Amen. o 5 iz

Aussitdi, fe célébrant baptise Fenfant. I i ;
™., je te bapiise

105.

au nom du Pére, Uine premiére fors,
i emmerre Fenfont ou verse Degu s fi,
et du Fils, LUne dewxiéme fols,
i damerpe Fenfani o verse Peou sur .
et du Saint-Esprit. Une iroisitme fois,

if immerge Penfani ow verse Peau sur i

LA PRIERE DU SEIGNEUR

(RR 68) Deboul prés de Pautel fe céldbranr Vadresse o Fassemblée, en
disant par exemple :

Fréres, par le baptéme, ces enfants sont nés & la vie nouvelle. 1ls sont
appelés fils de Diew. lls le sont vraiment, dans le Christ Jésus,

Ln jour, par la Confirmation, ils recevront en plénitude I'Esprit Saint.
Un jour, ils approcheront de la table du Seigneur pour prendre part
au repas de I'Eucharistie, ils donneront eux-mémes 4 Dieu le nom de
Pére, au milieu de leurs fréres chrétiens,

Aujourd’hui, en leur nom, dans I'Esprit requ & notre baptéme,
disons ensemble la priére des enfanis de Dieu que le Seigneur nous a
enseignée
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> Rituel de la confirmation

> M - Liturgle du sacrewent

£ “imposition des mains
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R
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1 ere FORME

L'évéque invite I'assemblée a la priéve. Il pewt dire, par exemple :

Tous ensemble recueillons-nous. Pensons aux confirmands
d’aujourd’hui, a leur engagement, a tout ce que nous espérons
pour eux, a tout ce que Dieu souhaite pour eux,

et, en silence, prions.

Ceite monition peut étre accompagnée, aprés un bref temps de silence, de quelques
phrases suivies elles-mémes de silence qui aident a la priére, par exernple ' ;

Que Dieu leur donne I'Esprit de vérité :
il demeure en nous comme une lumiére et un guide, (silence)

Que Dieu leur donne FEsprit de sainteté;
il nous fait vivre comme Jésus et avec lui. (silence)

Que Dieu leur donne I'Esprit d'amour:
il rassemble I'Eglise pour annoncer aux hommes
la Bonne Nouvelle du Christ. (silence)

Puis I'évégue er les prétres qui lui sont associés imposent les mains sur I' ensemble
dey confirmands, tandis que I'évéque dit, seul ;

Dieu trés bon,

Pére de Jésus, le Christ, notre Seigneur,

regarde ces baptisés sur qui nous imposons les mains:
Par le baptéme, tu les as libérés du péché,

tu les as fait renaitre de I'eau et de I'Esprit ;
Comme tu I'as promis,

répands maintenant sur eux ton Esprit Saint;
Donne-leur en plénitude

"Esprit qui reposait sur ton fils Jésus:
esprit de sagesse et d'intelligence,

esprit de conseil et de force,

esprit de connaissance et d'affection filiale ;
remplis-les de |'esprit d’adoration.

Par Jésus Christ, notre Sauveur,
qui est vivant pour les siécles des siécles.

Amen ?,

Fiche 3 — Annexe 1 bis
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ucharistie apres la confirmation

Liturgic eucharistique

ITATOIRE AU NOTRE PERE

e
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&

On peut dire, par exemple

Lesprit Saint est avec nous:
redisons avec les chrétiens du monde entier
la priére qui nous vient de Jésus:

L'Esprit Saint nous fait vivre en enfants du Pére ;
Aussi nous pouvons prier
comme Jésus nous 1'a appris:

C’est I'Esprit Saint qui fait jaillir en nos ceeurs

ces paroles de fils : Dieu, notre Pére !

C’est lui qui nous aide a dire du plus profond de nous
la priére de Jésus:

Et maintenant,

avec les chrétiens de tous les temps et de tous les pays,
avec I'Esprit Saint qui prie en nous,

nous pouvons dire la priere de Jésus:

L'Esprit Saint vous conduira a la vérité tout entiére, dit Jésus.
Cette vérité, cette b ile dont nous émoil
c’est que Dieu est vraiment un Pére.

C’est cela que Jésus nous a révélé

en nous invitant & prier tous ensemble :

RJERE APRES LA COMMUNION

5

Seigneur, tu as envoyé ton Espi
ng de ton Christ ;

et tu les as fait communier au
Que ta grace demeure en eux

et leur donne la force dans |
Qu’ils vivent en vrais enfants ¢

4 la joie de toute I'Eglise ;
Qu’ils travaillent pour elle dan

en agissant selon ta loide ¢l
Par Jésus, le Christ, notre Seigneur.

X

La priéve aprés la commmion

78 ou
AR 58

77  ou
RA 60

78 ou

79

Seigneur, tu ouvres a ceux qui t"aiment

les richesses de ton Esprit Saint,

et tu fais grandir en eux ta propre vie

en leur donnant part au corps de ton Fils;
Maintenant qu'ils sont confirmés,

aide-les a se comporter dans la monde

en enfants de Dieu appelés a la liberté :
qu'ils répondent par la sainteté de leur vie

a la mission prophétique de I'Eglise.
Par Jésus, le Christ, notre Seigneur.

Pénétre-nous, Seigneur, de ton esprit de charité,

Afin que soient unis par ton amour :
ceux que tu as nourris d'un méme pain.

Par Jésus, le Christ, notre Seigneur.

Dieu notre Pére,
c'est I'Esprit Saint qui nous a donné
d'accueillir ta Parole et de te rendre grace.
Qu‘il nous aide encore,
jour aprés jour,
a témoig de ton
et & te rendre gloire
par toute notre vie,
Nous t'adressons cette priére
par Jésus, le Christ, notre Seigneur.

pour nous

Si les confirmands soni 1rés jeunes :

Dieu notre Pére,
nous venons de partager
ta Parole et ton Pain de vie,
et I'Esprit Saint était avec nous.
Que cet Esprit nous garde toujours dans la joie
et nous aide & partager avec les autres.
Nous t'adressons cette priéere
par le Seigneur Jésus.

— RITE DE CONCLUSION (N°= 88.93), p. 66

8¢
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Pour vivre la communion avec la Trinité et étre témoin de son amour

Un témoin qui a su unifier sa vie : Pier Giorgio Frassati

> Savie

Né dans une famille de la haute-bourgeoisie italienne, fils du directeur agnostique du grand
journal « La Stampa », Pier Giorgio passe tout son temps a secourir ceux qui sont dans le besoin
dans les quartiers pauvres de Turin. Dans une période marquée par la montée du fascisme en
Italie, il s’engage également en politique et s’investit pour plus de justice sociale.

Il puise I'énergie nécessaire a ses engagements dans sa relation au Christ, sa vie intense de priere
et son besoin de communier .Tres entouré, il partage sa foi et ses passions a ses amis proches.
Sportif, amoureux de la montagne, il emmene ses amis « vers les sommets » et fonde avec eux
« la compagnie des types louches ».

Pier Giorgio Frassati s’éteint a I'dge de 24 ans, des suites d’une maladie qu’il aurait contractée
aupres d’une famille pauvre.

Le 20 mai 1990, il est proclamé bienheureux par le Pape Jean-Paul Il qui donne a ce jeune le titre
de "'homme des 8 Béatitudes». Il est donné comme modele a tous les jeunes en vue des
Journées Mondiales de la Jeunesse, qui auront lieu a Cracovie (Pologne) en juillet 2016.

« Sa journée terrestre peut étre définie ainsi: toute plongée dans le mystére de Dieu et toute
dédiée au service constant du prochain ». Saint Jean Paul Il - messe de béatification, 20 mai 1990

» Cequ’il adit

« Jésus me rend visite chaque jour pour la communion, et moi, je la lui rends bien modestement
en visitant les pauvres. »

« Mangez ce pain des anges, et vous y trouverez la force pour mener les luttes intérieures, les
combats contre les passions et les épreuves, parce que Jésus Christ a promis a ceux qui mangent
la sainte eucharistie la vie éternelle et la Grace nécessaire pour I'obtenir. Quand vous serez
entierement consumé par ce feu eucharistique, alors vous pourrez, en pleine conscience,
remercier Dieu qui vous a appelés a faire partie de sa légion et vous golterez une paix que les
gens, heureux ici-bas, n’ont jamais connue. Car le véritable bonheur, mes jeunes amis, ne réside
pas dans les plaisirs de ce monde, ni dans les choses terrestres, mais dans la paix de la conscience
: elle n’est donnée seulement qu’a ceux qui ont un coeur et un esprit purs. »
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Réflexion :
Le sacrement de I'eucharistie nous initie a la vie de disciple du Christ, ce qui est définitif, mais
peut étre renouvelé tous les jours pour notre vie quotidienne.

e Suis-je initié tout au long de ma vie ? comment ? par qui ?

o Ai-je déja eu soif comme Giorgio de la grace du Christ qui console, nourrit mon ame et donne la
paix ?

e Comment le « feu eucharistique » anime ma vie de tous les jours ?

e Me met-il en lien avec les autres, et particulierement les plus pauvres ?

» Pour mieux connaitre Pier Giorgio Frassati

e En Film: Bienheureux Frassati; Net for God - a acheter ou consulter sur
http://netforgod.tv/fr/home/films/56a9d921c445ec18028b4cba/pier-giorgio-frassati

e En BD: Pier Giorgio Frassati : plus prés du ciel - coccinelle-editions

e http://www.mavocation.org/vocation/suivre-jesus-christ/saints/281-pier-giorgio-frassati.html

e http://www.piergiorgiofrassati.fr/ce-quils-en-disent/saint-jean-paul-ii/jean-paul-ii-a-rome-le-20-
mai-1990-homelie-de-beatification/

e http://www.piergiorgiofrassati.fr/ce-quils-en-disent/le-pere-rosica/

e livrets a consulter ou commander : http://saints-de-notre-temps.fr/les-livrets/les-laics/pier-

giorgio-frassati/
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