
Obtiens-nous maintenant une nouvelle ardeur de ressuscités
pour porter à tous l’Évangile de la vie
qui triomphe de la mort.
Donne-nous la sainte audace de chercher de nouvelles voies
pour que parvienne à tous 
le don de la beauté qui ne se ternit pas.

Toi, Vierge de l’écoute et de la contemplation,
mère du bel amour, épouse des noces éternelles,
intercède pour l’Église, dont tu es l’icône très pure,
a� n qu’elle ne s’enferme jamais et jamais se s’arrête 
dans sa passion pour instaurer le Royaume.

Étoile de la nouvelle évangélisation,
aide-nous à rayonner par le témoignage de la communion,
du service, de la foi ardente et généreuse,
de la justice et de l’amour pour les pauvres,
pour que la joie de l’Évangile
parvienne jusqu’aux con� ns de la terre
et qu’aucune périphérie ne soit privée de sa lumière.

Mère de l’Évangile vivant,
source de joie pour les petits,
prie pour nous.

Amen. Alléluia !

Rassemblons notre prière 

  Bienheureuse mère de Dieu, 
donne-nous de nous émerveiller pour tout ce que le Seigneur fait pour chacun de nous. 
Apprends-nous à en témoigner avec simplicité sans nous revêtir d’orgueil, 
apprends-nous à oser une parole personnelle qui puisse conduire vers ton Fils 
ceux qui ne le connaissent pas ou qui lui sont aujourd’hui indiff érents. 
Marie, enveloppe-nous de ta tendresse pour être de vrais témoins dans ce monde !

Chant  

4 Couronnée d’étoiles 
Ou choisir dans la � che de propositions de chants

1. S’OUVRIR À LA PAROLE 
5 mn ____________________________________________________________________________

Invoquer l’Esprit Saint 
Voir la � che de propositions de chants
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2.  ENTRER DANS LA PAROLE

La Visitation et le Magnifi cat de Marie
20 mn ___________________________________________________________________________

Pour mieux situer le passage

Marie vient de dire « oui » à cette demande incroyable de Dieu de devenir la mère du Seigneur. Elle vient 
aussi d’apprendre qu’Elizabeth, sa cousine âgée, est enceinte car « rien n’est impossible à Dieu ». Alors toute 
emplie de cette joie des merveilles de Dieu dont elle est témoin, Marie décide de lui rendre visite… 

Lire la Parole
Luc 1, 39-56

39 En ces jours-là, Marie se mit en route et se rendit avec empressement vers la région montagneuse, dans une ville de 
Judée.
40 Elle entra dans la maison de Zacharie et salua Élisabeth.
41 Or, quand Élisabeth entendit la salutation de Marie, l’enfant tressaillit en elle. Alors, Élisabeth fut remplie d’Esprit 
Saint,
42 et s’écria d’une voix forte : « Tu es bénie entre toutes les femmes, et le fruit de tes entrailles est béni.
43 D’où m’est-il donné que la mère de mon Seigneur vienne jusqu’à moi ?
44 Car, lorsque tes paroles de salutation sont parvenues à mes oreilles, l’enfant a tressailli d’allégresse en moi.
45 Heureuse celle qui a cru à l’accomplissement des paroles qui lui furent dites de la part du Seigneur. »
46 Marie dit alors : « Mon âme exalte le Seigneur,
47 exulte mon esprit en Dieu, mon Sauveur !
48 Il s’est penché sur son humble servante ; désormais tous les âges me diront bienheureuse.
49 Le Puissant � t pour moi des merveilles ; Saint est son nom !

École pour Servir 
l’Évangélisation

École pour Servir l’Évangélisation :
Tél. : 01. 30. 97. 68. 12 
Mail : ese@catholique78.fr

Sans crainte des di�  cultés

Séance bonus B
à aujourd’hui

Osons une 
parole personnelle !



50 Sa miséricorde s’étend d’âge en âge sur ceux qui le craignent.
51 Déployant la force de son bras, il disperse les superbes.
52 Il renverse les puissants de leurs trônes, il élève les humbles.
53 Il comble de biens les a� amés, renvoie les riches les mains vides.
54 Il relève Israël son serviteur, il se souvient de son amour,
55 de la promesse faite à nos pères, en faveur d’Abraham et sa descendance à jamais. »
56 Marie resta avec Élisabeth environ trois mois, puis elle s’en retourna chez elle.

Quelques questions pour échanger 

a.  Quelles merveilles Dieu a-t-il fait pour ces deux femmes ?

b.  De quelles merveilles de Dieu, la Bible se fait-elle souvent l’écho ? 

c.  Quelle est la place de l’Esprit Saint dans ce récit ?
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3. DÉCRYPTER LA PAROLE
5-10 mn _________________________________________________________________________

Visionner la vidéo du père E. Guillet

La Bible relate à de nombreuses reprises les merveilles que Dieu a faites pour son peuple. Marie, elle 
aussi rend grâce à Dieu dans le Magnifi cat, donnant ainsi le témoignage de sa foi. 

Vidéo : Osons la mission, osons une parole personnelle « μεγάλα – merveilles, grandes choses »

Vidéo Quizz

(facultatif )

a.  Est-ce que j’ai déjà pu repérer les merveilles que Dieu a faites dans ma vie ? Ai-je rendu grâce pour cela ?

b.  Est-ce que j’ai eu éventuellement l’occasion d’en parler à quelqu’un (dans mon travail, en famille, avec 
des amis) ? Comment l’ai-je fait ? Est-ce que cela a été facile ou diffi  cile ?

c.  Est-ce nouveau pour moi d’oser une parole personnelle (m’exprimer en « je ») pour annoncer le Christ ?

d.  Qu’est-ce que cela a provoqué en moi, chez mon interlocuteur ?
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4. LA PAROLE RÉSONNE ET S’ACTUALISE
35-40 mn ________________________________________________________________________

Visionner la vidéo des témoins

Plusieurs chrétiens des Yvelines témoignent de ce que le Seigneur 
a fait pour chacun d’eux tout au long de leur vie, ou à un moment 
précis de leur existence.

Avec Leila Benini, Didier Hourmant, Diane de Laportalière, 
Anne Fromant, Frédéric Lhotte.

 Quelques questions pour échanger

a.  Ai-je-reçu un témoignage personnel qui m’a mis en route ?  Si oui, lequel ?

b.  Comment dirais-je ce que Dieu a fait pour moi et le fruit que cela a produit ? Prendre 5 minutes pour 
écrire ma réponse, puis la partager au reste du groupe si je le souhaite.  
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5. PRIÈRE CONCLUSIVE
5-10 mn _________________________________________________________________________

Prière 

« Marie, Étoile de l’Évangélisation » du Pape François (La joie de l’Évangile) 

Vierge et Mère Marie,
toi qui, mue par l’Esprit,
as accueilli le Verbe de la vie
dans la profondeur de ta foi humble,
totalement abandonnée à l’Éternel,
aide-nous à dire notre “oui”
dans l’urgence, plus que jamais pressante,
de faire retentir la Bonne Nouvelle de Jésus.

Toi, remplie de la présence du Christ,
tu as porté la joie à Jean-Baptiste,
le faisant exulter dans le sein de sa mère.
Toi, tressaillant de joie, 
tu as chanté les merveilles du Seigneur.
Toi, qui es restée ferme près de la Croix
avec une foi inébranlable
et a reçu la joyeuse consolation de la résurrection,
tu as réuni les disciples dans l’attente de l’Esprit
a� n que naisse l’Église évangélisatrice.


