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FONDACIO (78) 
 

 
Du 31 juillet au 5 août 2023 à Garaison (65670) 

Une session parents - enfants pour cultiver la joie et grandir ensemble ! 

Pour toutes les familles souhaitant expérimenter la pédagogie de Fondacio. Bienvenue à toutes les familles, 

mêmes recomposées ou monoparentales, avec des enfants entre 5 ans et 15 ans, voire plus, pour vivre la 

fraternité avec une vingtaine d’autres familles. 
Accueil en mode garderie pour les petits frères et sœurs entre 1 et 4 ans. 

Renseignements : https://fondacio.fr/proposition/1-2-3-famille/ 

 

PENBOC’H CENTRE SPIRITUEL JESUITE 
 

Du 26 au 31 juillet 2023 au Centre spirituel Penboc’h (Morbihan)  
Ma famille est un trésor  

Prendre soin de notre famille les pieds dans l’eau. Envie d’une pause en famille après une année chargée qui 

passe à toute vitesse ? Envie de vivre ensemble un temps de vacances spirituelles au bord de la mer, alliant 

ressourcement, convivialité et soin de la vie familiale ? Prenons en famille le temps de nous arrêter. 
Renseignements : familles@jesuites.com 

 

Du 9 au 14 août 2023 au Centre spirituel de Penboc’h (Morbihan)  

Familles Lab’ : Éduquer avec un regard espérant 

Familles Lab’ est une session pour des familles et des jésuites qui souhaitent vivre ensemble un temps de 

vacances spirituelles au bord de la mer, alliant ressourcement, convivialité et soin de la vie familiale. Prendre soin 

des relations avec nos enfants mais aussi dans la fratrie, éduquer avec un regard espérant, ouvrir nos enfants au 

monde, exercer une autorité qui libère, voici quelques-unes des visées de la session Familles Lab’ qui  sera 

structurée autour du fil rouge de la parentalité. 
Renseignements : https://www.penboch.fr/activites/familles-lab/ou familles@jesuites.com 

 

 

CENTRE SPIRITUEL JESUITE DU CHATELARD 
 

Du 13 au 14 mai 2023 au Centre spirituel Le Châtelard (Lyon) 

Week-end Familles, saisons et Laudato si’  

Se retrouver en famille, le temps d’un week-end, pour expérimenter la conversion écologique au rythme des 

saisons. 

Renseignements : https://www.jesuites.com/famille-saison-laudato-si-centre-spirituel-chatelard/ 

 

Du 18 au 23 juillet 2023 à Penboc’h (Morbihan) 

Vivre Laudato si’ en famille  

Transition écologique, Laudato si’. Regarder le beau et le bon de ce(ux) qui nous entoure(nt) ; goûter la sobriété 

et réfléchir à nos modes de consommation ; nous ouvrir à la fragilité et élargir le cercle de nos partages : c’est le 

beau programme de cette session, qui allie ressourcement, convivialité et appel à la conversion écologique. Le 
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tout, les pieds dans l’eau ! 
Renseignements : https://www.jesuites.com/famille-saison-laudato-si-centre-spirituel-chatelard/ 

 ou familles[at]jesuites.com 

 

ASSOCIATION PIED BARRET 
 

Sessions entre le 22 juillet et le 19 août 2023 à Pied Barret (Ardèche) 

Vivre la simplicité  

Il s’agit de mener une vie sobre, faite d’échanges, de services partagés, de petits chantiers, avec une animation 

spirituelle ignatienne. 
Le hameau de Pied Barret est situé dans le sud de l’Ardèche (gare de Villefort en Lozère). Isolé, le hameau est en 

reconstruction par les participants eux-mêmes depuis plusieurs années. Le contact avec la nature, la vie 

communautaire simple, l’animation encouragent un chemin spirituel constructif. Le logement se fait en petit 

dortoir familial ou sous tente apportée. Contribution financière modeste. 
Renseignements : piedbarret.free.fr – michel.joseph@jesuites.com 

 

COMMUNION DE LA VIALE 
 

Tout l’été à La Viale (Lozère)  
Tout l’été et toute l’année, goûter en familles ou entre jeunes à une vie simple et désencombrée, en communion 

avec Dieu et les autres. Le travail manuel, les célébrations et les balades rythment les journées. 
Renseignements : laviale.be – lozere@laviale.be 

. 

ESDAC Exercices Spirituels pour un Discernement Apostolique en 

Commun 
 

Du 6 au 12 août 2023 à Jonas-en-Famenne (Belgique)  

Dans les Ardennes belges, à Villers-Sainte Gertrude. 
À partir des Exercices spirituels, vivre des vacances-prière ressourçantes dans la joie, la détente et le partage. Une 

proposition ignatienne pour les familles, couples et personnes seules, laïcs ou religieux. 
Renseignements : https://esdac.net/events/semaine-de-vacances-priere-jonas-montagne/ 

 jonasmontagneesdac@gmail.com 

 

ASSOCIATION SOCRATE – SAINT-PAUL HORS-LES-MURS 
 

Du 22 au 28 juillet 2023 à Saint Paul en Provence  
Se laisser inspirer par les Actes des Apôtres, marcher dans les pas des premières communautés chrétiennes en 

Provence, partir à la découverte d’une grande cité antique et multiculturelle, contempler la nature provençale à 

portée de baignade dans la Méditerranée… 
Renseignements : Marie-Colette Lalire mc.lalire@free.fr ou socratesaintpaul.eu 
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COMMUNAUTE DE VIE CHRETIENNE 
 

Tout l’été 

Les vacances « petit troupeau » proposées l’été par la CVX 

À trois ou quatre familles, vivre un temps de vacances auto-organisé à l’aide d’un kit d’animation fourni par la 

Communauté de Vie Chrétienne (CVX). Les familles choisissent la date et le lieu. 

Renseignements : https://intranet.cvxfrance.com/2022/02/11/vacances-petit-troupeau-des-vacances-sur-

mesure-construites-en-commun-et-par-vos-soins/  

 

AFC – Associations Familiales Catholiques 
 

Du vendredi 25 août au dimanche 27 août à Lisieux. 

Parmi les activités : conférences, témoignages, ateliers, dîner de couple, temps en famille, apéros et repas 

conviviaux 

Pour les ados et enfants : atelier conso et bricolage, service, jeux, veillée, visites, rencontres avec les 

intervenants, etc. 

Renseignements : https://www.afc-france.org/famille/loisirs-ma-famille/les-familiades/ 

 

 

COMMUNAUTE DE L’EMMANUEL 
 

Une session à Paray c’est 4 ou 5 jours pour être nourri ! 

Ce sont des rencontres, des moments de fraternité, des enseignements, des temps de louange, des veillées. 

C’est l’occasion de se laisser rencontrer, aimer, guérir, émerveiller, déplacer, … 

L’occasion d’un cœur à cœur avec le Cœur de Jésus. 

Seul, en famille ou en couple, vous êtes tous les bienvenus à Paray-le-Monial cet été ! 

Louange, enseignements, rencontres, prière, témoignages... un beau programme pour se ressourcer, faire une 

pause ou retrouver un élan. 

Du 12 Juillet 2023 au 16 Juillet 2023  

Session 25-35 ans   

 

Du 19 Juillet 2023 au 23 Juillet 2023  

Session avec ou sans handicap  

(ou session avec les Gens du voyage)  

 

Du 25 Juillet 2023 au 30 Juillet 2023  

Session pour tous  

 

Du 01 Août 2023 au 06 Août 2023  

Session pour tous  

 

Du 08 Août 2023 au 13 Août 2023  

Session pour tous  

Laudato Si, un chemin de conversion au Christ !  

 

Du 15 Août 2023 au 20 Août 2023  

https://www.afc-france.org/famille/loisirs-ma-famille/les-familiades/


Session pour tous  

 

Renseignements : https://emmanuel.info/paray/ et https://emmanuel.info/propositions/135610/ 

 

MAISONS D’ACCUEIL CHEZELLES & MARIGNY – L'ILE-BOUCHARD 
 

Chaque semaine d’été. A Chezelles & Marigny (37),  

Une semaine de vacances spirituelles et familiales.  

Le programme et la pédagogie sont spécialement adaptés aux familles ayant de jeunes enfants (0 à 11 ans) 

situées à côté de l’Ile-Bouchard.  

Toutes les activités se déroulent dans une ambiance fraternelle avec un rythme adapté à chacun. Pour que ce 

soit de vraies vacances, vous serez en pension complète ! Logement en chambre ou sous tente. 

Temps en famille, activités par tranche d’âge, pèlerinage, jeux inter-familles, temps de partage et d’écoute, 

soirée conviviale, temps en couple, topos,… sans oublier prière en famille, louange, messe, adoration, 

confession et chapelet.  

Renseignements : https://emmanuel.info/ile-bouchard/maisons-accueil/ 

 

 

 

 

COMMUNAUTE SAINT MARTIN 
 

Plusieurs sessions proposées au cours de l’été, à Montligeon, Boëge ou Pontlevoy 

Des vacances spirituelles en famille : détente, formation et prière. 

Avec des prêtres de la communauté Saint-Martin et des soeurs de différentes communautés selon les sessions. 

Renseignements : https://www.communautesaintmartin.org/article/les-sessions-familles/ 

 

FONDATION OCH (Office Chrétien des Personnes Handicapées) 
 

Du 9 au 14 juillet 2023 au Couvent de la Sainte Baume 

En partenariat avec les frères Dominicains, la fondation Lejeune et la fondation OCH, une formidable équipe de 

bénévoles propose chaque année une retraite dans le cadre magnifique du couvent de la Sainte Baume pour les 

familles ayant un enfant porteur de trisomie 21. Un temps de pause et de ressourcement au coeur de l’été. 

Pour les parents : enseignement spirituel, ateliers animés par des professionnels, rencontres, échanges entre 

parents, messe quotidienne. 

Pour les jeunes porteurs de trisomie (enfants, adolescents, jeunes adultes), ainsi que pour leurs frères et soeurs 
(ateliers séparés) : ateliers cuisine, théâtre, activités manuelles, jeux, catéchèse… par tranches d’âge, encadrés 
par des jeunes. 
Renseignements : https://www.och.fr/evenement/session-des-bien-aimes-de-dieu/ et 
http://www.lesbienaimesdedieu.com/ ou au 06 81 25 32 61 
Email : bienaimes21@gmail.com 

 

FOYERS DE CHARITE 
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Du lun. 17 juillet 2023 au sam. 22 juillet 2023 
Retraite des familles 
Une retraite pour toute la famille avec une animation spirituelle adaptée à chaque âge. 
Accueil des enfants à partir de 4 ans révolus. 
Accompagnement particulier pour les parents venus seuls. 
Renseignements : https://www.lesfoyersdecharite.com/theme/familles/ 

ABBAYE SAINTE-MARIE DU DESERT 
 

Du 22 au 26 août 2023, Abbaye Sainte-Marie du Désert (31) 

5 jours au cœur du village de François ! 

Tous les habitants du Village, les fondateurs et les amis du projet se réunissent pour vivre avec vous une session 

inoubliable ! Le matin, profitez des grands enseignements, l’après-midi, des ateliers en petit groupe sous le 

soleil de l’abbaye. Le soir, de très belles veillées et des surprises pour vous permettre de recharger vos 

batteries! Logement en tentes. 

Renseignements : https://lessessionsdelabbaye.com/sessions/la-session-du-village-de-francois/ 

 

NOTRE DAME DU LAUS 
 

Du 24 au 30 juillet : session des familles 

Une semaine en famille pour prendre du temps ensemble. Une session de prière et de calme au cœur des 

montagnes, dans un sanctuaire qui a beaucoup à dire aux couples, aux jeunes et aux enfants. Laissez-vous 

toucher en famille par les grâces du Laus, par la douceur de la consolation et par la joie du sourire de Marie ! La 

session est guidée par le recteur du sanctuaire, des prêtres et religieuses du Laus, des séminaristes et des 

bénévoles.  

Renseignements : https://www.sanctuaire-notredamedulaus.com/agenda/lagenda/detail/detail/session-des-

familles-3 

 

Du 11 au 17 août 2023 : session des familles 

En ce temps d’été favorable au ressourcement, venez en famille puiser aux grâces de douceur et de consolation 

données par la Vierge Marie. Dans le calme des montagnes, accueillons avec gratitude ce don de la vie vécue en 

famille. La session est guidée par des prêtres et religieuses du sanctuaire, des séminaristes et des bénévoles.  

Renseignements : https://www.sanctuaire-notredamedulaus.com/agenda/lagenda/detail/detail/default-

887f1278d4 

 

Du 18 au 23 juillet et du 19 au 24 août 2023 : festival marial 

Renseignements :  https://www.sanctuaire-notredamedulaus.com/agenda/lagenda 

 

FRERES DE SAINT JEAN 
 

Du 8 au 16 juillet 2023 à Corbara-Couvent Saint Dominique 

Session familiale d’été 

Renseignements : https://freres-saint-jean.fr/nos-propositions/?oaq%5Btags%5D%5B0%5D=retraite-

session&oaq%5Buid%5D=13580642 
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ABBAYE SAINTE MARIE DE LAGRASSE 
 

Du 21 au 27 août 2023 : sessions familiales 

Chaque année, pendant la troisième semaine d’août, nous organisons des vacances en famille : les enfants sont 

pris en charge pendant la journée, tandis que les parents peuvent écouter des conférences sur la vie conjugale 

et familiale, et avoir des entretiens avec des chanoines ou des professionnels. Les repas et le logement sont 

inclus dans les frais d’inscription.  

Renseignements : https://www.lagrasse.org/decouvrir-labbaye/les-aides-spirituelles-proposees/sessions-

familiales/ 
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