
Le parcours qui  
muscle notre vie  
spirituelle

À VOS  
MARQUES,  

PRÊTS 

PRIEZ 

Coachés par  

saint Paul  
devenons des  

a hlètes de Dieu ! 

2024, année des Jeux Olympiques et Paralympiques d’été à Paris,  
et année de la Prière initiée par le pape François en vue du Jubilé 2025  
« Pèlerins d’Espérance ». 
L’occasion de faire grandir sa vie spirituelle à l’école du sport  
et en prenant l’apôtre saint Paul comme coach.

Régles du jeu
  1 équipe de 6 à 8 personnes
  4 rencontres à domicile ou sur le terrain
 � 3 périodes de jeu : 1 partage d’expérience pour s’échauffer,  

1 enseignement pour s’entraîner, 1 prière pour récupérer
  1 dossier clé en main à télécharger en ligne sur le site de votre diocèse

www.catholique78.fr/parcourssaintpaul




