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En pratique
UTILISATION DU LIVRET

Le livret que vous avez entre les mains sera votre guide 
pendant 5 jours ; nous vous conseillons de toujours l’avoir sur 
vous et d’y inscrire vos nom, prénom et téléphone.

VOUS Y TROUVEREZ : 
•  Le planning quotidien et les textes de la messe de chaque 

jour (page 12)

•  Les chants (page 38)

•  Les propositions à vivre (page 72)

• Mouvements et associations présents (page 104)

•  Le planning général des activités (page 112)

 Ce planning étant susceptible de subir des modifications, un 
planning à jour sera affiché quotidiennement dans le hall de 
votre hôtel ou à l’extérieur du bâtiment des permanences.

Merci de vous présenter 10 mn à l’avance pour les célébra-
tions ou les rencontres.

COMMENT VIVRE CE PÈLERINAGE ? 
A votre rythme ! Tenez compte de vos besoins spirituels mais 
aussi de votre forme physique. De larges plages de temps 
libre vous permettront de cheminer, prier et découvrir le 
message de Lourdes. Vous retrouverez toutes les proposi-
tions pour vivre des temps diocésains, en paroisse ou person-
nels à partir de la page 72.

Le livret des animateurs pour  
les propositions spirituelles  

est disponible à la permanence des pèlerinages.
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NOTRE SIGNE DE RECONNAISSANCE
Vous avez un foulard bleu portant le logo du diocèse et qui est 
le signe de reconnaissance de notre pèlerinage. Merci de bien 
vouloir le porter chaque jour.

IL Y A UN RESPONSABLE PÈLERINAGE DANS CHAQUE HÔTEL
En cas de problème dans l’hôtel, vous devez vous adresser 
en priorité au personnel de l’accueil. Le pèlerin, responsable 
de votre hôtel, est là pour faciliter la transmission des infor-
mations concernant le pèlerinage. Si vous vous trouvez sur 
les sanctuaires, vous pouvez vous rendre directement à notre 
permanence : « Permanence des pèlerinages » (stands 10 et 12),
Porte St-Joseph à côté du Forum (cf plan n° 51).

Nous vous attendons à la permanence tous les matins à 9h. 
Et en début d’après-midi à 13h50.

ATTENTION, à Lourdes, des bandes organisées 
de quêteurs vont vous solliciter. Ne donnez rien.

Méfi ez-vous aussi des pickpockets !

Contacts durant le pèlerinage : 
• Permanence des pèlerinages (stands 10 et 12) :

Porte St-Joseph à côté du Forum (cf plan n° 51).

• 06 59 91 00 73 ou 01 30 97 67 61 (24h / 24)

Pour participer au mieux à la liturgie des heures : 
téléchargez l’application AELF
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Thème de l’année 2024

ALLEZ DIRE AUX PRÊTRES 
QUE L’ON BÂTISSE ICI UNE 
CHAPELLE ET QUE L’ON 

VIENNE EN PROCESSION.

La procession est autre nom pour parler du pèlerinage. En 
s’adressant à Bernadette, la bienheureuse Vierge Marie, 
parle dans le patois de Bigorre et dans cette langue les deux 
mots se confondent. C’est particulièrement heureux car une 
procession est, en quelque sorte, un pèlerinage en résumé, 
alors que le pèlerinage peut être compris comme une 
procession développée sur un ou plusieurs jours.

Dans d’autres cultures procession et pèlerinage peuvent se 
rapprocher. Dans la Bible, le peuple de Dieu est convoqué 
régulièrement pour monter en pèlerinage au Temple de 
Jérusalem. La dernière étape de ce pèlerinage à Jérusalem se 
termine dans une grande procession, où les pèlerins chantent 
les psaumes des montées : « Maintenant notre marche prend 
fin devant tes portes, Jérusalem  ! Jérusalem, te voici dans tes 
murs : ville où tout ensemble ne fait qu’un ! » (Psaume 121).

Jésus lui-même a chanté ce psaume lors de ses pèlerinages 
à Jérusalem, avec Marie et Joseph, dans sa jeunesse, avec les 
disciples pendant sa vie publique et enfin lors de son entrée 
solennelle au début de la Passion. Cette coutume ancienne de 
la procession, nous fait ressentir intérieurement la condition 
de pèlerin du croyant. Notre vie est un pèlerinage sur la terre 
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où nous sommes conduits par Jésus, le Bon Berger, jusqu’à 
la maison du Père. Lors de notre pèlerinage diocésain nous 
vivrons de nombreuses formes de procession : la procession 
mariale aux flambeaux, la grande procession eucharistique, 
mais également le chemin spécifique du sanctuaire de 
Lourdes  : l’entrée dans la grotte, le rocher que l’on touche, 
l’eau de la source que l’on boit et le cierge que l’on dépose. 
Ces nombreuses processions sont des icônes de ce grand 
pèlerinage de vie : l’Église de Dieu, prêtres et laïcs, marchant 
unis vers notre Père.

MARIE MARCHE AVEC NOUS
Marie est celle qui sait transformer une grotte pour 
des animaux en maison de Jésus, avec des pauvres 
langes et une montagne de tendresse…

Elle est l’amie attentive pour que le vin ne manque pas 
dans notre vie. Elle est celle dont le cœur est transpercé 
par la lance, qui comprend toutes les peines. Comme 
mère de tous, elle est signe d’espérance pour les 
peuples qui souffrent les douleurs de l’enfantement 
jusqu’à ce qui naisse la justice. Elle est la missionnaire 
qui se fait proche de nous pour nous accompagner 
dans la vie, ouvrant nos cœurs à la foi et à l’affection 
maternelle. Comme une vraie mère, elle marche 
avec nous, lutte avec nous, et répand sans cesse la 
proximité de l’amour de Dieu.

Pape François 
Lettre encyclique 

La Joie de l’Évangile, n° 286 
(Evangelii Gaudium, 2013)
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Partie 1

Jour
par jour
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Partir  
en pèlerinage
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Dimanche 7 avril 
2ème dimanche de Pâques ou de la Divine Miséricorde

« Heureux ceux qui croient sans avoir vu. » (Jn 20, 29) 

Nous arrivons à Lourdes tout illuminés intérieurement par les 
fêtes de la résurrection. Sans avoir vu le Seigneur apparaissant 
dans son corps glorieux, comme les Apôtres, nous croyons 
que nous sommes ressuscités avec lui depuis le jour de notre 
baptême. Avançons dans notre pèlerinage comme la foule 
immense de l’apocalypse, vêtus de blanc et les palmes à la 
main, devant le trône de l’Agneau.

PLANNING

18h15 Arrivée à Lourdes en fin de journée 
19h Dîner
20h45  Messe de lancement du pèlerinage des 

collégiens à laquelle vous êtes conviés. 
Basilique Sainte-Bernadette côté Grotte  (plan n°27)

Merci de prendre place derrière les aumôneries

MESSE

PREMIERE LECTURE

« Un seul cœur et une seule âme » 

Lecture du livre des Actes des Apôtres (Ac 4, 32-35)

La multitude de ceux qui étaient devenus croyants avait un 
seul cœur et une seule âme  ; et personne ne disait que ses 
biens lui appartenaient en propre, mais ils avaient tout en 
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commun. C’est avec une grande puissance que les Apôtres 
rendaient témoignage de la résurrection du Seigneur Jésus, et 
une grâce abondante reposait sur eux tous. Aucun d’entre eux 
n’était dans l’indigence, car tous ceux qui étaient propriétaires 
de domaines ou de maisons les vendaient, et ils apportaient le 
montant de la vente pour le déposer aux pieds des Apôtres ; 
puis on le distribuait en fonction des besoins de chacun.

– Parole du Seigneur.

PSAUME 117 (118)
R.  Rendez grâce au Seigneur : Il est bon ! 

Éternel est son amour !
ou : Alléluia ! (117,1) 

Oui, que le dise Israël :
Éternel est son amour !
Que le dise la maison d’Aaron :
Éternel est son amour !
Qu’ils le disent, ceux qui craignent le Seigneur :
Éternel est son amour !

Le bras du Seigneur se lève,
le bras du Seigneur est fort !
Non, je ne mourrai pas, je vivrai
pour annoncer les actions du Seigneur.
Il m’a frappé, le Seigneur, il m’a frappé,
mais sans me livrer à la mort.

La pierre qu’ont rejetée les bâtisseurs
est devenue la pierre d’angle :
c’est là l’œuvre du Seigneur,
la merveille devant nos yeux.
Voici le jour que fit le Seigneur,
qu’il soit pour nous jour de fête et de joie !
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DEUXIÈME LECTURE

« Tout être qui est né de Dieu est vainqueur du monde » 
Lecture de la première lettre de saint Jean (1 Jn 5, 1-6)

Bien-aimés, celui qui croit que Jésus est le Christ, celui-là est né 
de Dieu ; celui qui aime le Père qui a engendré aime aussi le Fils 
qui est né de lui.

Voici comment nous reconnaissons que nous aimons les 
enfants de Dieu  : lorsque nous aimons Dieu et que nous 
accomplissons ses commandements. Car tel est l’amour de 
Dieu : garder ses commandements  ; et ses commandements 
ne sont pas un fardeau, puisque tout être qui est né de Dieu 
est vainqueur du monde. Or la victoire remportée sur le 
monde, c’est notre foi. Qui donc est vainqueur du monde  ? 
N’est-ce pas celui qui croit que Jésus est le Fils de Dieu ?

C’est lui, Jésus Christ, qui est venu par l’eau et par le sang  : 
non pas seulement avec l’eau, mais avec l’eau et avec le sang. 
Et celui qui rend témoignage, c’est l’Esprit, car l’Esprit est la 
vérité.

– Parole du Seigneur.

ÉVANGILE

« Huit jours plus tard, Jésus vient » 

Alléluia. Alléluia. 
Thomas, parce que tu m’as vu, tu crois, dit le Seigneur.
Heureux ceux qui croient sans avoir vu !
Alléluia. 
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Évangile de Jésus Christ selon saint Jean (Jn 20, 19-31)

C’était après la mort de Jésus. Le soir venu, en ce premier jour 
de la semaine, alors que les portes du lieu où se trouvaient les 
disciples étaient verrouillées par crainte des Juifs, Jésus vint, et 
il était là au milieu d’eux. Il leur dit : « La paix soit avec vous ! » 
Après cette parole, il leur montra ses mains et son côté. Les 
disciples furent remplis de joie en voyant le Seigneur. Jésus 
leur dit de nouveau : « La paix soit avec vous ! De même que le 
Père m’a envoyé, moi aussi, je vous envoie. » Ayant ainsi parlé, il 
souffla sur eux et il leur dit : « Recevez l’Esprit Saint. À qui vous 
remettrez ses péchés, ils seront remis ; à qui vous maintiendrez 
ses péchés, ils seront maintenus. »

Or, l’un des Douze, Thomas, appelé Didyme (c’est-à-dire 
Jumeau), n’était pas avec eux quand Jésus était venu. Les autres 
disciples lui disaient : « Nous avons vu le Seigneur ! » Mais il leur 
déclara : « Si je ne vois pas dans ses mains la marque des clous, 
si je ne mets pas mon doigt dans la marque des clous, si je ne 
mets pas la main dans son côté, non, je ne croirai pas ! »

Huit jours plus tard, les disciples se trouvaient de nouveau 
dans la maison, et Thomas était avec eux. Jésus vient, alors que 
les portes étaient verrouillées, et il était là au milieu d’eux. Il dit : 
« La paix soit avec vous ! » Puis il dit à Thomas : « Avance ton 
doigt ici, et vois mes mains ; avance ta main, et mets-la dans 
mon côté : cesse d’être incrédule, sois croyant. » Alors Thomas 
lui dit : « Mon Seigneur et mon Dieu ! » Jésus lui dit : « Parce que 
tu m’as vu, tu crois. Heureux ceux qui croient sans avoir vu. »

Il y a encore beaucoup d’autres signes que Jésus a faits en 
présence des disciples et qui ne sont pas écrits dans ce livre. 
Mais ceux-là ont été écrits pour que vous croyiez que Jésus est 
le Christ, le Fils de Dieu, et pour qu’en croyant, vous ayez la vie 
en son nom.

– Acclamons la Parole de Dieu.
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Lundi 8 avril 
Annonciation du Seigneur

« Voici la servante du Seigneur ; que tout 
m’advienne selon ta parole. » (Luc 1, 38)

Aujourd’hui Marie nous accueille dans son sanctuaire avec 
la fête de l’Annonciation. Quelle belle façon de commencer 
notre pèlerinage en nous mettant près de la Vierge fidèle qui 
par son oui a donné Jésus au monde. Devant la grotte bénie, 
auprès de Marie, nous redisons le oui de la foi à Dieu qui nous 
appelle à nous mettre en route sur le chemin de l’Évangile.

PLANNING

8h15 Laudes  
 Salle Sts Côme et Damien (plan n° 25)

8h45 Lectio Divina  
 Salle Sts Côme et Damien (plan n° 25)

10h Messe concélébrée à la Grotte 
 Grotte (plan n°10)

11h15 Présentation et organisation du pèlerinage 
 Salle St Jean XXIII (plan n°30)

12h Déjeuner

14h Activités pastorales  
 Vierge couronnée (plan n° 15)

 • Découverte « Les pas de Bernadette » 
 • Découverte du sanctuaire 
 • Vivre les signes de Lourdes
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17h  Procession eucharistique  
 Sur l’Esplanade

18h15 Vêpres 
 Salle St Maximilien Kolbe (plan n° 32)

19h Dîner

20h30  Possibilité d’assister à la veillée des collégiens 
avec le témoignage du Cenacolo 
Basilique Ste Bernadette côté Carmel (plan n° 27)

MESSE

PREMIERE LECTURE
« Voici que la vierge concevra » 

Lecture du livre du prophète Isaïe (Is 7, 10-14 ; 8, 10)

En ces jours-là, le Seigneur parla ainsi au roi Acaz : « Demande 
pour toi un signe de la part du Seigneur ton Dieu, au fond du 
séjour des morts ou sur les sommets, là-haut. »

Acaz répondit : « Non, je n’en demanderai pas, je ne mettrai pas 
le Seigneur à l’épreuve. » 

Isaïe dit alors : « Écoutez, maison de David ! Il ne vous suffit donc 
pas de fatiguer les hommes : il faut encore que vous fatiguiez 
mon Dieu ! C’est pourquoi le Seigneur lui-même vous donnera 
un signe : Voici que la vierge est enceinte, elle enfantera un fils, 
qu’elle appellera Emmanuel, car Dieu est avec nous. »

 – Parole du Seigneur.
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PSAUME 39 (40)
R.  Me voici, Seigneur, 

je viens faire ta volonté. (cf. Ps 39, 8a.9a)

Tu ne voulais ni offrande ni sacrifice, 
tu as ouvert mes oreilles ; 
tu ne demandais ni holocauste ni victime, 
alors j’ai dit : « Voici, je viens.

« Dans le livre, est écrit pour moi 
ce que tu veux que je fasse.  
Mon Dieu, voilà ce que j’aime : 
ta loi me tient aux entrailles. »

J’annonce la justice 
dans la grande assemblée ;  
vois, je ne retiens pas mes lèvres, 
Seigneur, tu le sais.

Je n’ai pas enfoui ta justice au fond de mon cœur,  
je n’ai pas caché ta fidélité, ton salut ; 
j’ai dit ton amour et ta vérité 
à la grande assemblée.

DEUXIÈME LECTURE

« Me voici, je suis venu, mon Dieu, pour faire ta volonté, ainsi 
qu’il est écrit de moi dans le Livre » 

Lecture de la lettre aux Hébreux (He 10, 4-10)

Frères, il est impossible que du sang de taureaux et de boucs 
enlève les péchés. Aussi, en entrant dans le monde, le Christ 
dit  : Tu n’as voulu ni sacrifice ni offrande, mais tu m’as formé 
un corps.
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Tu n’as pas agréé les holocaustes ni les sacrifices pour le péché ; 
alors, j’ai dit  : Me voici, je suis venu, mon Dieu, pour faire 
ta volonté, ainsi qu’il est écrit de moi dans le Livre. Le Christ 
commence donc par dire : Tu n’as pas voulu ni agréé les sacri-
fices et les offrandes, les holocaustes et les sacrifices pour le 
péché, ceux que la Loi prescrit d’offrir. 

Puis il déclare : Me voici, je suis venu pour faire ta volonté. Ainsi, 
il supprime le premier état de choses pour établir le second. 
Et c’est grâce à cette volonté que nous sommes sanctifiés, par 
l’offrande que Jésus Christ a faite de son corps, une fois pour 
toutes.

– Parole du Seigneur.

ÉVANGILE

« Voici que tu vas concevoir et enfanter un fils »

Alléluia. Alléluia. 
Le Verbe s’est fait chair, il a habité parmi nous  
et nous avons vu sa gloire. 
Alléluia

Évangile de Jésus Christ selon saint Luc (Lc 1, 26-38)

En ce temps-là, l’ange Gabriel fut envoyé par Dieu dans une 
ville de Galilée, appelée Nazareth, à une jeune fille vierge, 
accordée en mariage à un homme de la maison de David, 
appelé Joseph ; et le nom de la jeune fille était Marie.

L’ange entra chez elle et dit  : «  Je te salue, Comblée-de-
grâce, le Seigneur est avec toi. » À cette parole, elle fut toute 
bouleversée, et elle se demandait ce que pouvait signifier 
cette salutation. L’ange lui dit alors  : «  Sois sans crainte, 
Marie, car tu as trouvé grâce auprès de Dieu. Voici que tu vas 
concevoir et enfanter un fils ; tu lui donneras le nom de Jésus. 
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Il sera grand, il sera appelé Fils du Très-Haut  ; le Seigneur 
Dieu lui donnera le trône de David son père ; il régnera pour 
toujours sur la maison de Jacob, et son règne n’aura pas de 
fin. »

Marie dit à l’ange  : «  Comment cela va-t-il se faire, puisque 
je ne connais pas d’homme ? » L’ange lui répondit : « L’Esprit 
Saint viendra sur toi, et la puissance du Très-Haut te prendra 
sous son ombre ; c’est pourquoi celui qui va naître sera saint, 
il sera appelé Fils de Dieu. Or voici que, dans sa vieillesse, 
Élisabeth, ta parente, a conçu, elle aussi, un fils et en est à son 
sixième mois, alors qu’on l’appelait la femme stérile. Car rien 
n’est impossible à Dieu. » Marie dit alors : « Voici la servante du 
Seigneur ; que tout m’advienne selon ta parole. » Alors l’ange 
la quitta.

– Acclamons la Parole de Dieu.
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Mardi 9 avril
« Je me lèverai, j’irai vers mon père, et je lui dirai : 
Père, j’ai péché contre le ciel et envers toi. Il se leva 
et s’en alla vers son père. » Jn 20, 26

Nous avançons à la suite du Seigneur, mais notre marche est 
entravée par notre péché, par nos manques de foi. Comme le 
fils prodigue, laissons derrière nous notre péché pour nous 
mettre en route vers le Père. C’est aujourd’hui le moment 
favorable pour se convertir en confessant ses péchés. Appro-
chons-nous des prêtres pour recevoir le pardon de Dieu qui 
nous libère.

PLANNING

8h Laudes  
 Salle Sts Côme et Damien (plan n° 25)

8h30 Lectio Divina  
 Salle Sts Côme et Damien (plan n°25)

9h30 Messe diocésaine 
 Basilique St Pie X Centre (plan n°22)

10h45 Conférence de Mgr Crepy sur le thème d’année 
 Basilique St Pie X Centre (plan n°22)

12h Déjeuner

14h30  Conférence sur l’onction des malades par  
l’abbé Baptiste Pochulu, chapelain du sanctuaire 
Basilique Notre-Dame du Rosaire (plan n°21)

15h15  Discernement possible pour les pèlerins 
demandant à recevoir le sacrement des malades. 
Basilique Notre-Dame du Rosaire (plan n°21) 
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16h30  Sacrement de la réconciliation  
pour les malades en priorité 
Basilique Ste-Bernadette, côté Carmel (plan n° 27)

18H15 Vêpres 
 Salle St Maximilien Kolbe (plan n° 32)

19h Dîner

21h Procession mariale aux flambeaux 
 Esplanade (plan n° 15). Les flambeaux sont offerts

MESSE

PREMIERE LECTURE
« Un seul cœur et une seule âme » 

Lecture du livre des Actes des Apôtres (Ac 4, 32-37)

La multitude de ceux qui étaient devenus croyants avait un 
seul cœur et une seule âme  ; et personne ne disait que ses 
biens lui appartenaient en propre, mais ils avaient tout en 
commun. C’est avec une grande puissance que les Apôtres 
rendaient témoignage de la résurrection du Seigneur Jésus, et 
une grâce abondante reposait sur eux tous. Aucun d’entre eux 
n’était dans l’indigence, car tous ceux qui étaient propriétaires 
de domaines ou de maisons les vendaient, et ils apportaient le 
montant de la vente pour le déposer aux pieds des Apôtres ; 
puis on le distribuait en fonction des besoins de chacun.
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Il y avait un lévite originaire de Chypre, Joseph, surnommé 
Barnabé par les Apôtres, ce qui se traduit : « homme du récon-
fort ». Il vendit un champ qu’il possédait et en apporta l’argent 
qu’il déposa aux pieds des Apôtres.

– Parole du Seigneur.

PSAUME 92 (93)
R/   Le Seigneur est roi ; 

il s’est vêtu de magnificence.
ou : Alléluia ! (92, 1ab)

Le Seigneur est roi ; 
il s’est vêtu de magnificence, 
le Seigneur a revêtu sa force.

Et la terre tient bon, inébranlable ; 
dès l’origine ton trône tient bon, 
depuis toujours, Tu es.

Tes volontés sont vraiment immuables : 
la sainteté emplit ta maison, 
Seigneur, pour la suite des temps.
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ÉVANGILE
« Nul n’est monté au ciel sinon celui qui est descendu du ciel, le 
Fils de l’homme » 

Alléluia. Alléluia.
Il faut que le Fils de l’homme soit élevé, 
afin qu’en lui tout croyant ait la vie éternelle. 
Alléluia

Évangile de Jésus Christ selon saint Jean (Jn 3, 7b- 15)

En ce temps-là, Jésus disait à Nicodème : « Il vous faut naître 
d’en haut. Le vent souffle où il veut : tu entends sa voix, mais 
tu ne sais ni d’où il vient ni où il va. Il en est ainsi pour qui est 
né du souffle de l’Esprit. » Nicodème reprit : « Comment cela 
peut-il se faire ? »

Jésus lui répondit : « Tu es un maître qui enseigne Israël et tu 
ne connais pas ces choses-là ? Amen, amen, je te le dis : nous 
parlons de ce que nous savons, nous témoignons de ce que 
nous avons vu, et vous ne recevez pas notre témoignage. Si 
vous ne croyez pas lorsque je vous parle des choses de la terre, 
comment croirez-vous quand je vous parlerai des choses du 
ciel ? Car nul n’est monté au ciel sinon celui qui est descendu 
du ciel, le Fils de l’homme. De même que le serpent de bronze 
fut élevé par Moïse dans le désert, ainsi faut-il que le Fils de 
l’homme soit élevé, afin qu’en lui tout homme qui croit ait la 
vie éternelle. »

– Acclamons la Parole de Dieu.
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Mercredi 10 avril
« À l’instant même, le paralysé se releva devant 
eux, il prit ce qui lui servait de lit et s’en alla dans 
sa maison en rendant gloire à Dieu. » Luc 5, 25

La grâce du sanctuaire de Lourdes est une grâce de compas-
sion et de guérison. Nous entrons dans cette grâce par plusieurs 
chemins : le chemin des gestes spécifiques du sanctuaire : entrer 
dans la grotte, toucher le rocher, boire et se laver dans l’eau de 
la source, déposer un cierge, ce parcours est un chemin pour la 
guérison intérieure. Ceux qui se sont préparés peuvent égale-
ment recevoir la grâce de la guérison spirituelle dans le sacrement 
des malades.

PLANNING

8h Laudes  
 Salle Cal Gerlier (plan n° 30) 

8h30 Lectio Divina  
 Salle Cal Gerlier (plan n° 30)

9h30 Messe internationale  
 Basilique St Pie X (plan n° 22)

11h Photo du pèlerinage  
  Sur les marches de la basilique Notre-Dame du Rosaire (plan n°21)

12h Déjeuner 

14h Propositions au choix  
 Vierge couronnée (plan n° 15) 
 • Chemin de croix 
 • Vivre les signes de Lourdes 
15h30  Temps d’échange avec Mgr Crepy 
  Basilique Ste-Bernadette côté Carmel (plan n° 27)
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16h30 Sacrement de l’Onction des malades 
  Basilique Ste-Bernadette côté Carmel (plan n° 27) 

 Engagement des hospitaliers 
  Basilique Ste-Bernadette côté Carmel (plan n° 27)  
18h15 Vêpres  
 Salle St Maximilien Kolbe (plan n° 32)

19h Dîner

20h30 Veillée, louange et adoration (pour les collégiens) 
  Basilique Ste-Bernadette côté Carmel (plan n° 27)

Vous êtes les bienvenues. 
Merci de vous mettre derrière les aumôneries.

MESSE 
PREMIERE LECTURE
« Les hommes que vous aviez mis en prison, voilà qu’ils se 
tiennent dans le Temple et enseignent le peuple ! » 

Lecture du livre des Actes des Apôtres (Ac 5, 17-26)
En ces jours-là, intervint le grand prêtre, ainsi que tout son 
entourage, c’est-à-dire le groupe des Sadducéens, qui étaient 
remplis d’une ardeur jalouse pour la Loi. Ils mirent la main sur 
les Apôtres et les placèrent publiquement sous bonne garde.
Mais, pendant la nuit, l’ange du Seigneur ouvrit les portes de la 
prison et les fit sortir. 

Il leur dit  : « Partez, tenez-vous dans le Temple et là, dites au 
peuple toutes ces paroles de vie. » Ils l’écoutèrent ; dès l’aurore, 
ils entrèrent dans le Temple, et là, ils enseignaient. Alors arriva 
le grand prêtre, ainsi que son entourage. Ils convoquèrent le 
Conseil suprême, toute l’assemblée des anciens d’Israël, et ils 
envoyèrent chercher les Apôtres dans leur cachot. En arrivant, 
les gardes ne les trouvèrent pas à la prison. Ils revinrent donc 
annoncer : « Nous avons trouvé le cachot parfaitement verrouil-
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lé, et les gardes en faction devant les portes ; mais, quand nous 
avons ouvert, nous n’avons trouvé personne à l’intérieur.  » 
Ayant entendu ce rapport, le commandant du Temple et les 
grands prêtres, tout perplexes, se demandaient ce qu’il advien-
drait de cette affaire. Là-dessus, quelqu’un vient leur annon-
cer  : « Les hommes que vous aviez mis en prison, voilà qu’ils 
se tiennent dans le Temple et enseignent le peuple ! » Alors, le 
commandant partit avec son escorte pour les ramener, mais 
sans violence, parce qu’ils avaient peur d’être lapidés par le 
peuple.

– Parole du Seigneur.

PSAUME 33 (34)
R/   Un pauvre crie ; 

le Seigneur entend.
 ou : Alléluia ! (33, 7a)

Je bénirai le Seigneur en tout temps,
sa louange sans cesse à mes lèvres.
Je me glorifierai dans le Seigneur :
que les pauvres m’entendent et soient en fête !

Magnifiez avec moi le Seigneur,
exaltons tous ensemble son nom.
Je cherche le Seigneur, il me répond :
de toutes mes frayeurs, il me délivre.

Qui regarde vers lui resplendira,
sans ombre ni trouble au visage.
Un pauvre crie ; le Seigneur entend :
Il le sauve de toutes ses angoisses.

L’ange du Seigneur campe à l’entour
pour libérer ceux qui le craignent.
Goûtez et voyez : le Seigneur est bon !
Heureux qui trouve en Lui son refuge !
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ÉVANGILE
«  Dieu a envoyé son Fils dans le monde, pour que, par Lui, le 
monde soit sauvé » 

Alléluia. Alléluia.
Dieu a tellement aimé le monde
qu’il a donné son Fils unique,
afin que ceux qui croient en Lui aient la vie éternelle.
Alléluia.

Évangile de Jésus Christ selon saint Jean (Jn 3, 16-21)
En ce temps-là, Jésus disait à Nicodème  : «  Dieu a telle-
ment aimé le monde qu’il a donné son Fils unique, afin que 
quiconque croit en Lui ne se perde pas, mais obtienne la vie 
éternelle. Car Dieu a envoyé son Fils dans le monde, non pas 
pour juger le monde, mais pour que, par Lui, le monde soit 
sauvé. Celui qui croit en Lui échappe au Jugement ; celui qui 
ne croit pas est déjà jugé, du fait qu’il n’a pas cru au nom du 
Fils unique de Dieu. Et le Jugement, le voici  : la lumière est 
venue dans le monde, et les hommes ont préféré les ténèbres 
à la lumière, parce que leurs œuvres étaient mauvaises. Celui 
qui fait le mal déteste la lumière : il ne vient pas à la lumière, 
de peur que ses œuvres ne soient dénoncées ; mais celui qui 
fait la vérité vient à la lumière, pour qu’il soit manifeste que ses 
œuvres ont été accomplies en union avec Dieu. »

– Acclamons la Parole de Dieu.
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Jeudi 11 avril
«  À l’instant même, les disciples d’Emmaüs 
se levèrent et retournèrent à Jérusalem. Ils y 
trouvèrent réunis les onze Apôtres, qui leur 
dirent : « Le Seigneur est réellement ressuscité ! » 
Luc 24, 33-34

Au terme de notre pèlerinage, nous avons rencontré le 
Seigneur vivant qui nous donne sa joie en surabondance. 
C’est aujourd’hui le temps de l’action de grâce. Prenons le 
temps de recueillir en nous les gestes, les paroles qui nous ont 
marqués. Prenons le temps de faire monter vers le Seigneur 
notre reconnaissance.

PLANNING

8h Laudes  
 Chapelle Notre-Dame (plan n° 31)

8h30 Lectio Divina  
 Chapelle Notre-Dame (plan n° 31)

9h30  Temps d’action de grâce et de bénédiction 
des objets en présence de Mgr Crepy 
Chapelle Notre-Dame (plan n° 31)

11h Messe d’action de grâce et envoi 
 Basilique St Pie X Centre (plan n°22)

12h Déjeuner

14h–18h Temps de rencontre par paroisse 
  Le lieu est à choisir en fonction du nombre de pèlerins et de la 

présence de malades.
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14h-18h  Marche à la bergerie de Bartrès,  
lieu de la petite enfance de Bernadette

 18h15 Vêpres 
 Salle père Sempé (plan n° 30)

19h Dîner

20h Célébration d’envoi  
 et d’engagements des collégiens  
 Salle polyvalente de la forêt (plan n° 34)

MESSE

PREMIERE LECTURE
« Nous sommes les témoins de tout cela, avec l’Esprit Saint » 

Lecture du livre des Actes des Apôtres (Ac 5, 27-33)
En ces jours-là, le commandant du Temple et son escorte, 
ayant amené les Apôtres, les présentèrent au Conseil suprême, 
et le grand prêtre les interrogea : « Nous vous avions formelle-
ment interdit d’enseigner au nom de celui-là, et voilà que vous 
remplissez Jérusalem de votre enseignement. Vous voulez 
donc faire retomber sur nous le sang de cet homme  !  » En 
réponse, Pierre et les Apôtres déclarèrent : « Il faut obéir à Dieu 
plutôt qu’aux hommes. Le Dieu de nos pères a ressuscité Jésus, 
que vous aviez exécuté en le suspendant au bois du supplice. 
C’est lui que Dieu, par sa main droite, a élevé, en faisant de Lui 
le Prince et le Sauveur, pour accorder à Israël la conversion et 
le pardon des péchés. Quant à nous, nous sommes les témoins 
de tout cela, avec l’Esprit Saint, que Dieu a donné à ceux qui lui 
obéissent. » Ceux qui les avaient entendus étaient exaspérés et 
projetaient de les supprimer.

– Parole du Seigneur.
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PSAUME 33 (34)
R  Un pauvre crie ; 

le Seigneur entend.
ou : Alléluia ! (33, 7a)

Je bénirai le Seigneur en tout temps,
sa louange sans cesse à mes lèvres.
Goûtez et voyez : le Seigneur est bon !
Heureux qui trouve en Lui son refuge !

Le Seigneur affronte les méchants
pour effacer de la terre leur mémoire.
Le Seigneur entend ceux qui l’appellent :
de toutes leurs angoisses, Il les délivre.

Il est proche du cœur brisé,
Il sauve l’esprit abattu.
Malheur sur malheur pour le juste,
mais le Seigneur chaque fois le délivre.

ÉVANGILE
« Le Père aime le Fils et il a tout remis dans sa main » 

Alléluia. Alléluia.
Thomas, parce que tu m’as vu tu crois,
dit le Seigneur.
Heureux ceux qui croient sans avoir vu.
Alléluia.

Évangile de Jésus Christ selon saint Jean (Jn 3, 31-36)
« Celui qui vient d’en haut est au-dessus de tous. Celui qui est 
de la terre est terrestre, et il parle de façon terrestre. Celui qui 
vient du ciel est au-dessus de tous, il témoigne de ce qu’il a vu 
et entendu, et personne ne reçoit son témoignage. Mais celui 
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qui reçoit son témoignage certifie par là que Dieu est vrai. En 
effet, celui que Dieu a envoyé dit les paroles de Dieu, car Dieu 
lui donne l’Esprit sans mesure. Le Père aime le Fils et il a tout 
remis dans sa main. Celui qui croit au Fils a la vie éternelle ; celui 
qui refuse de croire le Fils ne verra pas la vie, mais la colère de 
Dieu demeure sur lui. »

– Acclamons la Parole de Dieu.
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Vendredi 12 avril
« Le Seigneur te gardera, au départ et au retour, 
maintenant, à jamais. » Ps 120, 8

Sur le chemin de retour de notre pèlerinage, nous repartons 
accompagnés par le Seigneur. Nous retrouvons notre vie 
quotidienne avec la lumière du Seigneur dans notre cœur et 
une mission : annoncer autour de nous les merveilles que le 
Seigneur nous a fait découvrir pendant notre pèlerinage.

PLANNING

6h15  Messe du jour  
Basilique de l’Immaculée Conception (plan n°20)

Départ des voyageurs en car et TGV spécial Hospitalité.

Les horaires vous seront communiqués dans la semaine par 
les responsables d’hôtel.

MESSE

PREMIERE LECTURE
« Ils repartaient tout joyeux d’avoir été jugés dignes de subir des 
humiliations pour le nom de Jésus » 
 
Lecture du livre des Actes des Apôtres (Ac 5, 34-42)
En ces jours-là, comme les Apôtres étaient en train de compa-
raître devant le Conseil suprême, intervint un pharisien nommé 
Gamaliel, docteur de la Loi, qui était honoré par tout le peuple.
Il ordonna de les faire sortir un instant, puis il dit  : «  Vous, 
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Israélites, prenez garde à ce que vous allez faire à ces gens-là. 
Il y a un certain temps, se leva Theudas qui prétendait être 
quelqu’un, et à qui se rallièrent quatre cents hommes environ ; 
il a été supprimé, et tous ses partisans ont été mis en déroute 
et réduits à rien. Après lui, à l’époque du recensement, se leva 
Judas le Galiléen qui a entraîné beaucoup de monde derrière 
lui. Il a péri lui aussi, et tous ses partisans ont été dispersés. 
Eh bien, dans la circonstance présente, je vous le dis : ne vous 
occupez plus de ces gens-là, laissez-les. En effet, si leur résolu-
tion ou leur entreprise vient des hommes, elle tombera. Mais 
si elle vient de Dieu, vous ne pourrez pas les faire tomber. Ne 
risquez donc pas de vous trouver en guerre contre Dieu. » Les 
membres du Conseil se laissèrent convaincre ; ils rappelèrent 
alors les Apôtres et, après les avoir fait fouetter, ils leur inter-
dirent de parler au nom de Jésus, puis ils les relâchèrent. Quant 
à eux, quittant le Conseil suprême, ils repartaient tout joyeux 
d’avoir été jugés dignes de subir des humiliations pour le nom 
de Jésus. Tous les jours, au Temple et dans leurs maisons, sans 
cesse, ils enseignaient et annonçaient la Bonne Nouvelle  : le 
Christ, c’est Jésus.

– Parole du Seigneur.

PSAUME 26 (27)
R  J’ai demandé une chose au Seigneur : 

habiter sa maison.
ou : Alléluia ! (cf. 26, 4ac)

Le Seigneur est ma lumière et mon salut ;
de qui aurais-je crainte ?
Le Seigneur est le rempart de ma vie ;
devant qui tremblerais-je ?
J’ai demandé une chose au Seigneur,
la seule que je cherche :
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habiter la maison du Seigneur
tous les jours de ma vie,
pour admirer le Seigneur dans sa beauté
et m’attacher à son temple.

J’en suis sûr, je verrai les bontés du Seigneur
sur la terre des vivants.
« Espère le Seigneur, sois fort et prends courage ;
espère le Seigneur. »

ÉVANGILE
« Il en distribua aux convives, autant qu’ils en voulaient » 

Alléluia. Alléluia.
L’homme ne vit pas seulement de pain,
mais de toute parole qui sort de la bouche de Dieu.
Alléluia.

Évangile de Jésus Christ selon saint Jean (Jn 6, 1-15)
En ce temps-là, Jésus passa de l’autre côté de la mer de Galilée, 
le lac de Tibériade. Une grande foule le suivait, parce qu’elle 
avait vu les signes qu’il accomplissait sur les malades. Jésus 
gravit la montagne, et là, il était assis avec ses disciples. Or, 
la Pâque, la fête des Juifs, était proche. Jésus leva les yeux et 
vit qu’une foule nombreuse venait à lui. Il dit à Philippe : « Où 
pourrions- nous acheter du pain pour qu’ils aient à manger ? » 
Il disait cela pour le mettre à l’épreuve, car il savait bien, lui, 
ce qu’il allait faire. Philippe lui répondit  : « Le salaire de deux 
cents journées ne suffirait pas pour que chacun reçoive un peu 
de pain. » Un de ses disciples, André, le frère de Simon-Pierre,  
lui dit : « Il y a là un jeune garçon qui a cinq pains d’orge et deux 
poissons, mais qu’est-ce que cela pour tant de monde ! » Jésus 
dit  : « Faites asseoir les gens. » Il y avait beaucoup d’herbe à 

35



cet endroit. Ils s’assirent donc, au nombre d’environ cinq mille 
hommes. Alors Jésus prit les pains et, après avoir rendu grâce, 
il les distribua aux convives  ; il leur donna aussi du poisson, 
autant qu’ils en voulaient. Quand ils eurent mangé à leur faim, il 
dit à ses disciples : « Rassemblez les morceaux en surplus, pour 
que rien ne se perde. » Ils les rassemblèrent, et ils remplirent 
douze paniers avec les morceaux des cinq pains d’orge, restés 
en surplus pour ceux qui prenaient cette nourriture. 

À la vue du signe que Jésus avait accompli, les gens disaient : 
« C’est vraiment lui le Prophète annoncé, celui qui vient dans 
le monde.  » Mais Jésus savait qu’ils allaient venir l’enlever 
pour faire de lui leur roi ; alors de nouveau il se retira dans la 
montagne, lui seul.

– Acclamons la Parole de Dieu.
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Partie 2

Chants 
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Liste des chants
  

À toi la gloire, ô Ressuscité C 3  p.40

Alléluia, le Seigneur règne C 6  p.40

Allez par toute la terre C 8  p.41

Approchons-nous de la table C 9  p.41

Avec Marie, jubilons d’allégresse C 11  p.42 

Béni sois-tu pour le pain  C 12  p.43 

C’est par ta grâce C 15   p.44

Chercher avec Toi, Marie  C 16  p.45 

Comme Lui    C 17  p.45 

Couronnée d’étoiles C 18  p.46

Criez de joie, Christ est ressuscité  C 19  p.47

Devenez ce que vous recevez C 20  p.48

Dieu notre Père, voici le pain C 21  p.48

Dieu notre Père, amour et charité C 22  p.49

Donne-moi seulement de t’aimer C 23  p.49

Écoute, ton Dieu t’appelle C 24  p.50

Esprit de Dieu, souffle de vie C 26  p.50 

Goûtez et voyez  C 28  p.51

Humblement, dans le silence de mon cœur  C 30  p.52 

Il est temps de quitter vos tombeaux C 31 p.52

J’ai vu l’eau vive  C 33 p.53 
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Je n’ai d’autre désir C 34 p.54 

Je suis vivant, voyez mes mains touchez mes plaies C 35 p.54 

Je veux chanter ton amour, Seigneur  C 37  p.55

Jésus, Toi qui a promis  C 39  p.56

La première en chemin  C 40 p.56

Laissons nous transformer  C 43  p.57

Laudate Mariam  C 44 p.58

Le Christ est vivant  C 45  p.58

Marie témoin d’une espérance  C 48  p.59 

Mets ta joie dans le Seigneur  C 51  p.60

Mon Père, je m’abandonne à toi  C 52  p.60

Ne crains pas  C 53  p.61

Nous t’avons reconnu Seigneur  C 57  p.61

Par toute la terre  C 59  p.62

Que ma bouche chante ta louange  C 61  p.63

Recevez le Christ doux et humble  C 63  p.64

Regarde l’étoile  C 64  p.65

Seigneur, mon secours  C 66  p.66

Tournez les yeux vers le Seigneur  C 67  p.66

Tu as porté celui qui porte tout  C 68  p.67 

Venez, approchons de la table du Christ C 71 p.68 

Viens Esprit de sainteté, viens Esprit de lumière  C 72  p.69 
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C 3  À TOI LA GLOIRE, Ô RESSUSCITÉ 
À Toi la gloire, ô Ressuscité ! 
À Toi la victoire, Pour l’éternité !
1. À Toi la gloire, ô Ressuscité ! 

À Toi la victoire, pour l’éternité ! 
Brillant de lumière, l’ange est descendu ; 
Il roule la pierre du tombeau vaincu. 

2. Vois-Le paraître ! C’est Lui, c’est Jésus, 
Ton Sauveur, ton Maître Oh ! ne doute plus ! 
Sois dans l’allégresse, peuple du Seigneur, 
Et redis sans cesse que Christ est vainqueur.

3. Craindrais-je encore ? Il vit à jamais, 
Celui que j’adore, le prince de Paix ; 
Il est ma victoire, mon puissant soutien, 
Ma vie et ma gloire. Non, je ne crains rien ! 

C 6  ALLÉLUIA, LE SEIGNEUR RÈGNE
1. Rendons gloire à Dieu, soyons dans la joie,  

À Jésus gloire et puissance. 
Dieu le Seigneur, maître de tout,  
Règne dans sa majesté.

Alléluia ! Le Seigneur règne,  
Alléluia ! Il est vainqueur.  
Alléluia ! Le Seigneur règne, 
Chante Alléluia ! Amen !
2. Le temps est venu de célébrer  

dans la joie et l’allégresse. 
Venez donc tous pour le banquet,  
pour les noces de l’Agneau.

3. Vous tous qui êtes appelés  
par le Seigneur, Roi de gloire. 
Adorez Dieu dans l’unité,  
pour les siècles. Amen !40



C 8  ALLEZ PAR TOUTE LA TERRE
Allez par toute la terre,  
Annoncer l’Évangile aux nations !  
Allez par toute la terre, Alléluia !
1. Chantez au Seigneur un chant nouveau,  

Chantez au Seigneur terre entière, 
Chantez au Seigneur et bénissez son nom !

2. De jour en jour proclamez son salut,  
Racontez à tous les peuples sa gloire,  
A toutes les nations ses merveilles !

3. Lui, le Seigneur, a fait les cieux : 
Devant Lui, splendeur et majesté, 
Dans son sanctuaire, puissance et beauté.

4. Rendez au Seigneur, famille des peuples,  
Rendez au Seigneur la gloire et la puissance,  
Rendez au Seigneur la gloire de son nom.

C 9 APPROCHONS-NOUS DE LA TABLE 
1. Approchons-nous de la table 

Où le Christ va s’offrir parmi nous. 
Offrons-lui ce que nous sommes, 
Car le Christ va nous transformer en Lui.

2. Voici l’admirable échange 
Où le Christ prend sur lui nos péchés. 
Mettons-nous en sa présence, 
Il nous revêt de sa divinité.

3. Père, nous Te rendons grâce 
Pour ton Fils, Jésus-Christ le Seigneur. 
Par ton Esprit de puissance, 
Rends-nous digne de vivre de tes dons.
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C 11 AVEC MARIE, JUBILONS D’ALLÉGRESSE
Magnificat, magnificat anima mea Dominum ! 
Magnificat, magnificat anima mea Dominum !
1. Avec Marie, jubilons d’allégresse, 

Et rendons grâce au Seigneur, le Très Haut, 
Au Dieu d’amour dont l’immense tendresse 
Offre à nos cœurs la joie d’un renouveau :

2. Bénie sois-tu, Ô Vierge de l’Alliance, 
Tu as dit « oui », et le Fils Bien Aimé 
Par l’Esprit-Saint en ta chair prend naissance 
Pour le salut de notre humanité.

3. Mère souffrante, à l’heure du Calvaire, 
Tu es debout près de ton Fils en croix. 
Tu l’offres à Dieu et deviens notre mère, 
Garde en nos cœurs l’espérance et la foi !

4. Réjouis-toi, ô Mère bienheureuse, 
La mort est morte et Jésus est vainqueur 
Ressuscité dans l’aube radieuse 
Il nous libère à jamais de la peur
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C12  
1. Béni sois-tu pour le pain 

Fruit de la terre et de nos mains 
Il deviendra le pain de la vie 
Le corps du Christ ressuscité 
Qui nous rassemble en son Église 
Béni sois-tu toujours, Alléluia !

Alléluia, Alléluia 
Alléluia, Alléluia
2. Béni sois-Tu pour le vin 

Fruit de la vigne et de nos mains 
Il deviendra le vin du Royaume 
Le sang du Christ ressuscité 
Vin de la joie, sang de l‘Alliance 
Béni sois-Tu toujours, Alléluia !

3. Béni sois-Tu pour nos vies 
Pour nos douleurs et pour nos joies 
Tu te révèles à nous, notre Père 
Nos vies ont porté du fruit 
Et nous venons Te les offrir 
Béni sois-Tu toujours, Alléluia !
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C 15 C’EST PAR TA GRÂCE
1. Tout mon être cherche 

D’où viendra le secours 
Mon secours est en Dieu 
Qui a créé les cieux 
De toute détresse 
Il vient me libérer 
Lui le Dieu fidèle 
De toute éternité

C’est par ta grâce 
Que je peux m’approcher de toi 
C’est par ta grâce 
Que je suis racheté 
Tu fais de moi 
Une nouvelle création 
De la mort, tu m’as sauvé 
Par ta résurrection.

2. Tu connais mes craintes 
Tu connais mes pensées 
Avant que je naisse 
Tu m’avais appelé 
Toujours Tu pardonnes 
D’un amour infini 
Ta miséricorde 
Est un chemin de vie
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C 16  CHERCHER AVEC TOI, MARIE
Chercher avec Toi dans nos vies 
Les pas de Dieu, Vierge Marie, 
Par toi accueillir aujourd’hui 
Le don de Dieu, Vierge Marie.

Puisque Tu chantes avec nous 
Magnificat, Vierge Marie, 
Permets la Pâque sur nos pas. 
Nous ferons tout ce qu’Il dira.

Puisque Tu souffres avec nous 
Gethsémani, Vierge Marie, 
Soutiens nos croix de l’aujourd’hui 
Entre tes mains, voici ma vie.

Puisque Tu demeures avec nous 
pour l’Angélus, Vierge Marie, 
Guide nos pas dans l’inconnu, 
Car TU es celle qui a cru.

C 17 COMME LUI, SAVOIR DRESSER LA TABLE
 Comme lui, savoir dresser la table, 
Comme lui, nouer le tablier, 
Se lever chaque Jour 
Et servir par amour, 
Comme lui.
1. Offrir le pain de sa Parole 

Aux gens qui ont faim de bonheur. 
Être pour eux des signes du Royaume 
Au milieu de notre monde

2. Offrir le pain de sa présence 
Aux gens qui ont faim d’être aimés. 
Être pour eux des signes d’espérance 
Au milieu de notre monde.
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3. Offrir le pain de sa promesse 
Aux gens qui ont faim d’avenir 
Être pour eux des signes de tendresse 
Au milieu de notre monde

4. Offrir le pain de chaque Cène  
Aux gens qui ont faim dans le cœur  
Être pour eux des signes d’Évangile  
Au milieu de notre monde

C 18 COURONNÉE D’ÉTOILES 
Nous te saluons, 
Ô toi, Notre Dame,  
Marie, Vierge Sainte, que drape le soleil. 
Couronnée d’étoiles, la lune est sous tes pas, 
En toi nous est donnée  
L’aurore du salut.

1. Marie Ève nouvelle et joie de ton Seigneur, 
Tu as donné naissance à Jésus le Sauveur. 
Par toi nous sont ouvertes les portes du jardin.  
Guide-nous en chemin, Étoile du Matin.

2. Tu es restée fidèle, mère au pied de la croix. 
Soutiens notre espérance et garde notre foi. 
Du côté de ton Fils, tu as puisé pour nous,  
L’eau et le sang versés qui sauvent du péché.

3. Quelle fut la joie d’Ève lorsque tu es montée, 
Plus haut que tous les anges, plus haut que les nuées. 
Et quelle est notre joie, douce Vierge Marie 
De contempler en Toi la promesse de vie.

4. Ô Vierge immaculée, préservée du péché, 
En ton âme, en ton corps, tu entres dans les cieux. 
Emportée dans la gloire, sainte Reine des cieux, 
Tu nous accueilleras un jour auprès de Dieu.
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C 19 CRIEZ DE JOIE, CHRIST EST RESSUSCITÉ 
Criez de joie, Christ est ressuscité 
Il est vivant comme il l’avait promis 
Alléluia, Christ est ressuscité 
Il nous ouvre la vie

1. Au milieu de notre nuit 
La lumière a resplendi 
La vie a détruit la mort 
Christ ressuscité

2. Vous les anges, louez-le 
Exultez depuis les cieux 
Tous les vivants, louez Dieu 
Christ ressuscité

3. Louez Dieu dans sa grandeur 
Louez Dieu, notre sauveur 
Sans fin louez le Seigneur 
Christ ressuscité

4. Accueillez en votre cœur 
Jésus-Christ l’Agneau vainqueur 
Il est le chemin, la vie 
Christ ressuscité
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C 20 DEVENEZ CE QUE VOUS RECEVEZ
Devenez ce que vous recevez,  
Devenez le corps du Christ,  
Devenez ce que vous recevez,  
Vous êtes le corps du Christ.
1. Baptisés en un seul Esprit,  

Nous ne formons tous qu’un seul corps,  
Abreuvés de l’unique Esprit,  
Nous n’avons qu’un seul Dieu et Père.

2. Rassasiés par le pain de Vie,  
Nous n’avons qu’un cœur et qu’une âme,  
Fortifiés par l’amour du Christ,  
Nous pouvons aimer comme Il aime. 

3. Purifiés par le sang du Christ,  
Et réconciliés avec Dieu,  
Sanctifiés par la vie du Christ,  
Nous goûtons la joie du Royaume. 

4. Rassemblés à la même table,  
Nous formons un peuple nouveau : 
Bienheureux sont les invités  
Au festin des Noces éternelles. 

5. Appelés par Dieu notre Père  
À devenir saints comme lui,  
Nous avons revêtu le Christ,  
Nous portons la robe nuptiale. 

C 21 DIEU NOTRE PÈRE, VOICI LE PAIN 
Dieu notre Père, voici le pain. Dieu notre Père voici le vin. 
Pour ces offrandes, fruits de la terre, Béni sois-tu, Dieu créateur. 
Sur cet autel, voici nos vies, Vin du Royaume, pain de vie. 
Qu’ils soient pour nous Eucharistie.
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C 22 DIEU NOTRE PÈRE, AMOUR ET CHARITÉ
Dieu, notre Père, amour et charité,  
ouvres nos cœurs à nos frères blessés,  
que notre vie, accueillant ton pardon,  
soit un chemin de paix, de guérison.

1. Donnez tout votre cœur à vos frères qui souffrent,  
et vous serez les fils de votre Dieu et Père.  
Partagez votre amour à vos frères en détresse,  
alors vous recevrez la vraie joie en partage.

2. Accordez le pardon à celui qui vous hait,  
vous aurez en retour le pardon du Seigneur.  
Libérez votre temps pour tous ceux qui sont seuls,  
Alors vous connaîtrez la tendresse des autres.

3. Faites don de vos biens à tous ceux qui ont faim,  
et Dieu vous comblera d’une grande richesse.  
Allez rendre visite à tout frère isolé, 
Et chez vous, votre Père fera sa demeure.

C 23 DONNE-MOI SEULEMENT DE T’AIMER 
1. Prends, Seigneur, et reçois toute ma liberté, 

Ma mémoire, mon intelligence, toute ma volonté.

 Et donne-moi, donne-moi,  
donne-moi seulement de t’aimer. 
Donne-moi, donne-moi,  
donne-moi seulement de t’aimer.

2. Reçois tout ce que j’ai, tout ce que je possède 
C’est Toi qui m’as tout donné, à toi, Seigneur je le rends.

3. Tout est à Toi, disposes-en, selon ton entière volonté, 
Et donne-moi ta grâce, elle seule me suffit.
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C 24 ÉCOUTE, TON DIEU T’APPELLE 
 Écoute, ton Dieu t’appelle : « Viens, suis-moi » !  
Lève-toi et ne crains pas de marcher avec Lui : 
Il est ton chemin de Vie, la route de ta joie (bis) !
1. Accueille le Christ, Il est ton sauveur,  

la vie que le Père donne en abondance,  
Lui la vraie lumière, la vérité qui rend libre :  
Sa parole vient réveiller ton cœur.

2. Quitte le cortège de l’indifférence,  
Laisse les sentiers de ton désespoir,  
Détourne les yeux des mirages qui séduisent ;  
Tu as soif d’un amour vrai et pur.

3. Cherche son visage, écoute sa voix !  
Dans l’humble prière découvre sa joie,  
Cherche sa présence au milieu de l’église !  
De Lui seul jaillit la plénitude.

4. En toutes les œuvres d’amour et de vie  
Porte témoignage au feu de l’Esprit,  
Proclame à tes frères l’évangile de la paix !  
Ne crains pas il fait route avec toi.

C 26 ESPRIT DE DIEU, SOUFFLE DE VIE 
 Esprit de Dieu, souffle de vie, 
Esprit de Dieu, souffle de feu, 
Esprit de Dieu, consolateur, 
Tu nous sanctifies !
1. Viens, Esprit,  

viens en nos cœurs 
Viens, Esprit, nous visiter. 
Viens, Esprit, nous vivifier, 
Viens, nous T’attendons.

2. Viens, Esprit de Sainteté 
Viens, Esprit de vérité. 
Viens, Esprit de charité, 
Viens, nous T’attendons.

3. Viens, Esprit, nous rassembler, 
Viens, Esprit, nous embraser. 
Viens, Esprit, nous recréer, 
Viens, nous T’attendons.
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C 28 GOÛTEZ ET VOYEZ 
 Goûtez et voyez comme est bon notre Seigneur, 
Recevez Jésus, livré pour le salut. 
Devenez le temple saint du Christ ressuscité, 
Devenez le temple saint, Demeure du Sauveur.

1. Par ton corps livré, Tu prends sur toi la faute, 
Par ton sang versé, Tu laves nos péchés, 
Par ton cœur blessé, d’où jaillit le salut, 
Tu nous as rachetés.

2. Jésus, pain du ciel, Tu descends dans le monde, 
Dieu parmi les siens, mystère de l’amour, 
Tu te rends présent, livré entre nos mains, 
Près de nous pour toujours.

3. Seigneur Tu nous offres, en ce banquet de noces, 
Le vin de l’alliance et le pain de la vie, 
Nous vivons en Toi, comme Tu vis en nous, 
Un seul corps dans l’Esprit.

4. En te recevant, nous devenons l’Église, 
Peuple racheté, prémices du Salut. 
Par ta charité Tu rassembles en un corps 
Les enfants dispersés.

5. Qu’il est grand, Seigneur, 
L’amour dont tu nous aimes, 
Tu te livres à nous en cette Eucharistie, 
Sommet de l’amour, don de la Trinité, 
Tu te fais pain de Vie.
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C 30  HUMBLEMENT, DANS LE
SILENCE DE MON CŒUR 
Humblement, dans le silence de mon cœur, 
je me donne à toi, mon Seigneur. 
1. Par ton amour, fais-moi demeurer 

humble et petit devant Toi. 
2. Enseigne-moi ta sagesse, Ô Dieu, 

viens habiter mon silence.
3. Entre tes mains, je remets ma vie, ma volonté, 

tout mon être.
4. Je porte en moi ce besoin d’amour, 

de me donner, de me livrer, sans retour.
5. Vierge Marie, garde mon chemin dans l’abandon, 

la confiance de l’amour.

C 31  IL EST TEMPS DE QUITTER VOS TOMBEAUX
 Il est temps de quitter vos tombeaux, 
De sortir du sommeil de la nuit, 
D’aller vers la lumière acclamer 
Le Dieu trois fois saint ! (bis)
1. Vainqueur de la nuit, Christ ressuscité, 

Tu dévoiles la face du Père. 
Tu es la lumière, Tu es notre joie. 
Sois béni, ô Dieu qui nous libères !

2. Unis à ton corps, Christ ressuscité, 
Tu nous mènes à la gloire éternelle. 
Tu présentes au Père ceux qu’Il t’a confiés. 
Sois loué, reçois notre prière !
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3. Tu donnes l’Esprit, Christ ressuscité, 
Tu déverses les fleuves d’eaux vives. 
Fils aimé du Père Tu nous as sauvés. 
Gloire à toi, pour ta miséricorde !

4. Roi de l’univers, Christ ressuscité, 
Toi qui trônes à la droite du Père. 
Tu viens dans la Gloire pour nous relever. 
Ô Seigneur que s’ouvre ton Royaume !

C 33 J’AI VU L’EAU VIVE
J’ai vu l’eau vive 
jaillissant du cœur du Christ, alléluia ! 
Tous ceux que lave cette eau 
seront sauvés et chanteront : alléluia ! 
Alléluia, alléluia, alléluia !
J’ai vu la source 
devenir un fleuve immense, alléluia ! 
Les fils de Dieu rassemblés 
chantaient leur joie d’être sauvés, alléluia ! 
Alléluia, alléluia, alléluia !
J’ai vu le Temple 
désormais s’ouvrir à tous, alléluia ! 
Le Christ revient victorieux, 
montrant la plaie de son côté, alléluia ! 
Alléluia, alléluia, alléluia !
J’ai vu le Verbe 
nous donner la paix de Dieu, alléluia ! 
Tous ceux qui croient en son nom 
seront sauvés et chanteront : alléluia ! 
Alléluia, alléluia, alléluia !
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C 34 JE N’AI D’AUTRE DÉSIR
1. Je n’ai d’autre désir que de t’appartenir, 

Etre à Toi pour toujours, et livré à l’amour. 
Je n’ai d’autre désir que de t’appartenir.

2. Je n’ai d’autre secours que renaître à l’amour, 
Et soumettre ma vie au souffle de l’Esprit. 
Je n’ai d’autre secours que renaître à l’amour. 

3. Je n’ai d’autre espérance que m’offrir en silence, 
Au don de ton amour m’unir jour après jour. 
Je n’ai d’autre espérance que m’offrir en silence.

4. Je n’ai d’autre raison que l’amour de Ton nom. 
Mon bonheur est de vivre, O Jésus, pour te suivre. 
Je n’ai d’autre raison que l’amour de Ton nom.

C 35 JE SUIS VIVANT,VOYEZ MES MAINS 
TOUCHEZ MES PLAIES  
Je suis vivant, Voyez mes mains, touchez mes plaies.  
N’ayez pas peur !  
Mettez la main dans mon côté,  
Voici mon corps ressuscité.  
Croyez-en moi, Je vous donne ma paix.
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C 37 JE VEUX CHANTER TON AMOUR, SEIGNEUR 
Je veux chanter ton amour, Seigneur, 
Chaque instant de ma vie. 
Danser pour toi en chantant ma joie 
Et glorifier ton Nom. 
1. Ton amour pour nous 

Est plus fort que tout 
Et tu veux nous donner la vie, 
Nous embraser par ton Esprit. 
Gloire à toi !

2. Oui, tu es mon Dieu, 
Tu es mon Seigneur. 
Toi seul es mon libérateur, 
Le rocher sur qui je m’appuie. 
Gloire à toi !

3. Car tu es fidèle, 
Tu es toujours là, 
Tout près de tous ceux qui te cherchent, 
Tu réponds à ceux qui t’appellent. 
Gloire à toi !

4. Voici que Tu viens 
Au milieu de nous, 
Demeurer au cœur de nos vies 
Pour nous mener droit vers le Père. 
Gloire à Toi !

5. Avec toi, Seigneur, 
Je n’ai peur de rien. 
Tu es là sur tous mes chemins. 
Tu m’apprends à vivre l’amour. 
Gloire à Toi !
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C 39  JÉSUS, TOI QUI A PROMIS 
Jésus, Toi qui a promis d’envoyer l’Esprit  
À ceux qui te prient,  
Ô Dieu, pour porter au monde ton feu  
Voici l’offrande de nos vies. 
1. Tu es monté auprès du Père  

Envoie sur cette terre  
l’Esprit nous embraser ! 

2. Pour consacrer ce bout de pain,  
Par l’Esprit il devient  
Ton corps ressuscité. 

3. Pour que l’église se lève et dise  
Que Jésus est Seigneur  
Qu’il règne dans nos cœurs !

C 40 LA PREMIÈRE EN CHEMIN 
1. La première en chemin, Marie tu nous entraînes 

À risquer notre “oui” aux imprévus de Dieu. 
Et voici qu’est semé en l’argile incertaine 
De notre humanité, Jésus-Christ, Fils de Dieu. 
Marche avec nous, Marie, sur nos chemins de foi, 
Ils sont chemins vers Dieu, ils sont chemins vers Dieu.

2. La première en chemin, joyeuse, tu t’élances, 
Prophète de celui qui a pris corps en toi. 
La Parole a surgi, tu es sa résonance 
Et tu franchis des monts pour en porter la voix. 
Marche avec nous, Marie, aux chemins de l’annonce, 
Ils sont chemins vers Dieu, ils sont chemins vers Dieu.

3. La première en chemin, tu provoques le signe 
Et l’heure pour Jésus de se manifester. 
“Tout ce qu’Il vous dira, faites-le !” et nos vignes 
Sans saveur et sans fruit, en sont renouvelées. 
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Marche avec nous, Marie, aux chemins de l’écoute, 
Ils sont chemins vers Dieu, ils sont chemins vers Dieu.

4. La première en chemin pour suivre au Golgotha 
Le Fils de ton amour que tous ont condamné, 
Tu te tiens là, debout, au plus près de la croix, 
Pour recueillir la vie de son cœur transpercé. 
Marche avec nous, Marie, sur nos chemins de croix, 
Ils sont chemins vers Dieu, ils sont chemins vers Dieu.

5. La première en chemin, brille ton espérance 
Dans ton cœur déchiré et la nuit du tombeau. 
Heureuse toi qui crois d’une absolue confiance ; 
Sans voir et sans toucher, tu sais le jour nouveau. 
Marche avec nous, Marie, aux chemins d’espérance, 
Ils sont chemins vers Dieu, ils sont chemins vers Dieu.

C 43 LAISSONS NOUS TRANSFORMER
Laissons nous transformer par la lumière du christ, 
goûtez et voyez comme est bon le seigneur, 
goûtez et voyez comme est bon le seigneur.

1. Nous recevons le Saint-Esprit, 
par lui nous contemplons la beauté de Dieu.

2. Nous recevons le Saint-Esprit, 
par lui nous devenons un seul corps dans le Christ.

3. Nous recevons le Saint-Esprit, 
par lui nous devenons des enfants de lumière.

4. Nous recevons le Saint-Esprit, 
par lui nous aimons tous nos frères.

5. Nous recevons le Saint-Esprit, 
par lui le feu d’amour divin nous ressuscitera.
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C 44 LAUDATE MARIAM 
1. Chantez sur la terre, chantez dans les cieux. 

Le Nom de la Mère, qui nous donne Dieu !

 Laudate, Laudate, Laudate Mariam ! 
Laudate, Laudate, Laudate Mariam !

2. Fontaine de grâces, tendresse de Dieu. 
Honneur de son peuple, modèle de foi.

3. Pleine de grâce, ô mère de Dieu ! 
Ô Vierge très pure, servante de Dieu !

C 45 LE CHRIST EST VIVANT 
1. Le Christ est vivant ! Alléluia !  

Il est parmi nous ! Alléluia ! 
Béni soit son nom dans tout l’univers !  
Alléluia ! Alléluia !

2. Soyons dans la joie ! Alléluia !  
Louons le Seigneur ! Alléluia ! 
Il nous a aimés, il nous a sauvés,  
Alléluia ! Alléluia !

3. Le Christ est vivant ! Alléluia !  
Allons proclamer, Alléluia ! 
La Bonne nouvelle à toute nation,  
Alléluia ! Alléluia !

4. Le Christ était mort ! Alléluia !  
Le Christ est vivant ! Alléluia ! 
Le Christ est présent, le Christ reviendra,  
Alléluia ! Alléluia !
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C 48 MARIE TÉMOIN D’UNE ESPÉRANCE
 Marie, témoin d’une espérance, 
pour le Seigneur tu t’es levée. 
Au sein du peuple de l’Alliance, 
tu me fais signe d’avancer 
toujours plus loin, toujours plus loin.
 Mère du Christ et notre Mère, 
 tu bénis Dieu, printemps de vie. 
 En toi, l’Esprit fait des merveilles, 
 avec amour, il te conduit.
Quelqu’un t’appelle et te visite, 
ton cœur frémit à sa venue. 
C’est à l’audace qu’Il t’invite, 
tu vas sans peur vers l’inconnu.
 Tu donnes chair à la Parole, 
 Jésus grandit dans ta maison. 
 Lumière et vie pour tous les hommes, 
 il vient t’ouvrir ses horizons.
Sur les chemins de l’Évangile, 
tu suis le Maître jusqu’au bout, 
et tu rejoins sur la colline 
ton Fils en croix souffrant pour nous.
 Dans le matin du jour de Pâques, 
 ton cœur exulte et crie de joie.   
 Le Christ est là, sur nos rivages, 
 Il est vivant et tu le crois.
Comme un grand vent sur les disciples, 
l’Esprit de Dieu vient à souffler. 
Tu es au cœur de cette Eglise 
où chacun doit se réveiller.
 Pour tes enfants de l’an deux mille, 
 tu as des mots de vérité : 
 Jésus vous dit la route à suivre, 
 écoutez-le, vous revivrez !
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C 51 METS TA JOIE DANS LE SEIGNEUR
 Mets ta joie dans le Seigneur, 
Compte sur Lui et tu verras, 
Il agira et t’accordera, 
Plus que les désirs de ton cœur. (bis)
1. Remets ta vie, dans les mains du Seigneur 

Compte sur Lui il agira. 
Grâce à son amour, ta foi apparaîtra 
Comme un soleil en plein jour.

2. Reste en silence devant le Seigneur 
Oui, attends le avec patience 
Grâce à son amour, ton pas est assuré, 
Et ton chemin lui plaît.

3. Dieu connaît les jours de tous les hommes droits, 
Il leur promet la vraie vie. 
Grâce à son amour, ils observent sa voie, 
Ils mettent leur espoir en Lui.

C 52 MON PÈRE, JE M’ABANDONNE À TOI
Mon Père, mon Père, je m‘abandonne à Toi.  
Fais de moi ce qu‘il te plaira.  
Quoi que tu fasses je te remercie.  
Je suis prêt à tout, j‘accepte tout, 

Car tu es mon Père, je m‘abandonne à Toi,  
Car tu es mon Père, je me confie en Toi. 
Mon Père, mon Père, en Toi je me confie,  
En tes mains je mets mon esprit.  
Je te le donne, le cœur plein d‘amour.  
Je n‘ai qu‘un désir : T‘appartenir.
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C 53 NE CRAINS PAS
 Ne crains pas, je suis ton Dieu,  
C‘est moi qui t‘ai choisi, appelé par ton nom.  
Tu as du prix à mes yeux et je t‘aime.  
Ne crains pas car je suis avec toi. 
1. Toi mon serviteur, je te soutiendrai,  

Toi, mon élu que préfère mon âme,  
Je mettrai en toi mon Esprit,  
Je te comblerai de mon Esprit. 

2. Le Seigneur m‘a appelé dès le sein de ma mère,  
Il a prononcé mon nom.  
C‘est Lui qui m‘a formé pour être son serviteur,  
Le témoin de sa gloire

C 57 NOUS T’AVONS RECONNU SEIGNEUR 
1. Nous t’avons reconnu Seigneur à la fraction du pain, 

Notre cœur est tout brûlant quand nous venons jusqu’à toi, 
Fortifie notre foi, Ô Christ, en cette communion, 
Fais de nous un seul corps, unis en un seul esprit.

2. Tu as dit : « Vous ferez cela en mémoire de moi »  
Pain et vin sont consacrés en signe de ton salut, 
Ils nous donnent ta vie Ô Christ, en cette communion,  
Corps livré, sang versé, pour nous sauver du péché.

3. Nous venons T’adorer Seigneur, en partageant le pain,  
Notre roi, notre pasteur, Jésus notre Rédempteur, 
Tu découvres ta gloire Ô Christ, en cette communion,  
Ouvre nous le chemin, reçois nous auprès de Toi.

4. Par l’Esprit, apprends-nous Seigneur à contempler ton corps.  
Tu es là vraiment présent en ta sainte Eucharistie, 
Tu te livres en nos main Ô Christ en cette communion, 
Mon Seigneur et mon Dieu, Jésus ma vie et ma joie.
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C 59 PAR TOUTE LA TERRE
1. Par toute la terre Il nous envoie  

Témoigner de son Amour.  
Proclamer son Nom et son Salut,  
Dans la force de l’Esprit !  
Car nos yeux ont vu et reconnu, 
Le Sauveur ressuscité, 
Le Saint d’Israël, né de Marie, 
Fils de Dieu qui donne vie !

Criez de joie, Christ est ressuscité !  
Il nous envoie annoncer la vérité !  
Criez de joie, brûlez de son amour, 
Car Il est là, avec nous pour toujours !

2. Par sa vie donnée, son sang versé, 
Il a racheté nos vies, 
Il détruit les portes des enfers, 
Il nous sauve du péché. 
À tout homme Il offre le Salut, 
Don gratuit de son Amour ; 
Vivons dans sa gloire et sa clarté, 
Maintenant et à jamais !

3. Pour porter la joie Il nous envoie, 
Messagers de son Salut ! 
Pauvres serviteurs qu’ Il a choisis, 
Consacrés pour l’annoncer ! 
Que nos lèvres chantent sa bonté, 
La splendeur de son dessein, 
Gloire à notre Dieu, Roi tout puissant, 
Éternel est son amour !
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C 61 QUE MA BOUCHE CHANTE TA LOUANGE
1. De Toi, Seigneur, nous attendons la vie, 

Que ma bouche chante ta louange. 
Tu es pour nous un rempart, un appui, 
Que ma bouche chante ta louange. 
La joie du cœur vient de Toi ô Seigneur, 
Que ma bouche chante ta louange. 
Notre confiance est dans ton nom très saint ! 
Que ma bouche chante ta louange.

 Sois Loué Seigneur, pour ta grandeur, 
sois loué pour tous tes bienfaits. 
Gloire à toi Seigneur, tu es vainqueur, 
ton amour inonde nos cœurs. 
Que ma bouche chante ta louange
2. Seigneur, tu as éclairé notre nuit, 

Que ma bouche chante ta louange. 
Tu es lumière et clarté sur nos pas, 
Que ma bouche chante ta louange. 
Tu affermis nos mains pour le combat, 
Que ma bouche chante ta louange. 
Seigneur tu nous fortifies dans la foi ! 
Que ma bouche chante ta louange.

3. Tu viens sauver tes enfants égarés, 
Que ma bouche chante ta louange. 
Qui dans leur cœur espèrent en ton amour, 
Que ma bouche chante ta louange. 
Dans leur angoisse, ils ont crié vers Toi, 
Que ma bouche chante ta louange. 
Seigneur tu entends le son de leur voix ! 
Que ma bouche chante ta louange.
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C 63 RECEVEZ LE CHRIST DOUX ET HUMBLE
Recevez le Christ doux et humble,  
Dieu caché en cette hostie.  
Bienheureux disciples du Seigneur,  
Reposez sur son cœur, apprenez tout de lui.
1. Voici le Fils aimé du Père,  

Don de Dieu pour sauver le monde.  
Devant nous Il est là, Il se fait proche,  
Jésus, l‘Agneau de Dieu ! 

2. Jésus, jusqu‘au bout tu nous aimes,  
Tu prends la condition d‘esclave.  
Roi des rois, Tu t‘abaisses jusqu‘à terre  
Pour nous laver les pieds. 

3. Seigneur, comme est grand ce mystère,  
Maître comment te laisser faire ?  
En mon corps, en mon âme pécheresse,  
Tu viens pour demeurer. 

4. Je crois, mon Dieu, en Toi j‘espère.  
Lave mes pieds et tout mon être :  
De ton cœur, fais jaillir en moi la source,  
L‘eau vive de l‘Esprit. 

5. Seigneur, Tu m‘appelles à Te suivre.  
Viens au secours de ma faiblesse.  
En mon cœur, viens, établis ta demeure,  
Que brûle ton Amour.
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C 64 REGARDE L’ÉTOILE
1.   Si le vent des tentations s’élève 

Si tu heurtes le rocher des épreuves 
Si les flots de l’ambition t’entraînent 
Si l’orage des passions se déchaîne

Regarde l’étoile, invoque Marie 
Si tu la suis, tu ne crains rien 
Regarde l’étoile, invoque Marie 
Elle te conduit sur le chemin
2.   Dans l’angoisse et les périls, le doute 

Quand la nuit du désespoir te recouvre 
Si devant la gravité de tes fautes 
La pensée du jugement te tourmente

3.   Si ton âme est envahie de colère 
Jalousie et trahison te submergent 
Si ton cœur est englouti dans le gouffre 
Emporté par les courants de tristesse

4.   Elle se lève sur la mer, elle éclaire 
Son éclat et ses rayons illuminent 
Sa lumière resplendit sur la terre 
Dans les cieux et jusqu’au fond des abîmes

Pont : 
Si tu la suis, tu ne dévies pas 
Si tu la pries, tu ne faiblis pas 
Tu ne crains rien, elle est avec toi 
Et jusqu’au port elle te guidera
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C 66 SEIGNEUR, MON SECOURS
 Seigneur mon secours, en toi seul mon bonheur, 
Ma vie repose entre tes mains. (bis)
1. J’élève les yeux au loin, d’où me vient le secours. 

Le secours me vient de Dieu, de Dieu seul.

2. Ton pied ne chancellera, Il veille sur tes pas. 
Il ne dort ni ne sommeille, ton gardien.

3. Le soleil ne t’atteindra, ni la lune en la nuit. 
Le Seigneur est ton gardien, ton abri.

4. Au départ et au retour, Il gardera ton âme. 
A jamais le Seigneur veille sur toi.

C 67 TOURNEZ LES YEUX VERS LE SEIGNEUR
Tournez les yeux vers le Seigneur 
Et rayonnez de joie 
Chantez son nom de tout votre cœur 
Il est votre sauveur, c’est Lui votre Seigneur
1. J’ai cherché le Seigneur, et Il m’a écouté 

Il m’a guéri de mes peurs, et sans fin je le louerai

2. Dieu regarde ceux qu’Il aime, Il écoute leur voix 
Il les console de leurs peines et Il guide leurs pas

3. Ceux qui cherchent le Seigneur, ne seront privés de rien 
S’ils lui ouvrent leur cœur, ils seront comblés de biens
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C 68 TU AS PORTÉ CELUI QUI PORTE TOUT
Tu as porté celui qui porte tout, 
Notre sauveur en ton sein a pris chair, 
Porte du ciel, Reine de l’univers, 
Ô Marie, nous te saluons !
1. Par amour, ton Dieu t ‘a choisie, Vierge bénie. 

Ton seigneur exulte pour toi, tu es sa joie !

2. Tu accueilles, servante de Dieu, l’ange des cieux. 
La promesse en toi s’accomplit : tu as dit « oui » !

3. L’esprit Saint est venu sur toi, élue du roi. 
Tu nous donnes l’Emmanuel, Eve nouvelle !

4. Mère aimante au pied de la croix, tu nous reçois. 
Par Jésus nous sommes confiés, à ta bonté !

5. Dans sa gloire Dieu t’a accueillie, auprès de Llui. 
Tu deviens joie de l’Eternel, reine du Ciel !

6. 
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C  71 VENEZ, APPROCHONS DE LA TABLE DU CHRIST
 Venez approchons-nous de la table du Christ, 
 Il nous livre son corps et son sang. 
Il se fait nourriture, pain de Vie Éternelle, 
nous fait boire à la coupe des Noces de l’Agneau.

1. La Sagesse de Dieu a préparé son vin, 
elle a dressé la table, elle invite les saints :  
Venez boire à la coupe ! ” Venez manger le pain !  
Soyez la joie de Dieu, accourez au festin !”

2. Par le pain et le vin reçus en communion, 
voici le sacrifice qui nous rend à la Vie. 
Le sang de l’Alliance jaillit du cœur de Dieu, 
quand le Verbe fait chair s’offre à nous sur la croix.

3. Dieu est notre berger, nous ne manquons de rien,  
sur des prés d’herbe fraîche, Il nous fait reposer 
Il restaure notre âme, Il nous garde du mal, 
quand Il dresse pour nous la table du Salut.

4. Réjouis-Toi, Sion ! Chante Jérusalem !  
Reçois le sacrifice qui te donne le paix !  
Dieu te comble de grâce, Il vient te visiter  
Afin de rassembler tes enfants dispersés.

5. Rayonne et resplendis, Église du Seigneur, 
Car Il est ta Lumière, Dieu l’a ressuscité ! 
Que tout genou fléchisse au nom de Jésus Christ !  
Il nous rend à la Vie par son Eucharistie !
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C 72 VIENS ESPRIT DE SAINTETÉ 
 Viens, Esprit de sainteté, 
Viens, Esprit de lumière, 
Viens, Esprit de feu, 
viens, nous embraser.
1. Viens, Esprit du Père, sois la lumière 

Fais jaillir des cieux ta splendeur de gloire.

2. Viens, onction céleste, source d’eau vive, 
Affermis nos cœurs et guéris nos corps.

3. Esprit d’allégresse, joie de l’Église, 
Fais jaillir des cœurs, le chant de l’Agneau.

4. Fais-nous reconnaître l’amour du Père, 
Et révèle-nous la face du Christ.

5. Feu qui illumines, souffle de la vie, 
Par toi resplendit la croix du Seigneur.

6. Témoin véridique, tu nous entraînes 
A proclamer : Christ est ressuscité !
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Partie 3

vivre 
Lourdes en pèlerin

 « Le pèlerinage 
 est un chemin de foi. »
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Propositions à vivre
Nous vous suggérons un certain nombre de propositions 
organisées par le Sanctuaire et auxquelles vous pouvez parti-
ciper si vous le souhaitez. 

Afin de découvrir ou redécouvrir la beauté et la simplicité 
de ce lieu d’apparitions de la Vierge Marie, la modernité de 
son message de paix, de réconfort et d’espérance, un certain 
nombre de propositions vous sont suggérées.

Le livret des animateurs pour les propositions spirituelles 
est disponible à la permanence des pèlerinages.

Le message de Lourdes p.73 

 Mieux comprendre le dogme  
de l’Immaculée Conception p.74

Vivre Lourdes en pèlerin p.75

Les processions p.79

La procession mariale  p.82

La procession eucharistique p.83

Adorer le Saint-Sacrement p.84

Le chapelet à la Grotte p.85

Les gestes de Lourdes p.86

Faire un chemin de croix p.89

Le sacrement de la réconciliation p.91

Le sacrement des malades p.96

La liturgie des Heures p.97

Le chemin de Bernadette p.98 

Bartrès   p.100
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Le message de Lourdes
11 février 1858, Bernadette arrive à l’endroit où le canal des 
moulins rejoint le Gave. Juste en face, au creux du rocher 
noir de Massabielle, une «  vraie mine de bois et d’os », qu’on 
va pouvoir ramasser et vendre ensuite au chiffonnier. Les 
compagnes de Bernadette traversent l’eau froide en criant… 
Mais Bernadette est empêchée par son asthme.

Au moment où quand même elle se décide, elle entend « un 
bruit comme un coup de vent », puis levant les yeux elle voit 
au fond de la grotte une lumière, qui prend visage, et qui lui 
fait faire un beau signe de croix. Une jeune fille, « aussi jeune 
et aussi petite que moi », un mètre quarante à quatorze ans !

Bernadette qui vit au « cachot », un logement insalubre, qui 
n’est encore jamais allée à l’école, voit soudain s’élargir son 
horizon par cette rencontre lumineuse. La belle Dame lui fait 
promettre de venir régulièrement à la grotte  : « Voulez-vous 
me faire la grâce de venir ici pendant quinze jours ? ».

Pendant les sept premières apparitions, la joie est sans nuage. 
Mais entre la huitième et douzième apparition, tout change : 
Bernadette marche à genoux jusqu’au fond de la grotte, 
embrasse le sol, pourtant sale et dégoutant, mange quelques 
herbes amères, gratte le sol et par trois fois essaye de boire 
de l’eau boueuse et se barbouille la figure. Nous sommes au 
cœur du « Message de Lourdes ».

« Allez boire à la fontaine et vous y laver. ». Marie nous invite 
à creuser dans la boue de notre cœur pour que l’eau de la 
grâce jaillisse, de plus en plus claire, en source de pardon 
et de miséricorde. Marie répétait à Bernadette  : « Pénitence, 
pénitence, pénitence. Priez pour les pécheurs.  » Par pénitence 
il faut comprendre conversion. Pour l’Eglise, la conversion 
consiste à tourner son cœur vers Dieu.
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A la treizième apparition, Marie envoie Bernadette  : «  Allez 
dire aux prêtres de bâtir ici une chapelle et qu’on y vienne en 
procession. ». La grotte va devenir un lieu de pèlerinage pour 
apporter aux pèlerins la joie de la conversion du cœur et la 
guérison spirituelle.

Bernadette suivra ensuite sa vocation personnelle  : elle fera 
sa première communion le jeudi 3 juin. C’est Marie qui aura 
été sa catéchiste. Le 16 juillet Bernadette verra Marie une 
dernière fois, plus belle que jamais.

Bernadette choisit d’entrer chez les sœurs de Nevers, parce 
qu’on y aime et qu’on y sert les pauvres. Elle vivra une vie 
cachée dans la foi et dans l’amour, jusqu’à sa mort.

Mieux comprendre le dogme 
de l’Immaculée Conception
Le 25 mars, jours de la fête de l’Annonciation, la belle Dame 
donnera son nom à Bernadette : « Je suis l’Immaculée Concep-
tion ». Pour être la Mère du Sauveur, Marie reçut de Dieu des 
dons à la mesure d’une si grande mission. L’ange Gabriel, 
au moment de l’Annonciation la salue comme «  pleine de 
grâce ». En effet, pour pouvoir donner l’assentiment libre de 
sa foi à l’annonce de sa vocation, il fallait qu’elle soit toute 
portée par la grâce de Dieu. L’Eglise confesse que la bienheu-
reuse Vierge Marie a été, au premier instant de sa conception, 
par une grâce et une faveur singulière du Dieu Tout-Puissant, 
en vue des mérites de Jésus-Christ Sauveur du genre humain, 
préservée intacte de toute souillure du péché originel.
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Vivre Lourdes en pèlerin 
Le pèlerinage est un « chemin » de foi

Deux portes principales donnent accès au Sanctuaire de 
Lourdes. La porte Saint-Michel, dans l’axe des basiliques et 
la porte Saint-Joseph, la plus fréquentée par les pèlerins, les 
malades et les hospitaliers.

LA PORTE SAINT-MICHEL
Il est vivement conseillé à tous, au moins une fois pendant le 
temps du pèlerinage, de suivre « la route » du pèlerin et d’entrer 
dans le Sanctuaire par la vraie porte : la porte Saint-Michel. 

Les pèlerins d’autrefois, qui descendaient de la gare venaient 
en procession avant même de rejoindre leur hôtel, en descen-
dant le boulevard de la Grotte, percé à cette intention, et le 
pont Saint-Michel également construit à cette époque. 

En passant par la porte Saint-Michel, on suit un véritable 
parcours qui commence par la croix dressée vers le ciel du 
calvaire des Bretons qui signe l’entrée du lieu …

LA CROIX DES BRETONS
De même que l’on se « signe » en entrant dans une église, de 
même ce calvaire marque l’entrée d’un lieu chrétien où est 
adoré Jésus, fi ls de Dieu.

Les bretons ont bâti ce calvaire dans un granit de leur pays, 
sombre, noir. Cette croix qui rappelle les clochers des villages 
de Bretagne « qui sont autant de doigts dressés vers le ciel 
pour nous en montrer le chemin. »

Au bout de l’esplanade, en prolongement de cette entrée, 
au-dessus de la basilique Notre Dame du Rosaire, une autre 
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croix symbolise la victoire du Christ sur la mort. Cette autre 
croix est dorée, elle brille au soleil comme le Christ, vivant et 
ressuscité. 

L’ESPLANADE
Entre la porte Saint-Michel et la basilique du Rosaire, le 
pèlerin avance d’abord sur l’esplanade, un long chemin de 
300 mètres. Ce n’est pas un lieu de séjour mais bien un lieu de 
cheminement, un temps préparatoire pour aller vers la Grotte 
en se préparant à cette rencontre.

LA VIERGE COURONNÉE
A la jonction entre l’Esplanade et le Parvis se dresse la « Vierge 
couronnée ». La Vierge regarde vers les basiliques où est 
célébrée l’Eucharistie : Marie conduit vers son fi ls. Cette statue 
est souvent un lieu de rassemblement pour les pèlerins et les 
pèlerinages : Marie rassemble ses enfants. 

LE PARVIS
Après le lieu de pérégrination de l’esplanade, le parvis est un 
lieu de rassemblement. Ses milliers de mètres carrés forment 
une véritable église en plein air ; les pèlerinages les plus 
nombreux y célèbrent fréquemment l’Eucharistie ou l’adora-
tion du Saint Sacrement et la bénédiction des malades. 
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LA BASILIQUE DU ROSAIRE
La façade de la basilique a été enrichie de mosaïques en 2007 
pour le 150e anniversaire des apparitions. Elles représentent 
les Mystères lumineux du Rosaire et, au centre, les deux 
mystères eucharistiques : les noces de Cana et la dernière 
Cène.

LES RAMPES
Le parvis est encadré par deux rampes qui ont pour fonction 
de relier le niveau du Parvis et celui de la Basilique supérieure.

Elles encadrent, elles protègent sans étouff er, elles montent, 
illustrant ainsi la mission de l’Eglise qui invite les hommes à 
regarder plus haut. Elles sont bien dans l’esprit de la lettre de 
Saint Paul aux Colossiens « Recherchez les réalités d’en haut, 
c’est là qu’est le Christ, assis à la droite de Dieu ».

Extrait du livret de l’Ordre de Malte « Vivre Lourdes » 
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Les processions
Dispositions pour les Processions 2012, 
Livret du sanctuaire rédigé par le P. Régis-Marie de la Teyssonnière. 

QUELQUES POINTS DE REPÈRES
1. Les processions de Lourdes ont leur origine dans la 

demande que la Vierge Marie a adressé à Bernadette 
Soubirous le mardi 02 mars 1858 : « Allez dire aux prêtres 
que l’on vienne ici en procession ». Bernadette a aussitôt 
transmis ce qui lui avait été dit à M. l’abbé Peyramale, curé 
de Lourdes. Lui-même en a immédiatement averti Mgr 
Laurence, l’évêque de Tarbes. C’est ainsi que la demande 
de la sainte Vierge s’inscrit dans la pratique de l’Eglise, dont 
les processions constituent une dévotion très ancienne. 

2. Si la venue à la grotte de Bernadette, et de ceux et celles 
qui l’accompagnaient, constitue d’une certaine façon les 
prémices des processions de Lourdes, la première proces-
sion offi  cielle a été conduite par l’évêque de Tarbes , le 
04 avril 1864, soit deux ans après la reconnaissance des 
apparitions par l’Eglise (18 janvier 1862).Partie de l’église 
paroissiale de Lourdes, cette première procession est allée 
jusqu’à la Grotte où Mgr Laurence a béni solennellement 
la statue de Notre Dame de Lourdes.

3. Aujourd’hui encore, la réponse à la demande de la 
sainte Vierge comporte deux volets. Ce sont d’abord les 
pèlerins, les groupes, les pèlerinages qui convergent vers 
le sanctuaire en une grande procession qui aboutit au 
passage à la Grotte. Ce sont ensuite l es diff érentes proces-
sions qui ont lieu chaque jour, essentiellement à l’intérieur 
du domaine de la Grotte.

4. Pendant la «  saison des pèlerinages  », le sanctuaire met 
en œuvre quotidiennement deux processions  : dans 
l’après-midi, la procession eucharistique, conclue par l’ado-
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ration et la bénédiction du Saint Sacrement ; dans la soirée, la 
procession mariale aux fl ambeaux.

QU’EST-CE QU’UNE PROCESSION ? 
11.  Avant d’être en marche, une procession est un rassemble-

ment du peuple chrétien autour de son clergé. Ce rassem-
blement est en vue d’un cheminement en ordre de ce 
même peuple chrétien guidé par ses pasteurs. Ce chemi-
nement communautaire et hiérarchisé a toujours un 
but : un lieu à atteindre pour y accomplir une démarche 
précise. Une procession se déroule dans un climat solen-
nel de prière intense, permettant l’accueil du mystère de 
la foi. C’est pourquoi l’Eglise demande qu’une procession 
soit « autant que faire se peut » précédée d’une catéchèse 
pour permettre une meilleure préparation des fi dèles qui 
y participent.

12.   Une procession est non seulement un acte d’Église, 
mais encore une réalisation en acte de ce qu’est l’Église : 
Rassemblement du Peuple de Dieu, soutenu dans sa 
marche vers la lumière qui ne connait pas de déclin par la 
force de Dieu et qui avance dans son pèlerinage à travers 
les tribulations de ce monde, se renouvelant sans cesse 
sous l’action de l’Esprit Saint (Concile Vatican II, LG n°9).

13.   Une procession contient tous les éléments qui consti-
tuent le pèlerinage, dont elle est une forme réduite quant 
à la durée et à la distance. 

14.   Une procession –littéralement procedere, le fait de 
s’avancer– est une marche devant, une marche en avant. 
Dans un cortège, le personnage le plus en vue marche 
toujours en tête. Lors d’une procession, au contraire, la 
personne la plus importante est toujours précédée de 
ceux et celles qui l’accompagnent.
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15.  En tant que marche, la procession rejoint l’homme et 
la femme dans l’une des dimensions fondamentales de 
leur humanité. Dans son aspect symbolique, la marche 
représente la manière dont l’être humain progresse vers 
Dieu. C’est pourquoi l’Ecriture invite l’homme à « marcher 
humblement avec son Dieu » (Mi 6,8). Le disciple du 
Christ, c’est-à-dire le chrétien, est celui qui suit le Christ, 
qui marche à sa suite (Mt 16,24).

18.  La procession n’est : 
• ni une course (il ne s’agit pas d’arriver avant les autres)
• ni un défi lé (il ne s’agit pas d’être comme les autres)
• ni une parade (il ne s’agit pas de se montrer aux autres),
• mais une humble marche rythmée par la méditation, la 
prière et le chant. 
Ainsi la dimension religieuse de la démarche de proces-
sion s’enracine dans le plus commun, mais aussi dans le 
meilleur de l’humanité de chacun.

19.  A travers la marche ensemble, la procession est une 
marche avec quelqu’un que l’on précède et à qui on porte 
respect, attention, dévotion. En eff et, c’est pour exprimer 
sa proximité ou son attachement que l’on marche de 
cette manière devant quelqu’un. Ainsi, lors d’une proces-
sion eucharistique, on invoque et on implore le Christ 
Jésus. Lors d’une procession mariale, on prie la Vierge 
Marie et, avec elle, on prie son fi ls Jésus Christ.

 20.  De fait, à Lourdes, chaque procession ouvre à l’expé-
rience d’un passage, d’une Pâque, d’un passage à un 
autre. L’archétype de cette expérience demeure toujours 
la procession par laquelle le peuple passe de la servitude 
de l’Egypte à la liberté des enfants de Dieu entrant en 
Terre promise (Ps 105 [104]).
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23.  Les processions n’ont pas leur fi n en elles-mêmes, mais 
chacune a un but. En eff et, de la même manière que la 
procession de Bernadette se rendant de chez elle à la 
grotte avait pour but la rencontre, de la même manière 
chaque procession se prolonge par un temps spécifi que 
qui favorise la rencontre avec le Seigneur et ouvre à la 
relation avec autrui sur un autre mode. Ainsi la proces-
sion est à la fois le lieu d’une expérience et le temps de 
préparation à une expérience plus grande encore.

24.  C’est pourquoi, à Lourdes, les processions ont une telle 
importance. En eff et, elles sont l’un des lieux privilégiés 
où chacun, dans le prolongement de l’expérience initiale 
de Bernadette à la grotte, peut vivre le passage d’une 
réalité à une autre, peut entrer dans l’expérience du 
mystère pascal, peut passer de sa réalité à celle du Christ.

25.  Les processions de Lourdes sont bien l’un des moyens 
off erts aux pèlerins pour vivre le mystère célébré dans 
l’Eucharistie et accéder à la pratique de la charité frater-
nelle qui en est le fruit. 

COMMENT PARTICIPER AUX PROCESSIONS ? 
28.  La participation aux processions de Lourdes est libre 

pour tous, pèlerins isolés, pèlerins en groupe, pèlerins 
participant à un pèlerinage organisé.

29.  Toutefois il est demandé aux pèlerinages constitués 
et aux groupes d’avertir préalablement de leur projet 
de participation à une procession, afi n non seulement 
de pouvoir bien les accueillir, mais aussi que leur 
accueil ne soit pas au détriment des autres pèlerins. 
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La procession mariale 
Rendez vous à 21h à l’esplanade et sur le parvis du Rosaire. (plan n° 21)

Tous les soirs, venez chanter l’Ave Maria de Lourdes avec 
les croyants du monde entier. L’un des moments les plus 
populaires à Lourdes.

« Dans cette nuit paisible, nous veillons. Nous prions. Non plus 
chacun dans le secret, mais comme un immense peuple en 
marche à la suite de Jésus-Christ ressuscité, nous éclairant les 
uns les autres, nous entraînant les uns les autres », a dit le pape 
Jean-Paul II à Lourdes, le 14 août 1983, à la fin de la procession 
mariale.

Les pèlerins se regroupent autour de leurs bannières. Toutes 
les personnes malades qui le peuvent tiennent aussi à être 
présentes. Vous pouvez tenir en main un cierge entouré 
d’une collerette sur laquelle vous pouvez lire le chant tradi-
tionnel de Lourdes, qui fait le récit des apparitions.
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La procession eucharistique
Rendez-vous à 17h entre les fontaines et la Grotte

« Allez dire aux prêtres que l’on bâtisse ici une chapelle et que l’on 
y vienne en procession » a demandé la Vierge Marie à Berna-
dette lors de la 9ème apparition.

Dès 1868, aux jours de plus grande foule, certains pèlerinages 
organisèrent une procession eucharistique. Elle descen-
dait de la crypte (l’une des premières chapelles bâties sur 
le Rocher) par les lacets jusqu’à la Grotte. Une bénédiction 
des malades avait lieu alors, durant laquelle on observa de 
nombreuses guérisons. Il faut attendre 1888 pour la proces-
sion devienne une « institution » dans les démarches propo-
sées au sanctuaire.

Depuis, chaque jour pendant la période des pèlerinages 
qui s’étend du mois d’avril au mois d’octobre, les pèlerins 
répondent à la demande de la Vierge Marie et proces-
sionnent sur l’esplanade aménagée dans l’axe de la basilique 
du Rosaire. Comme autrefois les foules sur les routes de Pales-
tine, nous marchons à la suite du Christ en rendant gloire à 
Dieu.

Quand le Saint Sacrement parvient à l’esplanade, il passe 
tour à tour devant les petits groupes de malades et les bénit. 
La foule présente reprend dans les chants, les appels des 
malades de l’évangile au passage de Jésus lui-même. Tous, 
nous demandons dans une même foi la guérison du corps 
autant que de l’âme. Cela peut être pour nous-même mais 
aussi pour une personne présente dans l’assemblée ou pour 
laquelle nous intercédons et qui n’a pas pu se déplacer.
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Adorer le Saint-Sacrement
Chapelle de l’Adoration (contre l’église Sainte-Bernadette côté Grotte) (plan n°27B).

Adoration du Saint Sacrement tous les jours de 7h à 22h.

La foi dans la présence réelle du Seigneur Jésus dans l’Eucha-
ristie est le soleil de la vie de l’Eglise. L’adoration du corps du 
Seigneur ne se limite pas à la célébration de l’Eucharistie mais 
se prépare et se prolonge dans l’adoration du Saint Sacre-
ment présent dans le Tabernacle. En entrant dans la chapelle 
de l’Adoration nous ressentons intérieurement la parole de 
Jésus : « Et moi, je suis avec vous tous les jours jusqu’à la fin du 
monde. » (Matthieu 28, 20).

La présence de Jésus dans l’hostie illumine la vie des bapti-
sés. Quand nous le contemplons dans l’Eucharistie, notre 
Foi se renforce. En adorant le Seigneur, caché humblement 
sous l’apparence du pain, nous apprenons à nous appuyer 
sur sa seule présence et non pas sur nos forces humaines ou 
nos compréhensions limitées. Dans l’adoration, notre être 
intérieur s’éveille au monde spirituel, notre espérance s’éclaire 
pour nous faire pressentir la béatitude du Ciel. Nous sommes 
saisis par l’amour du Christ pour nous, Lui qui s’est livré pour 
nous, ainsi notre Charité grandit, notre désir d’annoncer un si 
grand mystère nous donne l’élan pour la mission auprès des 
plus éloignés.

« Ainsi vous serez capables de comprendre avec tous les fidèles 
quelle est la largeur, la longueur, la hauteur, la profondeur… 
Vous connaîtrez ce qui dépasse toute connaissance  : l’amour 
du Christ. Alors vous serez comblés jusqu’à entrer dans toute la 
plénitude de Dieu. » (Ephésiens 3, 18-19).
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Le chapelet à la Grotte
Tous les jours, à 15h30, un chapelet, retransmis par la télévi-
sion du sanctuaire, est récité à la Grotte. Vous êtes invité à y 
participer pour présenter vos intentions et celles du monde 
entier. 

Vous avez la possibilité de l’animer avec une équipe de 
chanteurs et de priants. Il suffit de vous présenter une 
demi-heure en avance à la grotte pour vous faire connaitre. 
En fonction du nombre de personnes, vous aurez ou non la 
possibilité d’intégrer le groupe d’animation. 

Attention, l’horaire est susceptible d’être modifié  ; les 
panneaux lumineux installés aux abords des portes Saint-Jo-
seph et Saint-Michel affichent les horaires quotidiennement.

On trouvera ci-après des éléments pour nourrir la récitation 
personnelle ou communautaire du Rosaire, à Lourdes ou en 
tout lieu où nous porte le pèlerinage de notre vie.

Pour chaque dizaine de chapelet : 

• énonciation du mystère

• quelques versets bibliques

• un temps de silence

• notre Père, 10 Je vous salue Marie, Gloire au Père… 

• prière conclusive
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Les gestes de Lourdes
L’espace de la grotte – de l’esplanade du Rosaire au pont des 
piscines – est le cœur du sanctuaire : un lieu exceptionnel de 
grâce.

1. SE RECUEILLIR EN SILENCE 
Ici, on se sent comme chez soi. Bernadette a dit : « La grotte, 
c’était mon ciel. » Devant ce rocher si doux d’avoir reçu des 
milliards de caresses, vous êtes invité à regarder Marie, qui 
illuminera votre vie et vous aidera à dépasser les difficultés de 
votre quotidien ou à retrouver la confiance perdue lors d’une 
épreuve. La grotte est un lieu de prière, de confiance, de paix, 
de respect, d’unité, de silence. Chacun donne à son passage 
dans la Grotte ou à son arrêt devant la Grotte le sens qu’il veut 
lui donner. 
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2. LE GESTE DU ROCHER
Vous êtes ici, parce que vous êtes attendu. Levez votre regard 
vers Marie. Comme elle l’a appris à Bernadette, faites un beau 
signe de la croix : Au nom du Père, du Fils et du Saint-Esprit. 

Avancez-vous vers la Grotte des apparitions, cœur du 
Sanctuaire et passez sous le rocher : vous verrez la source et 
la célèbre statue de Notre-Dame de Lourdes. Une expérience 
incontournable. 

La grotte, à elle toute seule, dit beaucoup du message de 
Lourdes. Elle est creusée dans la roche, comme en écho à 
cette parole de la Bible : « Le Seigneur est mon rocher, mon 
salut, ma citadelle » (psaume 62, 7). La niche où est posée la 
statue marque l’endroit où, le plus souvent, se tenait la Vierge 
Marie quand elle apparaissait à Bernadette Soubirous : c’est 
comme une fenêtre qui, de ce monde obscur, ouvre sur le 
Royaume de Dieu. 

3. LE GESTE DE L’EAU
Au cours de la neuvième apparition, «  la Dame  » demande 
à Bernadette d’aller gratter le sol, au fond de la Grotte, en 
lui disant : « Allez à la source, boire et vous y laver ». Et voici 
qu’un peu d’eau boueuse commence à couler, suffisamment 
pour que Bernadette puisse en boire. Et voilà que cette eau 
devient, petit à petit, transparente, pure, limpide. C’est une 
eau banale, comparable à celle des sources voisines. Bien 
que de nombreuses guérisons y soient associées, elle n’est ni 
bénite ni miraculeuse. C’est Dieu qui guérit par l’intercession 
de la Vierge Marie et la prière des chrétiens. Bernadette l’a 
dit : « Cette eau n’aurait pas de vertu sans la foi ». Comme à la 
Grotte, ce n’est pas tellement le geste qui compte, mais la foi 
ou l’intention qui anime la démarche. 
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C’est en nous reconnaissant pécheurs qui nous pouvons 
accueillir le Christ sauveur. Poser le geste de l’eau aux fontaines 
ou aux piscines (sans immersion**) nous rappelle que nous 
avons reçu la vie et que nous sommes constamment aimés et 
renouvelés en Dieu. Oui, c’est quand nous avons soif de Dieu 
que nous pouvons nous laisser vivifier par lui. 

Répondons largement à l’invitation de la Vierge Marie : « Allez 
boire à la source ». 
*  Des fontaines réservées au remplissage des bidons sont accessibles près du 

premier pont. 

** suite aux mesures sanitaires liées à la pandémie de 2020

4. LE GESTE DE LA LUMIÈRE
Pourquoi allumer un cierge à Lourdes ? En déposant un cierge 
au Sanctuaire, près de la Grotte, vous déposez aussi vos inten-
tions de prière, vous pensez à vos proches… 

Bernadette la première… Le 19 février 1858, à la quatrième 
apparition, Bernadette est arrivée à la Grotte avec un cierge 
béni (c’était la première fois qu’elle en portait un). Elle le garda 
entre ses mains jusqu’à la fin. C’est de son geste qu’est née 
l’habitude de déposer un cierge. A sa suite, vous êtes invités 
à allumer vos cierges sur la rive droite du Gave, aux chapelles 
de Lumière, dans un climat propice au recueille ment et à la 
prière. 

«  Beaucoup d’œuvres deviennent sombres, par manque de 
lumière, par manque de prière. Ce qui maintient la lumière, ce 
qui donne la vie à la lumière chrétienne, ce qui illumine, c’est 
la prière. » Pape François 
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Faire un chemin de croix
Faire le chemin de croix est une cérémonie qui nous fait 
revivre les évènements de la passion de Jésus et nous fait 
réfl échir à la signifi cation de ces évènements. On pense aux 
souff rances du Christ et on fait l’expérience de l’amour qui 
révèle son attitude. Cette méditation éveille en nous un senti-
ment de compassion et de gratitude envers le Seigneur qui 
nous a aimés jusqu’au bout. 

Cette cérémonie nous fait vivre avec amour notre propre 
croix. « Celui qui veut marcher derrière moi, qu’il se renonce 
lui-même, qu’il prenne sa croix et qu’il me suive » nous a dit 
Jésus. Nous trouvons dans l’exemple du Christ l’attitude que 
nous sommes invités à vivre à notre tour. C’est ainsi que nous 
participons à la croix du Christ. 

Faire l’expérience du chemin de croix va beaucoup plus loin 
que « poser un acte de piété ». Il s’agit bien de se lancer dans 
une aventure spirituelle et, pour ceux qui ont la joie de le 
faire avec les personnes malades que nous accompagnons 
à Lourdes, ces paroles de Jean-Paul II, lors d’une méditation 
sur le chemin de croix éveillent un écho profond : « Faire le 
chemin de croix, c’est faire l’expérience dans l’Esprit Saint de 
l’Amour que la croix du Christ cache en elle. Cela veut dire 
reconnaitre à la lumière de cet amour sa propre voix. Cela 
veut dire la prendre sur ses épaules et, toujours en vertu de 
cet amour, marcher, marcher dans nos vies en imitant celui 
qui endura la Croix, dont il méprise l’infamie … »

LE CHEMIN DE CROIX DES ESPÉLUGUES
Il serpente dans un site escarpé et forestier. Il est à l’image 
de l’ampleur des sanctuaires de Lourdes : 115 personnages 
en fonte de fer patiné jalonnent en quinze stations les 1500 
mètres de chemin.
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LE CHEMIN DE CROIX DES MALADES (SUR LA PRAIRIE)
Il est accessible aux pèlerins à mobilité réduite. Il est l’œuvre 
de l’artiste Maria de Faykod. Toutes les stations ont été 
off ertes par de généreux donateurs.

LE CHEMIN DE CROIX DU GEMMAIL (DANS LA BASILIQUE SAINT-PIE X)
Réalisé par des artistes du Gemmail, le chemin de croix est 
situé à l’intérieur de la basilique Saint-Pie X. Il est accessible, 
lui aussi, aux personnes à mobilité réduite.

Extrait du livret de l’Ordre de Malte « Vivre Lourdes » 
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Le sacrement de la réconciliation
Chapelle de la Réconciliation (plan n° 26)

Tout au long de la journée, des prêtres sont à notre disposi-
tion à la chapelle de la Réconciliation.

Confesser (se),v. pr. (de confesser, v. t.) 
Dans le langage courant, le mot «  confession  » est devenu 
synonyme d’aveu de quelque chose de honteux. Or le verbe 
«  confesser  » signifi e  : reconnaître pour vrai, déclarer, faire 
connaître, admettre, proclamer.

La confession a donc un sens plus large que le fait d’avouer 
ses péchés. Ne dit-on pas par ailleurs « confesser sa foi » ? Le 
sacrement est avant tout un acte de foi en l’amour de Dieu. 
Il nous invite à reconnaître la miséricorde de Dieu, d’un Dieu 
plein d’amour et de patience «  qui ne se fatigue jamais de 
nous pardonner ». Se confesser, c’est avoir foi en Dieu, c’est 
avoir confi ance en son amour pour nous. 

La confession est une rencontre personnelle que je vis avec 
le Christ, par l’intermédiaire du prêtre. Il m’accueille pour me 
montrer la miséricorde du Père qui m’attend pour me serrer 
entre ses bras aimants et me pardonner. 

Me tourner vers Dieu…
La confession est un dialogue, un coeur à coeur où j’accueille 
la bonté de Dieu et où je lui manifeste ma confi ance en Lui 
avouant mes péchés. Pour qu’il y ait dialogue, il faut que je 
commence, non pas par me regarder moi-même, mais par 
me tourner vers Dieu – me convertir - et par écouter, dans 
la prière, ce qu’Il veut me dire sur Lui-même et sur moi. Il me 
faut écouter sa Parole qui me parle personnellement de son 
Amour. 
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Prier… 
Pour commencer, prenons le temps d’invoquer l’Esprit Saint, 
pour que le feu de l’amour divin nous illumine et nous fasse 
discerner dans nos vies le meilleur qui a à être développé et 
le moins bon dont le Seigneur nous purifi era.

QUELQUES CONSEILS PRATIQUES : 
ME PRÉPARER À LA CONFESSION EN 3 TEMPS

1 – JE CONFESSE L’AMOUR DE DIEU.
Je me redis qu’Il m’attend, de quel amour Il m’aime, de quelle 
tendresse Il veut combler mon cœur. 

Pour cela, je peux choisir un passage de la Bible et je le lis 
en désirant vraiment vivre une rencontre en vérité avec 
mon Dieu. On ne triche pas avec Dieu !

Il ne faut pas hésiter à dire : « notre Dieu est tendresse et pitié, 
lent à la colère et plein d’amour », à le dire et à le Lui dire  : 
c’est cela confesser, c’est proclamer qu’Il est notre Dieu. Seule 
cette confession chassera la peur du jugement, les craintes, 
les hésitations, les hontes paralysantes ; les fausses images de 
Dieu. 

•  Confesser l’amour de Dieu, c’est refuser d’accuser Dieu 
de tous les maux en ce monde et Lui manifester notre 
confi ance. Il ne veut pas la mort du pécheur mais qu’il 
vive !

•  Confesser l’amour de Dieu, c’est accueillir le Christ comme 
Celui qui vient nous sauver. Il veut nous enrichir de sa 
confi ance inébranlable et sans limite envers son Père.

2 – JE LE REMERCIE POUR SES BIENFAITS
En louant le Seigneur pour les joies vécues, les bonnes 
actions accomplies, je confesse que Dieu est présent dans ma 
vie, qu’Il m’accompagne, qu’Il m’aide et me soutient. Je ne 
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fais pas l’ingrat mais je prends le temps de Le louer, de 
Le remercier des joies de cette vie, des dons, qualités et 
bonnes actions que j’ai reçus de Lui, Le remercier de son 
aide et de sa grâce, reconnaître ses traces dans ma vie.
Off rir à Dieu ses qualités, c’est apprendre à avoir un juste 
regard sur sa vie et non une fausse humilité ou un orgueil 
rentré mais réel.

Relisons notre vie en remémorant tel évènement, telle action, 
tel dialogue, telle rencontre car c’est comme cela que je peux 
voir que Dieu est là, avec moi, à chaque instant.

3 – J’AVOUE MES PÉCHÉS
Le péché est une faute mais c’est aussi une off ense à Dieu : 
c’est Lui le principal off ensé par le péché. Faire le mal, c’est me 
détourner de Lui, de ses commandements, de son amour, de 
sa volonté. C’est penser que je peux vivre sans Dieu, oubliant 
que je ne peux exister sans qu’Il me maintienne dans l’être, 
Lui mon Créateur. Commettre un péché, c’est rater la cible 
en détournant le bien que je vise à mon profi t personnel 
et non en l’off rant à Dieu et aux autres. Commettre un 
péché, c’est toujours quitter la maison du Père en demandant 
sa part d’héritage, c’est décider de rayer Dieu de mon horizon 
de vie en décrétant sa mort pour moi.

Tellement souvent, Dieu n’est pour nous qu’un objet du 
décor, un tableau au mur que nous ne regardons plus. Il fait 
partie de ma vie mais Il n’est pas vivant pour moi. Je peux 
scruter ma relation avec Lui d’abord, puis ma relation aux 
autres et enfi n ma relation à moi-même :
• ma vie de famille
• ma vie de travail
• mes loisirs
• ma vie de citoyen
• mes solidarités humaines
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• mes attitudes par rapport à la nature et l’environnement
• mes responsabilités ou mes fuites
• ma part active dans l’Eglise
Je ne viens pas avouer mes défauts, mes tendances mauvaises, 
mais je viens reconnaître des actes précis, commis sachant que 
c’était mal et en pleine liberté.

LA CONFESSION PAS À PAS

1 – SE PRÉPARER
La confession est un sacrement, une rencontre avec Dieu. 
L’importance de ce moment demande que l’on s’y prépare 
avec soin.
Le prêtre aussi, avant de confesser, se recueille. Il demande 
son aide à l’Esprit Saint pour vous accueillir avec respect et 
simplicité et vous guider dans votre démarche de conversion.

2 – L’ACCUEIL
Le prêtre vous accueille. Vous pouvez commencer par 
vous présenter en quelques mots. Exprimez-lui votre 
désir de recevoir le pardon de Dieu et de vous convertir. Par 
exemple par la formule  : «  Bénissez-moi mon père parce que 
j’ai péché. »
N’hésitez pas à lui dire simplement vos appréhensions (« Ça 
fait longtemps que je ne me suis pas confessé… » « J’ai peur que 
mon péché ne soit pas pardonnable… » ).
Avec le prêtre, vous faites le signe de la croix.

3 – LA CONFESSION DE L’AMOUR DE DIEU ET DE VOS PÉCHÉS
Vous reconnaissez et avouez vos péchés. Cela reste un 
secret inviolable. Ce temps est un dialogue  : vous pouvez 
interroger le prêtre pour qu’il vous aide à faire la lumière sur 
un aspect en particulier. Le prêtre aussi peut éventuellement 
vous poser une question qui lui semblerait utile.
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Si vous ne savez pas par où commencer, vous pouvez dire au 
prêtre que vous vous êtes préparé en réfl échissant à tel ou tel 
passage de la Bible…

4 – LE REGRET DU PÉCHÉ (OU CONTRITION)
Vous exprimez votre regret d’avoir commis ces péchés, et 
promettez au Seigneur de prendre les moyens de ne plus 
recommencer. Vous faites « acte de contrition » en pronon-
çant l’une ou l’autre formule :

« Père, Dieu de tendresse et de miséricorde, j’ai péché contre Toi 
et mes frères, mais près de toi se trouve le pardon. Accueille mon 
repentir. Que ton Esprit me donne la force de vivre selon ton 
amour, en imitant celui qui est mort pour nos péchés, ton fi ls 
Jésus Christ, Notre Seigneur. »
OU
« Mon Dieu, j’ai un profond regret de T’avoir off ensé, parce que 
Tu es l’Amour infi ni, la bonté infi nie, et que le péché te déplait. 
Avec le secours de ta Sainte Grâce, je prends la ferme résolution 
de ne plus T’off enser et de faire pénitence. »

5 – LE GESTE DE CONVERSION (OU PÉNITENCE)
Le prêtre vous donne un geste de conversion - de 
pénitence et de réparation - à accomplir. Il ne s’agit 
aucunement d’une punition. Il s’agit pour vous de manifester 
par un geste concret (prière, partage, eff ort pour réparer un 
tort causé, etc.) votre désir de changer.

6 – L’ACCUEIL DU PARDON DE DIEU
Le prêtre prononce la formule d’absolution qui vous est 
adressée personnellement, à laquelle vous répondez 
« Amen » en signe d’accueil. Tous vos péchés sont pardon-
nés ! Alleluia !

Le prêtre vous invite à la confi ance, à remercier Dieu, et à 
repartir en paix.
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Le sacrement des malades 
En guérissant l’homme, corps et âme (« signe que Dieu a visité 
son peuple »), le Christ a institué l’onction sainte des malades 
et a invité ses disciples à faire de même : « Ils imposaient les 
mains aux malades et les malades s’en trouvaient bien » (Marc 
16,17-18).

Le fondement biblique du sacrement est attesté par la lettre 
de Jacques au chapitre 5  : «  L’un de vous est malade  ? Qu’il 
appelle les Anciens en fonction dans l’Église : ils prieront sur lui 
après lui avoir fait une onction d’huile au nom du Seigneur. Cette 
prière inspirée par la foi sauvera le malade : le Seigneur le relève-
ra et, s’il a commis des péchés, il recevra le pardon. ».

C’est donc toute l’Eglise qui recommande les malades au 
Seigneur.

Et après ? Maurice Bellet dans « L’épreuve » (1987) parle de la 
grâce du sacrement des malades en ces mots : paix profonde, 
paix miséricordieuse, apaisement, réconfort, réparation sans 
heurt qui remet dans la juste place et il précise «  La divine 
douceur sauve tout… elle ne désespère jamais personne. Elle 
est l’amour au-delà de l’amour… Elle est présence, hospitalité, 
parole échangée, compassion et discrétion. Elle est le sel de la 
vie. Le moment où on le sait, c’est celui de la douleur ».

Comment est célébré ce sacrement ?
Que le malade soit seul ou qu’ils soient plusieurs et quel que 
soit le lieu (famille, hôpital, église, …), la célébration est litur-
gique et communautaire.

Un prêtre impose les mains au malade en silence, il prie dans 
la foi de l’Eglise avec l’épiclèse propre à ce sacrement. Puis il 
donne l’onction avec l’huile qui a été bénite par l’évêque lors 
de la messe Chrismale (messe unique dans l’année durant la 
Semaine Sainte).
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La liturgie des Heures
« Priez en tout temps » nous dit Jésus. La prière doit s’inscrire 
dans le quotidien de la vie humaine et donc dans le rythme 
de notre temps. La prière suit la ronde des heures, accom-
pagnant nos activités. En s’inspirant de la liturgie du peuple 
juif, les disciples de Jésus ont pris l’habitude de marquer les 
moments importants de la journée de travail en se tournant 
vers le Père qui nous donne la vie.

Cette prière journalière a été organisée par le magistère de 
l’Eglise dans une forme liturgique que l’on appelle la Liturgie 
des Heures. Cette liturgie est d’abord destinée aux prêtres, 
aux moines et aux religieux qui s’engagent à prier quotidien-
nement cette prière liturgique.

La prière des Laudes ouvre la journée de travail. Laudes vient 
du latin Laudate et signifie louer. Nos premiers mots au début 
du jour sont pour bénir le Seigneur. La journée de travail se 
termine avec la prière des Vêpres, qui vient du latin Vesper : 
le soir. Au milieu de la journée est dite la prière du Milieu 
du jour. Quand l’heure de se coucher vient nous prions les 
Complies, du latin Completorium ce qui veut dire que notre 
journée arrive à son accomplissement, elle est complète. Un 
autre office est célébré, soit au cours de la nuit, soit dans la 
journée : l’office des lectures, qui comme son nom l’indique 
est une lecture d’un texte de la Bible et d’un texte de la Tradi-
tion de l’Eglise.

La liturgie des Heures fait partie de la mission des prêtres mais 
tous les baptisés sont invités à vivre de cette prière de l’Eglise. 
Le pèlerinage est un bon moment pour s’initier à cette prière, 
qui est très guidée et qui est aussi un signe de l’universalité 
de L’Eglise. Partout dans le monde la prière communautaire 
de l’Eglise monte vers Dieu.
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Le chemin de Bernadette

1 – LE MUSÉE SAINTE BERNADETTE
A quelques mètres des Sanctuaires, il retrace la vie de Sainte Berna-
dette, le message de Lourdes et la construction des sanctuaires 
notamment grâce à une riche iconographie et à des objets ayant 
appartenu à la plus célèbre des enfants de la Bigorre.

2 – MOULIN DE BOLY : MAISON NATALE
C’est la maison natale de Bernadette. Vous y découvrirez la 
chambre où elle est née ainsi que le vieux moulin tel que l’a 
connu Bernadette.

3 – LE CACHOT
Prison jusqu’en 1824, le cachot est une pièce unique, sombre 
et froide où logea la famille Soubirous à partir de l’hiver 
1857 jusqu’à l’automne 1858. C’est là que Bernadette logeait 
pendant les apparitions.
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5 – L’ANCIEN PRESBYTÈRE
C’est là que Bernadette se présenta le 2 mars 1858 à l’Abbé 
Peyramale, curé de Lourdes, pour lui transmettre la parole de 
la Vierge. Un pan de mur de l’ancien jardin et la porte franchie 
par Bernadette ont été conservés. Une plaque le rappelle.

6 – HOSPICE SAINTE-BERNADETTE
Lieu où Bernadette fit sa première communion le 3 juin 1858.

L’ancien hospice, jouxtant l’actuel Centre Hospitalier de 
Lourdes, a été fondé par les Sœurs de la Charité de Nevers 
en 1834.

A son retour de Bartrès le 21 janvier 1858, Bernadette âgée 
de 13 ans ne sait toujours pas lire et écrire : elle est scolarisée 
à l’école des jeunes filles « du pays » créée par les Sœurs de 
Nevers.

Le 3 juin 1858, Bernadette fit sa première communion dans 
la toute petite chapelle de l’hospice, aujourd’hui dénommée 
l’oratoire.
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Bartrès
Prévoir de l’eau et des chaussures confortables (chemins de 
campagne). 

C’est une petite commune située à quelques kms de Lourdes, 
sur la colline environnante.

Bernadette y vécut toute petite chez une nourrice puis 
y revint, à l’âge de 13 ans, afin de travailler notamment en 
gardant des moutons (« une bouche de moins à nourrir pour 
ses parents très miséreux »). Elle fut donc une habitante du 
village en 1857/1858. Si, au bout de plusieurs mois, Berna-
dette décida de regagner Lourdes, ce fut pour apprendre à 
lire, condition pour être catéchisée et faire sa 1ère communion. 
3 semaines plus tard, les apparitions débutaient.

A Bartrès, Bernadette se rendait souvent dans l’église du 
village pour prier devant le tryptique de Saint Jean-Baptiste 
toujours en place. Avant d’emprunter le chemin qui mène à 
la bergerie, la grange et la prairie (5 mn de marche), il y a un 
oratoire dédié à Ste Bernadette. Il remplace une croix devant 
laquelle Bernadette s’arrêtait également pour prier.

La bergerie offre un lieu de recueillement, en pleine nature. 
C’est là que Bernadette a discerné que communier était 
essentiel à sa vie de baptisée. Cette soif, ce refus de renoncer 
à son désir le plus profond, l’a poussée à retourner vers une 
vie plus difficile dans la vallée mais combien plus heureuse 
spirituellement. Cette jeune fille qui disait « C’est parce que 
je suis la plus pauvre et la plus ignorante que la Sainte Vierge 
m’a choisie » peut toucher chacun…

Le retour à pied sur Lourdes nécessite ¾ d’heure de marche en 
descente.
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Partie 4

Mouve-
ments 
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Les diff érents mouvements

LE DIOCÈSE DE VERSAILLES
EN PÈLERINAGE À LOURDES

Le diocèse de Versailles est composé de nombreux groupes 
qui accompagnent ceux de nos pèlerins qui sont les plus 
fragiles, à Lourdes, bien sûr, et parfois aussi, tout au long de 
l’année. En voici quelques-uns.

  

L’HOSPITALITÉ YVELINES

Les membres de l’Hospitalité Yvelines participent chaque 
année au pèlerinage diocésain. Ils accompagnent les 
personnes malades, âgées ou handicapées.

A l’invitation de la Vierge Marie, chacun quitte son environ-
nement, son quotidien, son travail, pour se mettre au service. 
Nous sommes tous très diff érents. Les bénévoles hospita-
liers sont lycéens, grands jeunes, adultes, actifs, retraités. 
Ils viennent de toutes les paroisses des Yvelines, seuls, en 
famille, entre amis. Les jeunes collégiens et les membres 
du Secours Catholique nous rejoignent pour des temps de 
service et de proximité avec les pèlerins malades. Ceux-ci 
habitent aux quatre coins de notre diocèse et logent soit à 
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Marie Saint Frai soit à l’accueil Notre-Dame, si leur état de 
santé nécessite des soins et une surveillance médicale, ou en 
hôtel proche du sanctuaire. Les hospitaliers venant en famille 
avec des enfants de 6 à 12 ans bénéficient, au sein de l’Hos-
pitalité, d’une approche adaptée de Lourdes. Certains hospi-
taliers sont des professionnels de la santé, d’autres assurent 
l’accompagnement spirituel. Tous les hospitaliers apportent 
leurs talents et leurs compétences.

C’est avant tout la bonne volonté et le sens du service qui 
permettent à chacun d’assurer un rôle utile et complémen-
taire des autres.

Nous déposons nos joies et nos peines, nos soucis et nos 
projets.

Nous nous tournons vers les autres et vers Dieu avec Marie.

Nous vivons véritablement un temps de grâce. 

Nous rencontrons de nouveaux amis avec lesquels nous 
prions, chantons, partageons et servons. Le respect de 
chacun est important  : parcours, relations, histoire person-
nelle, cheminement spirituel.

Dieu vient nous rejoindre et nous parler  ; Marie nous 
montre le chemin de la vraie joie. La réconciliation, l’onction 
des malades, l’Eucharistie, les processions, la piscine, les 
échanges, les regards, les sourires… sont des moments forts 
qui nous font vivre l’Évangile. Être ensemble, au service des 
plus pauvres, sous le regard de Dieu est le véritable chemin 
du bonheur et de la joie durable.

Nous repartons dans nos vies avec une foi renforcée, de 
nouveaux amis et une joie rayonnante.

Venez nous rejoindre et tous ensemble, avec Marie, osons la 
rencontre…
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LA PASTORALE DE LA SANTÉ,  
PASTORALE DU PRENDRE SOIN
À l’image de Jésus qui a pris soin des malades, l’Église porte 
une attention particulière à ceux qui souffrent. La pastorale 
de la santé est au service des personnes malades et de leurs 
familles bien sûr, mais aussi de tous ceux qui s’approchent de 
près ou de loin des souffrants, proches aidants et personnel 
soignant.

La raison d’être de la Pastorale de la Santé est de se tenir 
présente, à l’écoute afin que chacun puisse bénéficier d’un 
soutien fraternel dans sa vie de tous les jours, que chacun 
puisse être soutenu dans sa relation au Seigneur, lorsque sa 
santé va bien et lorsqu’elle est fragilisée

La pastorale de la santé œuvre, à travers les aumôneries 
d’hôpitaux pour les malades hospitalisés mais également, par 
le service évangélique des malades pour les visites à domicile 
et dans les établissements de santé privés type EHPAD.
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LES JEUNES COLLÉGIENS
Cette année encore, 600 collégiens de la 5ème à 
la 3ème se retrouveront à Lourdes pour un temps 
de pèlerinage. Venus des quatre coins du 
diocèse, ces jeunes vivront quatre jours dans 
ce sanctuaire si particulier pour redécouvrir la 
grâce du baptême, sous la protection mater-

nelle de la Sainte Vierge. 

Animés de la même foi joyeuse, ils pourront approfondir leur 
relation avec le Christ par la Vierge Marie, faire l’expérience 
de Dieu. D’abord, par le don merveilleux des sacrements 
de l’Eucharistie et de la Réconciliation, et par la prière. Mais 
aussi par la découverte de la vie de Sainte Bernadette et du 
message de Lourdes. Sans oublier les rencontres et échanges 
fraternels !

Le service auprès des malades sera un temps fort, de même 
que la matinée diocésaine autour de notre évêque ou encore 
les prières à la grotte. Autant d’occasions de vivre sa foi en 
Eglise et de faire l’expérience de son universalité.

Enfin, chaque jeune sera invité au terme du pèlerinage à 
prendre un engagement concret pour faire grandir en lui le 
désir d’aimer Dieu et d’être aimé de Dieu… Un beau parcours 
vers la sainteté !
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LE SECOURS CATHOLIQUE
Le Secours Catholique a une place de choix au 
cœur de l’Eglise, que ce soit à Lourdes, ou dans 
les Yvelines. Savons-nous que c’est à Lourdes, 
pour ainsi dire, que le Secours Catholique est 
né : au sortir de la deuxième guerre mondiale, 

dans l’élan d’un vaste pèlerinage de prisonniers de guerre, 
sous l’impulsion de Jean Rhodain et des évêques de France. 

Aujourd’hui la Cité Saint-Pierre accueille chaque année 
entre 15 000 et 20 000 pèlerins de 50 pays et entre 1000 et 
1200 bénévoles de 35 nationalités, pour que tous puissent 
venir à la Grotte, quelques soient leurs ressources. C’est là 
qu’est accueilli un groupe d’une trentaine parmi les pèlerins 
en lien avec les Équipes Locales du Secours Catholique des 
Yvelines. D’autres sont insérés dans les multiples groupes 
paroissiaux, et cheminent ainsi en proximité les uns avec 
les autres. Certains enfin s’engagent comme hospitaliers, se 
mettant joyeusement au service des personnes malades. 
Trois façons pour le Secours Catholique de participer au 
pèlerinage diocésain, trois modes d’accompagner chacun sur 
le chemin. Ensemble, nous venons nous ressourcer dans la 
joie de l’Evangile, dans les pas de Bernadette et ceux des plus 
fragiles et des plus pauvres d’entre nous. Grâce de Lourdes !
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LES ÉQUIPES FRATERNELLES
Près d’une trentaine d’équipes existent dans notre diocèse. 
Les équipes reposent sur des principes communs :

• Exprimer sa foi avec des mots simples, autour de la parole 
de Dieu

• Vivre des relations fraternelles en étant attentifs aux fragili-
tés et respectueux des différences

• Éclairer les joies et les difficultés de sa vie par l’Evangile, 
favoriser les liens avec les communautés paroissiales ou les 
mouvements d’Eglise

• Partager un repas simple et fraternel.

Des membres des équipes fraternelles sont présents chaque 
année à Lourdes avec leur paroisse. 

LES « ANGES GARDIENS »
A Lourdes, certains pèlerins (hors Hospitalité) ont besoin 
d’une aide particulière lors de leurs déplacements. Ils sont 
heureux de pouvoir bénéficier, de manière ponctuelle, de 
l’appui de pèlerins, en meilleure santé, et que nous appelons 
« anges gardiens ». Ces derniers se mettent à la disposition de 
ceux qui en ont besoin et les accompagnent à l’aller comme 
au retour, des sanctuaires. 

Chaque hôtel est doté d’une équipe dédiée, capable de 
pousser un fauteuil roulant ou de marcher avec ceux qui sont 
malvoyants ou un peu perdus, afin de permettre aux pèlerins 
les plus fragiles de suivre l’ensemble du pèlerinage avec leur 
groupe d’appartenance sans appréhension.
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2024 
PÈLERINAGE DIOCESAIN DES HOMMES, EPOUX 
ET PERES DE FAMILLES, LES 6 ET 7 JUILLET 
de Rambouillet vers Montfort-l’Amaury

JOURNÉE À NOTRE-DAME DE LA MER, LE 15 AOÛT
à Mantes-la-Jolie et Notre-Dame de la Mer (Yvelines). 
Pour fêter l’Assomption de la Vierge Marie avec tout le 
diocèse autour de notre évêque.

2025
ANNÉE SAINTE « PÈLERINS D’ESPÉRANCE » 
Réservez d’ores et déjà les vacances de la Toussaint ! 

Le diocèse en pèlerinage

Rassemblement de tout le diocèse 
le jeudi de l’Ascension 29 mai 2025.
Ce rassemblement sera la démarche jubilaire 
principale pour notre diocèse, avec son 
thème universel « Pèlerins de l’espérance ».

DES PROPOSITIONS SONT À VENIR
Pour tout renseignement : www.catholique78.fr/pelerinage
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Confronté à des difficultés dans vos 
relations familiales ? Au handicap ?  
Au deuil ? A la solitude ? Aux addictions ?… 
Le service diocésain FamilyPhone est à 
votre écoute et saura vous orienter vers 
des professionnels et des associations 
aptes à vous aider.

Être écouté pour être orienté
78

Ligne ouverte en journée et en soirée (hors week-end) : 

N°gratuit 0 805 38 38 19



Dimanche 7 Lundi 8 Mardi 9 Mercredi 10 Jeudi 11 Vendredi 12

5h45 Chemin de croix pour les hospitaliers

laudes pendant le voyage
8h15-8h45 laudes 

(Sts Côme et Damien)
8h-8h30 laudes 

(Sts Côme et Damien)
8h-8h30 laudes 

(Cal Gerlier)
8h-8h30 laudes 
(Chapelle ND)

6h15 Messe
(Immaculée Conception)

9h Voyage aller Voyage retour

9h30 9h30 - 10h45
Temps de relecture / Témoignages

10h Réflexion sur le thème Bénédiction des objets
(Chapelle ND)

10h30

11h

11h30
11h15 Accueil des nouveaux
Présentation du pèlerinage

(Mgr Jean XXIII)

11h00
Photo du diocèse

12h 12h - Déjeuner 12h - Déjeuner 12h - Déjeuner 12h - Déjeuner

14h 14h Découverte du sanctuaire 14h Gestes de Lourdes 14h Gestes de Lourdes

14h30 14h30 Sur les pas de Bernadette

14h30 Vivre les signes de Lourdes

14h Chemin de croix 14h Chemin de croix

15h

15h30

16h

16h30

17h

17h30

18h30 18h15-18h45 Vêpres (St Kolbe)  18h15-18h45 vêpres (St Kolbe)  18h15-18h45 vêpres (St Kolbe)  18h15-18h45 vêpres (Père Sempé)  

19h 19h - Dîner 19h - Dîner 19h - Dîner 19h - Dîner 19h - Dîner

20h45
20h45 - Messe de lancement 

des collégiens
(Basilique Ste Bernadette, Grotte)

20h30-22h 
Veillée témoignage CENACOLO

Collégiens
(Basilique Ste Bernadette, Carmel)

21h-22h Processon mariale
Esplanade

20h30-22h Veillée, louange &
adoration pour les collégiens

(Basilique Ste Bernadette, Carmel)

20h-21h Engagement et départ des
Collégiens 

15h30 - 16h30
Temps d'échange
avec Mgr Crepy

(Basilique Ste Bernadette, Carmel)

17h-18h Procession Eucharistique
Esplanade

16h30 - 18h
Sacrement de la réconciliation

(Basilique Ste Bernadette, Carmel)

16h30- 18h

Engagement des hospitaliers
&

Onction des malades

(Basilique Ste Bernadette, Carmel)

14h- 18h
Temps paroissial

Temps de rencontre

Montée à Bartrès possible

14h30 - 16h00
Conférence sur l'onction des malades 

Discernement pour les pèlerins
(Basilique du Rosaire)

9h30 - 10h30 
Messe diocésaine

(Basilique St Pie X Centre) 9h30-11h
Messe internationale

(Basilique St Pie X Centre)

10h 
Messe à la Grotte

10h45 - 11h45 
Conférence sur le thème de l'année 

de Mgr Crepy
(Basilique St Pie X Centre)

11h - 12h
Messe d'action de grâce

(Basilique St Pie X Centre)

8h45 Lectio divina 
(Sts Côme et Damien)

8h30 Lectio divina  
(Sts Côme et Damien)

8h30 Lectio divina 
(Cal Gerlier)

8h30 Lectio divina
(Chapelle ND)
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Dimanche 7 Lundi 8 Mardi 9 Mercredi 10 Jeudi 11 Vendredi 12

5h45 Chemin de croix pour les hospitaliers

laudes pendant le voyage
8h15-8h45 laudes

(Sts Côme et Damien)
8h-8h30 laudes

(Sts Côme et Damien)
8h-8h30 laudes 

(Cal Gerlier)
8h-8h30 laudes 
(Chapelle ND)

6h15 Messe
(Immaculée Conception)

9h Voyage aller Voyage retour

9h30 9h30 - 10h45
Temps de relecture / Témoignages

10h Réflexion sur le thème Bénédiction des objets
(Chapelle ND)

10h30

11h

11h30
11h15 Accueil des nouveaux
Présentation du pèlerinage

(Mgr Jean XXIII)

11h00
Photo du diocèse

12h 12h - Déjeuner 12h - Déjeuner 12h - Déjeuner 12h - Déjeuner

14h 14h Découverte du sanctuaire 14h Gestes de Lourdes 14h Gestes de Lourdes

14h30 14h30 Sur les pas de Bernadette

14h30 Vivre les signes de Lourdes

14h Chemin de croix 14h Chemin de croix

15h

15h30

16h

16h30

17h

17h30

18h30 18h15-18h45 Vêpres (St Kolbe) 18h15-18h45 vêpres (St Kolbe) 18h15-18h45 vêpres (St Kolbe)  18h15-18h45 vêpres (Père Sempé)  

19h 19h - Dîner 19h - Dîner 19h - Dîner 19h - Dîner 19h - Dîner

20h45
20h45 - Messe de lancement 

des collégiens
(Basilique Ste Bernadette, Grotte)

20h30-22h
Veillée témoignage CENACOLO

Collégiens
(Basilique Ste Bernadette, Carmel)

21h-22h Processon mariale
Esplanade

20h30-22h Veillée, louange &
adoration pour les collégiens

(Basilique Ste Bernadette, Carmel)

20h-21h Engagement et départ des
Collégiens 

15h30 - 16h30
Temps d'échange
avec Mgr Crepy

(Basilique Ste Bernadette, Carmel)

17h-18h Procession Eucharistique
Esplanade

16h30 - 18h
Sacrement de la réconciliation

(Basilique Ste Bernadette, Carmel)

16h30- 18h

Engagement des hospitaliers
&

Onction des malades

(Basilique Ste Bernadette, Carmel)

14h- 18h
Temps paroissial

Temps de rencontre

Montée à Bartrès possible

14h30 - 16h00
Conférence sur l'onction des malades

Discernement pour les pèlerins
(Basilique du Rosaire)

9h30 - 10h30 
Messe diocésaine

(Basilique St Pie X Centre) 9h30-11h
Messe internationale

(Basilique St Pie X Centre)

10h
Messe à la Grotte

10h45 - 11h45 
Conférence sur le thème de l'année

de Mgr Crepy
(Basilique St Pie X Centre)

11h - 12h
Messe d'action de grâce

(Basilique St Pie X Centre)

8h45 Lectio divina
(Sts Côme et Damien)

8h30 Lectio divina
(Sts Côme et Damien)

8h30 Lectio divina 
(Cal Gerlier)

8h30 Lectio divina
(Chapelle ND)



PRIÈRE À NOTRE-DAME DE LOURDES

Notre-Dame de Lourdes, nous voici auprès de Toi, 
en pèlerins de notre diocèse.

Nous te demandons de nous conduire vers Ton � ls, 
le Christ Jésus. 

Toi dont le cœur ne fait qu’un avec le cœur de Jésus,
fais que nous soyons unis à Lui.

Aide-nous à « faire tout ce qu’Il nous dira. »

Guide-nous pour chercher la volonté du Père.

Apprends-nous à répondre oui aux appels de l’Esprit.

Suscite dans le cœur des jeunes la générosité et le désir de 
servir l’Évangile a� n qu’ils aillent dire à tous la Bonne Nouvelle !

Nous Te con� ons ceux et celles que nous portons 
dans notre cœur et dans notre prière.

Intercède pour nous a� n que l’Esprit de paix et de réconciliation 
sou�  e dans le monde et, en particulier en Ukraine.

Marie, mère aimante, exauce les prières 
que nous T’adressons avec con� ance. 

+ Luc CREPY, Évêque de Versailles




