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U n e  p h r a s e  d e  l ’é v a n g i l e  
o u  d ’u n e  l e c t u r e  d u  d i m a n c h e .

U n  p e t i t  d é f i  à  r e l e v e r .
L ’h i s t o i r e  d ’u n  s a i n t  f ê t é  l ’é t é  

e t  u n e  p r i è r e .
U n e  é t a p e  d ’u n e  v i s i t e  d ’é g l i s e .

P a r o l e  d e  D i e u  

V i s i t e  d ’é g l i s e  

P r i e r

D é f i  -  A c t i v i t é  

P o u r  v o u s  r e p é r e r  :

C ’e s t  l e  t e m p s  d e s  v a c a n c e s ,  
d e s  c h a n g e m e n t s  d e  r y t h m e  e t  d e  l i e u  d e  v i e ,  

d e s  d é c o u v e r t e s ,  d e s  r e n c o n t r e s…
V o u s  a v e z  l e  d é s i r  q u e  v o s  e n f a n t s  

o u  p e t i t s - e n f a n t s  p o u r s u i v e n t  l e  c h e m i n  d e  f o i  
i n i t i é  a u  c a t é c h i s m e  o u  e n  f a m i l l e .  

N o u s  v o u s  p r o p o s o n s  d e  l e s  a c c o m p a g n e r  
t o u t  a u  l o n g  d e  l ’é t é  e n  s u i v a n t  

l e s  é t a p e s  h e b d o m a d a i r e s  
d e  c e  l i v r e t .

       
N o u s  e s p é r o n s  q u e  v o u s  a u r e z  p l a i s i r  à  c h e m i n e r

e n s e m b l e  à  l ’a i d e  d e  c e  l i v r e t .

Chère famille,
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T o n  c o i n  p r i è r e
P r e n d s  u n e  c h e m i s e  c a r t o n n é e  d e  c o u l e u r .

D é c o r e  l ’ i n t é r i e u r  a v e c  c e  q u i  t e  f a i t  p l a i s i r  :  d e s

i m a g e s  d ’ é t é ,  d e  v a c a n c e s …

C e  s e r a  l e  f o n d  d e  t o n  c o i n  p r i è r e .

T u  p o u r r a s  y  p l a c e r  u n e  b o u g i e ,  u n e  p e t i t e  c r o i x

f a b r i q u é e  a v e c  2  m o r c e a u x  d e  b o i s  e t  u n e  f i c e l l e ,  u n e

i m a g e  d e  M a r i e ,  d e s  p e t i t e s  p r i è r e s …

L e  p a r v i s  
L a  p l a c e  d e v a n t  l ’ é g l i s e

s ’ a p p e l l e  l e  p a r v i s  q u i

v i e n t  d u  m o t  p a r a d i s .

C ’ e s t  l à  q u e  s e  r e t r o u v e n t

l e s  c h r é t i e n s  a v a n t  d ’ a l l e r

à  l a  m e s s e  e t  

q u ’ i l s  s a l u e n t  l e  p r ê t r e  

à  l a  s o r t i e .

Semaine du 7 au 13 Juillet 
Je prépare mon coin prière 

A  t o i  d e  j o u e r  !  

F a i s  t o n  c o i n  p r i è r e

e t  t a  c r o i x  p o u r  

l e s  e m p o r t e r  

a v e c  t o i  

t o u t  l ’ é t é  
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J E  V O U S  S A L U E  M A R I E  

J e  v o u s  s a l u e  M a r i e ,  p l e i n e  d e  g r â c e  ;

L e  S e i g n e u r  e s t  a v e c  v o u s .

V o u s  ê t e s  b é n i e  e n t r e  t o u t e s  l e s  f e m m e s

E t  J é s u s ,  l e  f r u i t  d e  v o s  e n t r a i l l e s ,  e s t

b é n i .

S a i n t e  M a r i e ,  M è r e  d e  D i e u ,

P r i e z  p o u r  n o u s  p a u v r e s  p é c h e u r s ,

M a i n t e n a n t  e t  à  l ’ h e u r e  d e  n o t r e  m o r t .

A m e n .

N O T R E  P È R E

N o t r e  P è r e ,  q u i  e s  a u x  c i e u x ,

q u e  t o n  n o m  s o i t  s a n c t i f i é ,

q u e  t o n  r è g n e  v i e n n e ,

q u e  t a  v o l o n t é  s o i t  f a i t e  s u r  l a  t e r r e  c o m m e  a u  c i e l .

D o n n e - n o u s  a u j o u r d ’ h u i  n o t r e  p a i n  d e  c e  j o u r .

P a r d o n n e - n o u s  n o s  o f f e n s e s ,

c o m m e  n o u s  p a r d o n n o n s  a u s s i  à  c e u x  q u i  n o u s  o n t  o f f e n s é s .

E t  n e  n o u s  l a i s s e  p a s  e n t r e r  e n  t e n t a t i o n

m a i s  d é l i v r e - n o u s  d u  M a l .

A m e n .

Demande à un adulte de scanner 
ce QR code pour voir la vidéo 

du Notre Père gestué. 

Les prières pour mon été 
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C R E D O  ( S y m b o l e  d e s  A p ô t r e s )

J e  c r o i s  e n  D i e u ,  l e  P è r e  t o u t - p u i s s a n t ,

C r é a t e u r  d u  c i e l  e t  d e  l a  t e r r e .

E t  e n  J é s u s  C h r i s t ,  s o n  F i l s  u n i q u e ,  n o t r e  S e i g n e u r  ;

q u i  a  é t é  c o n ç u  d u  S a i n t  E s p r i t ,  

e s t  n é  d e  l a  V i e r g e  M a r i e ,

a  s o u f f e r t  s o u s  P o n c e  P i l a t e ,  

a  é t é  c r u c i f i é ,

e s t  m o r t  e t  a  é t é  e n s e v e l i ,  

e s t  d e s c e n d u  a u x  e n f e r s  ;

l e  t r o i s i è m e  j o u r  e s t  r e s s u s c i t é  d e s  m o r t s ,

e s t  m o n t é  a u x  c i e u x ,  

e s t  a s s i s  à  l a  d r o i t e  d e  D i e u  l e  P è r e  t o u t - p u i s s a n t ,

d ’ o ù  i l  v i e n d r a  j u g e r  l e s  v i v a n t s  e t  l e s  m o r t s .

J e  c r o i s  e n  l ’ E s p r i t  S a i n t ,  

à  l a  s a i n t e  É g l i s e  c a t h o l i q u e ,

à  l a  c o m m u n i o n  d e s  s a i n t s ,

à  l a  r é m i s s i o n  d e s  p é c h é s ,  

à  l a  r é s u r r e c t i o n  d e  l a  c h a i r ,  

à  l a  v i e  é t e r n e l l e .

A m e n .

Demande à un adulte de scanner
ce QR code pour apprendre à

gestuer le CREDO.
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Semaine du 14 au 20 Juillet  

Evangile selon Saint Marc

« Jésus appela les Douze, 

alors il commença à les envoyer en mission 

deux par deux. » 

Mc 6,7

Propose une petite promenade 

ou une marche à deux, en équipe ou en famille.

Trouve un bâton pour faire comme les amis de Jésus.

Pendant cet été, Jésus t’invite à le suivre, 
mais aussi à aller vers les autres 
pour te faire de nouveaux amis. 

Tu peux prendre une belle photo 
de ta balade et la coller ici :
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 S a i n t  T h o m a s  ( 3  J u i l l e t )   

Tu entres dans l’église par la porte ; à

côté se trouve le bénitier. 

Tu peux dire bonjour à Jésus en faisant

sur toi un signe de croix avec de l’eau

bénite.

Tu pénètres dans la nef, là où se

trouvent les bancs. 

Le mot nef vient de « navire » comme la

barque où prêchait souvent Jésus.

Après la mort de Jésus, les disciples sont ensemble, ils sont

tristes. Soudain Jésus ressuscité est au milieu d’eux et leur dit

« La Paix soit avec vous ».

Mais Thomas, l’un d’eux, était absent, il ne veut pas croire  que

Jésus est apparu vivant à ses amis.

Une semaine plus tard ils sont tous réunis avec Thomas et

Jésus vient au milieu d’eux.

Jésus montre ses mains, Thomas le reconnaît et dit : 

« Mon Seigneur et mon Dieu. »

Jésus répond :

« Heureux ceux qui croient sans avoir vu ».
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Semaine du 21 au 27 Juillet  

Evangile selon Saint Marc

« Venez à l’écart dans un endroit désert 

et reposez-vous un peu. » 

Mc 6,31

Imagine un mime en silence 

 Devant tes amis ou ta famille mime par exemple : 

un sport, faire un gâteau, un moment de la journée….

A eux de deviner 

et de te remplacer.

Les vacances sont faites pour 
prendre un temps de repos, 

se retrouver au calme loin du bruit, 
en famille ou avec des amis.

8



Ô Seigneur,

parfois je suis comme Thomas

qui voulait voir et toucher Jésus ressuscité.

Ô Seigneur,

moi aussi j’ai besoin de signes d’amour, d’affection.

Ô Seigneur,

rends-moi heureux de croire sans T’avoir vu.

Fais grandir ma foi en Toi.

Tu avances dans la nef et tu arrives vers

un endroit plus élevé : le chœur.

Vois-tu la croix qui rappelle que Jésus

est mort par amour pour nous ?

Tu peux aussi chercher les fonts

baptismaux. C’est une cuve remplie

d’eau qui sert aux baptêmes.
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Semaine du 28 Juillet au 3 Août 

Evangile selon Saint Jean

« Il distribua les pains aux convives 

autant qu’ils en voulaient. » 

Jn 6,11

Fais un gâteau et partage-le autour de toi. 

Verse un yaourt dans un récipient.

Ajoute :   

- 3 pots de farine et un sachet de levure 

-2 pots de sucre

-½ pot d’huile

-3 œufs

-1 pincée de sel

Mélange au fur et à mesure.

Verse-le dans un moule beurré.

Mets-le au four 30 mn à 180°.

Une foule immense a longuement 
écouté Jésus parler de Dieu. 

Jésus a fait un signe : 
avec 5 pains et 2 poissons il nourrit tout le monde.

Tu peux aussi suivre la recette en demandant à un adulte de scanner ce QR code. 

Dessine ton gâteau 
décoré ici : 
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 S a i n t e  A n n e  ( 2 6  J u i l l e t )   

Sainte Anne est la mère de Marie, 

donc la grand-mère de Jésus.

Elle a appris à Marie à prier et aimer Dieu 

en écoutant sa Parole.

Le pape Jean-Paul II l’a donnée en modèle 

à tous les grands-parents du monde 

pour les aider à parler de Jésus 

à leurs petits-enfants.

Dans le chœur, tu cherches l’ambon.

C’est l’endroit où des personnes

viennent lire la parole de Dieu, où le

prêtre proclame l’évangile dans un

beau livre de la liturgie appelé le

Lectionnaire.
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Semaine du 4 au 10 Août 

Evangile selon Saint Jean

«  Moi, je suis le pain de vie, 

celui qui vient à moi n’aura plus jamais faim. » 

Jn 6, 35

Cherche autour de toi 

ce qui te fait penser à Jésus : 

le  nom d’une rue, une église, 

une croix, une statue, 

un livre ... 

Tu peux noter ce que tu as trouvé ici : 

.....................................................................

.....................................................................

.....................................................................

.....................................................................

Tu peux aussi prendre une photo et la coller 

à la fin de ton livret.

Les amis de Jésus le suivent 
parce qu’il les a nourris de pain et de poisson. 

Mais Jésus explique qu’il faut aussi 
se nourrir de la Parole de Dieu et de l’Eucharistie. 
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 S a i n t  J e a n - M a r i e  V i a n n e y

( 4  A o û t )   

Saint Jean-Marie Vianney est né 

dans une famille nombreuse près de Lyon.

Les enfants n’allaient pas à l’école 

mais aidaient leurs parents à la ferme. 

Jean-Marie priait tout seul en gardant les moutons.

Tout petit déjà, il voulait devenir prêtre. Il devint le curé d’un petit

village appelé Ars et parlait surtout de la bonté de Dieu.

Des milliers de personnes venaient le rencontrer 

pour recevoir le sacrement du pardon. 

Aujourd’hui, Ars est un lieu de pèlerinage.

Le curé d’Ars est devenu 

le saint patron de tous les prêtres du monde.

Dans le chœur, tu vois une grande table appelée autel car

l’évêque l’a consacrée avec une huile sainte, le Saint-Chrême.

L’autel est surélevé par rapport à la nef. Il est recouvert d’une

nappe blanche. 

Pendant la messe, le prêtre redit les paroles de Jésus au cours

de son dernier repas et consacre le pain et le vin qui

deviennent Corps et Sang de Jésus.

Vois-tu à côté de l’autel le grand cierge pascal qui représente

Jésus lumière du monde? Il est allumé de Pâques à la

Pentecôte, aux baptêmes et aux funérailles.
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Semaine du 11 au 17 Août 

Lettre de Saint Paul aux Ephésiens

«  Soyez entre vous plein de générosité 

et de tendresse. 

Pardonnez-vous les uns aux autres. » 

Ep 4, 32

Montre ton livret 

« Mon été avec Jésus » 

à tes amis, ta famille.

C’est une occasion de parler de Jésus 

autour de toi.

Saint Paul n’a pas connu Jésus pendant sa vie sur terre
 mais le Christ l’a appelé pour être un de ses apôtres. 

Paul parle aux habitants de la ville d’Ephèse 
et leur dit comment vivre avec Jésus. 

Fais un dessin ou colle une photo
de toi avec ta famille ou des amis :
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Le curé d’Ars disait :

 « Nos fautes sont des grains de sable 

à côté de la montagne des bontés de Dieu. »

ou 

« Le bon Dieu, quand il donne son pardon, 

jette nos péchés par derrière ses épaules, 

il les oublie. »

Seigneur, apprends-moi 

à demander pardon à Dieu.

A la messe sur l’autel, tu pourras observer la

croix de Jésus et les cierges allumés.

Et aussi les objets liturgiques :

- une patène sur laquelle le prêtre dépose la

grande hostie.

- un calice qui contient le vin.

- des burettes : des petits flacons avec l’eau et le

vin.
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Jeudi 15 Août : 
Assomption de la Vierge Marie

Evangile selon Saint Luc 

« Tu es bénie entre toutes les femmes 

et Jésus, le fruit de tes entrailles est béni. » 

Lc 1, 42

Avec des perles 

fabrique un petit dizainier 

(tu peux te servir du modèle ci-contre) 

et avec un adulte récite une dizaine 

de « Je vous salue Marie ».

Marie enceinte de Jésus, 
va rendre visite à sa cousine Elisabeth :

 elle attend aussi un enfant qui sera appelé Jean-Baptiste.
Elisabeth devine tout de suite que Marie attend un bébé.

C’est Jésus, le Messie attendu depuis longtemps.
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En faisant le tour de l’église, 

tu peux voir des statues en pierre ou en bois. 

Cherche la statue de la Sainte Vierge Marie, de

Saint Joseph ou du saint patron de l’église.

En levant la tête, tu peux voir de grandes fenêtres

colorées. Ce sont les vitraux. Ils racontent comme

dans une bande dessinée la vie de Jésus, celle des

personnages de l’ancien testament ou celle des

saints…

J E  V O U S  S A L U E  M A R I E  

J e  v o u s  s a l u e  M a r i e ,  p l e i n e  d e  g r â c e  ;

L e  S e i g n e u r  e s t  a v e c  v o u s .

V o u s  ê t e s  b é n i e  e n t r e  t o u t e s  l e s  f e m m e s

E t  J é s u s ,  l e  f r u i t  d e  v o s  e n t r a i l l e s ,  e s t  b é n i .

S a i n t e  M a r i e ,  M è r e  d e  D i e u ,

P r i e z  p o u r  n o u s  p a u v r e s  p é c h e u r s ,

M a i n t e n a n t  e t  à  l ’ h e u r e  d e  n o t r e  m o r t .

A m e n .
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Semaine du 18 au 24 Août 

Fabrique un instrument de musique : 

bâton de pluie, maracas.

Prends une petite bouteille d’eau vide 

et remplis-la de grains de riz ou de lentilles. Décore-la.

Tu pourras l’agiter en chantant : 

Lettre de Saint Paul aux Ephésiens

« Dites entre vous des psaumes, 

des hymnes et des chants inspirés,

chantez le Seigneur 

et célébrez-le de tout votre cœur. » 

Ep 5,19

Saint Paul parle aux habitants de la ville d’Ephèse 
et les encourage à montrer leur joie en chantant pour Dieu.

Alleluia
Dessine ton instrument 

de musique :
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La première en chemin 

L a  p r e m i è r e  e n  c h e m i n

M a r i e ,  t u  n o u s  e n t r a î n e s

À  r i s q u e r  n o t r e  o u i

A u x  i m p r é v u s  d e  D i e u

E t  v o i c i  q u ' e s t  s e m é

E n  l ’ a r g i l e  i n c e r t a i n e

D e  n o t r e  h u m a n i t é

J é s u s - C h r i s t ,  f i l s  d e  D i e u

M a r c h e  a v e c  n o u s  M a r i e

S u r  n o s  c h e m i n s  d e  f o i

I l s  s o n t  c h e m i n s  v e r s  D i e u

I l s  s o n t  c h e m i n s  v e r s  D i e u

L a  p r e m i è r e  e n  c h e m i n

E n  h â t e  t u  t ' é l a n c e s

P r o p h è t e  d e  c e l u i

Q u i  a  p r i s  c o r p s  e n  t o i

L a  p a r o l e  a  s u r g i

T u  e s  s a  r é s o n n a n c e

E t  t u  f r a n c h i s  d e s  m o n t s

P o u r  e n  p o r t e r  l a  v o i x

M a r c h e  a v e c  n o u s  M a r i e

A u  c h e m i n  d e  l ' a n n o n c e

I l s  s o n t  c h e m i n s  v e r s  D i e u

I l s  s o n t  c h e m i n s  v e r s  D i e u

Dans le chœur ou à côté du chœur, 

cherche le tabernacle.

C’est une petite armoire précieuse qui contient le

ciboire dans lequel se trouvent les hosties consacrées

par le prêtre à la messe. 

A côté du tabernacle brille une petite lumière rouge.  

Cela veut dire que Jésus est réellement présent dans

les hosties consacrées.

Tu peux t’incliner ou te mettre à genoux 

devant Jésus-hostie.

Avec l’aide d’un adulte qui scanne le QR code,
 tu peux aussi chanter “La première en chemin”.  
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Semaine du 25 au 31 Août 

Evangile selon Saint Jean 

« Seigneur, à qui irions-nous ?

 Tu as les paroles de la vie éternelle. »

Jn 6, 68

Peins un galet 

et écris des notes de musique 

ou un mot de louange pour Dieu :

Jésus demande à ses disciples s’ils veulent toujours le suivre. 
Pierre répond qu’ils lui font toujours confiance.

Et nous dans nos vies avons-nous toujours confiance en Jésus ?

Hosanna

Gloire à Dieu
Et le tien comment est-il ? 
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 S a i n t  J e a n  E u d e s  ( 1 9  A o û t )   

Dans l’église, des deux côtés de la nef, cherche le

chemin de croix.

Ce sont quatorze tableaux qui représentent les étapes 

du chemin de Jésus avec sa croix le vendredi saint.

Tu peux les regarder en silence en pensant à Jésus 

et aux personnes qui l’ont soutenu.

Jean Eudes était un prêtre de Normandie.

Il se consacre aux malades et aux personnes rejetées 

et leur annonce la bonne nouvelle de Jésus.

Saint Jean Eudes tient le coeur de Jésus dans sa main. 

Par ce geste, il nous invite à aimer de tout notre coeur 

comme Jésus. 

Il ouvre un séminaire pour la formation des prêtres 

qu’on appelle les eudistes, 

dont fait partie Monseigneur Crepy, 

l’évêque de Versailles. 
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Semaine du 1er au 7 Septembre

Lettre de Saint Jacques 

« Mettez la Parole en pratique, 

ne vous contentez pas de l’écouter. »

Jc 1,22

Pense à écrire une petite carte 

ou envoie une photo de vacances 

à un ami ou une personne de ta famille.

Elle sera heureuse que quelqu’un pense à elle. 

Saint Jacques adresse une lettre aux 
premières communautés chrétiennes 

qui sont loin de Jérusalem. 
Il leur demande d’écouter l’Evangile et de le mettre en pratique.

Par exemple quand Jésus nous dit 
« Aimez-vous comme je vous ai aimés », comment faire ?

A qui as-tu écrit ? 

...................................................
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Prière  pour le soir (d’après un texte de St Jean Eudes)

Au soir de ce jour,

 ô Seigneur Jésus

je t’adore,

 Je te remercie pour ce que tu as fait aujourd’hui 

en moi et autour de moi.

 Je t’offre tout l’amour qui est en moi.

Je me repose en Toi.

 « Au nom du Père et du Fils et du Saint Esprit. » 

Amen.

A la messe, le prêtre porte une aube et un vêtement : 

la chasuble ou l’ étole  dont la couleur change au cours de

l’année.

Le vert : couleur de printemps, de la nature (temps ordinaire)

Le violet : couleur de l’attente et de la conversion (le carême,

l’avent, le sacrement de réconciliation, les funérailles)

Le rose : couleur de la joie (au milieu de l’Avent et du Carême)

Le rouge : couleur du sang et du feu (le dimanche des

Rameaux, la Pentecôte, les fêtes des martyrs)

Le blanc et or : couleur de la lumière et de la joie (Pâques,

Toussaint, Noël, Jeudi-Saint…)
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C e  l i v r e t  a  é t é  r é a l i s é  p a r  
l e  S e r v i c e  d e  C a t é c h è s e  e t  d ’E v e i l  à  l a  F o i  

e t  l e  S e r v i c e  H a n d i c a t é  
e n  c o l l a b o r a t i o n  a v e c  l e  S e r v i c e  d ’A r t  S a c r é  

e t  l e  S e r v i c e  d e  F o r m a t i o n  d u  D i o c è s e  d e  V e r s a i l l e s .

 M e r c i  à  P a t r i c i a  B o u r q u e l o t  e t  A n n e - L a u r e  L a v a u l t ,   
d u  D i o c è s e  d e  P a r i s ,   p o u r  l e s  p r i è r e s  g e s t u é e s .
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