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NOTRE DAME DE LOURDES

Le cœur plein de confiance 
Nous nous tournons vers toi. 

Notre prière en ce jour rejoint celle de tous les pèlerins 
Qui de jour comme de nuit marchent vers toi. 

Ils contemplent ton visage de lumière,  
Près des eaux vices de la source de Massabielle. 
Ils te chantent dans le grand fleuve de lumière 

Qui le soir se répand dans la nuit.

Mère de toute grâce, femme de l’espérance,  
Aube de l’Évangile, guide-nous à la suite de ton fils 

Sur le chemin de l’Évangile.

Tu connais nos marches de nuit, le poids de nos peines,  
Et ce trésor d’espérance qui veille en vous,  

Attendant l’aurore. 
Garde-nous comme toi disponibles à Dieu 

Chaque jour de notre vie. 

Amen

 Luc CREPY,  
évêque de Versailles



Avec Marie,  
pèlerins d’Espérance

En cette année jubilaire, notre pèlerinage diocésain des 
Yvelines met ses pas dans ceux de Marie afin de devenir 
avec elle des pèlerins d’Espérance. Comme Bernadette qui 
se rendait à la Grotte à la demande de la « Belle Dame », nous 
aussi, nous nous mettons en route pour aller prier Marie. 
Demandons-lui de nous aider à vivre la grande Espérance 
c’est-à-dire l’Espérance définitivement ouverte par son 
Fils, dans sa mort et sa résurrection. Marie nous apprend 
à découvrir son Fils ressuscité qui marche à nos côtés, 
comme Il marchait auprès des pèlerins d’Emmaüs. Marie 
nous rappelle que Dieu est fidèle et que notre Espérance 
ne sera pas déçue, si nous mettons notre confiance en 
Lui. Alors soyons avec elle, ces pèlerins d’Espérance, 
joyeux de vivre ensemble à Lourdes ce temps du Jubilé  !

 Luc CREPY,  
évêque de Versailles
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La clé du livret

Pour six jours et dans la joie de Pâques, nous avons quitté nos 
lieux de vie pour entrer dans une démarche jubilaire à Lourdes 
avec notre diocèse. Le thème de Lourdes de l’Année sainte nous 
accompagnera tout au long de notre semaine  : «  Avec Marie, 
pèlerins d’Espérance ». C’est à Lourdes que nous vivrons l’Église 
la grâce du jubilé. 

En écho avec les différents évangiles de la semaine, un thème 
de journée donnera sens à ce que nous vivrons :
•	 Une tristesse qui fait partir et renoncer
•	 Une rencontre qui ouvre une brèche sur l’Espérance
•	 Les gestes et signes du pèlerinage pour donner l’Espérance
•	 Des pèlerins missionnaires de l’Espérance

Ce livret est là pour nous aider à comprendre le thème et le 
parcours que nous proposons de vivre. 

Pour commencer, nous pouvons lire et relire la vie de Berna-
dette qui nous accompagnera tout au long de la semaine. 

Pour nous aider à vivre le thème d’année « Avec Marie, pèlerins 
d’Espérance  », à en comprendre chacun des aspects, à vivre 
notre pèlerinage, vous trouverez chaque jour les mêmes 
rubriques à l’intérieur de ce livret : 

•	 Le déroulé des propositions de la journée
•	 Une présentation du thème du jour
•	 Une prière
•	 Les textes de la messe du jour
•	 Une présentation des moments forts du jour (procession 

eucharistique, cérémonie du geste de l’eau, sacrement de la 
réconciliation…)

•	 Une méditation pour finir notre journée et entrer dans le repos
 

BON PÈLERINAGE
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En pratique

Comment vivre ce pèlerinage ? 
À votre rythme  ! Tenez compte de vos besoins spirituels, mais 
aussi de votre forme physique. De larges plages de temps libre 
vous permettront de cheminer, prier et découvrir le message de 
Lourdes. Vous retrouverez tous les moments forts pour vivre des 
temps diocésains, en paroisse ou personnels développés au fil 
des jours, n’hésitez pas à parcourir le livret dans son entier.

Notre signe de reconnaissance
Vous avez un foulard bleu portant le logo du diocèse qui est 
le signe de reconnaissance de notre pèlerinage. Merci de bien 
vouloir le porter chaque jour.

Il y a un responsable pèlerinage dans chaque hôtel
En cas de problème dans l’hôtel, vous devez vous adresser en 
priorité au personnel de l’accueil. Le pèlerin, responsable de 
votre hôtel, est là pour faciliter la transmission des informations 
concernant le pèlerinage. 

Si vous vous trouvez sur les sanctuaires, vous pouvez vous rendre 
directement à notre « Permanence des pèlerinages » stands 10 & 
12, Porte St-Joseph à droite de l’Accueil.

En cas d’urgence médicale 
	 Si vous êtes hors du sanctuaire en priorité appelez les secours : 

composez le 15
	 Si vous êtes dans le sanctuaire appelez le PC sécurité : compo-

sez le 05 62 42 79 43

Contacts durant le pèlerinage : 
•	 06 59 91 00 73 ou 01 30 97 67 61 (24h / 24)
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L’application Sanctuaire Notre-Dame de Lourdes
Elle est à destination des pèlerins afi n qu’ils puissent préparer 
et organiser leur venue et mieux se retrouver et comprendre 

l’histoire du Sanctuaire une fois sur place.

Onglet : Mon pèlerinage
Code à indiquer : VERSAILLES-25

ATTENTION
Le planning étant susceptible de subir des modifi cations, un 
planning à jour sera affi  ché quotidiennement dans le hall de 

votre hôtel ou à l’extérieur du bâtiment des permanences.

Merci de vous présenter 10 mn à l’avance 
pour les célébrations ou les rencontres.

Pour participer au mieux à la liturgie des heures : 
téléchargez l’application AELF
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Lourdes : lieu jubilaire / indulgence plénière

Les pèlerins du monde entier vont converger vers Rome pour 
y passer par la Porte Sainte, mais il sera également possible de 
vivre la grâce du Jubilé au Sanctuaire Notre-Dame de Lourdes.

Lourdes, lieu jubilaire
Monseigneur Jean-Marc Micas, évêque de Tarbes et Lourdes, a 
établi, par décret du 21 novembre 2024, que le Sanctuaire Notre-
Dame de Lourdes est désigné comme lieu où les fidèles pourront 
recevoir la grâce de l’indulgence plénière pendant l’Année 
jubilaire.
Pour ceux qui ne pourront pas rejoindre Rome, le Sanctuaire 
de Lourdes invite à vivre un pèlerinage sous le regard de Marie 
Mère de l’Espérance, Marie Mère de l’Église. Cette période va être 
propice pour prier pour l’Église, pour le monde, pour la paix, ainsi 
que pour tous les visiteurs et pèlerins du Sanctuaire, afin que 
chacun soit uni dans l’Espérance, la foi et la charité.

Recevoir l’indulgence plénière à Lourdes
Les conditions pour recevoir la grâce de l’indulgence plénière  : 
accomplir l’œuvre à laquelle est attachée l’indulgence, telle que 
se rendre à la cathédrale ou au Sanctuaire de Lourdes : puis dans 
les sept jours, recevoir le pardon par la confession sacramentelle, 
recevoir la communion eucharistique et prier aux intentions du 
pape.
Les fidèles pourront recevoir l’indulgence en accomplissant une 
des œuvres suivantes :

Participer au le chemin de croix
Prier le chapelet
Participer à une procession mariale
Réaliser le chemin du Jubilé

Puisque la miséricorde divine sera largement offerte pendant 
l’année jubilaire, les chapelains se rendront généreusement 
disponibles pour célébrer le sacrement de la pénitence.

6



Tous les chemins de Lourdes mènent à l’Espérance :
Porter en procession la flamme de l’Espérance avec les frères et 
sœurs malades.
Chanter l’Espérance dans toutes les langues.
Prier auprès de Marie, chemin d’Espérance.

Prière du jubilé

Père céleste,
En ton fils Jésus-Christ, notre frère,
Tu nous as donné la foi,
Et tu as répandu dans nos cœurs par l’Esprit Saint,  
la flamme de la charité.
Qu’elles réveillent en nous la bienheureuse Espérance  
de l’avènement de ton Royaume.
 Que ta grâce nous transforme,
Pour que nous puissions faire fructifier  
les semences de l’Évangile,
Qui feront grandir l’humanité et la création tout entière,
Dans l’attente confiante des cieux nouveaux  
et de la terre nouvelle,
Lorsque les puissances du mal seront vaincues,
Et ta gloire manifestée pour toujours.
 Que la grâce du Jubilé,
Qui fait de nous des Pèlerins d’Espérance,
Ravive en nous l’aspiration aux biens célestes
Et répande sur le monde entier la joie et la paix
De notre Rédempteur.
A toi, Dieu béni dans l’éternité,
La louange et la gloire pour les siècles des siècles.
Amen
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Prier aux intentions du pape pour le mois d’avril 2025 : 
Pour l’utilisation des nouvelles technologies. 
Prions pour que l’utilisation des nouvelles technologies ne 
remplace pas les relations humaines, mais respecte la dignité 
des personnes et aide à affronter les crises de notre temps.

Le message de Lourdes

11 février 1858, Bernadette arrive à l’endroit où le canal des 
moulins rejoint le Gave. Juste en face, au creux du rocher 
noir de Massabielle, une «  vraie mine de bois et d’os », qu’on 
va pouvoir ramasser et vendre ensuite au chiffonnier. Les 
compagnes de Bernadette traversent l’eau froide en criant… 
Mais Bernadette est empêchée par son asthme.
Au moment où quand même elle se décide, elle entend « un 
bruit comme un coup de vent », puis levant les yeux elle voit 
au fond de la Grotte une lumière, qui prend visage, et qui lui 
fait faire un beau signe de croix. Une jeune fille, « aussi jeune 
et aussi petite que moi », un mètre quarante à quatorze ans !
Bernadette qui vit au « cachot », un logement insalubre, qui 
n’est encore jamais allée à l’école, voit soudain s’élargir son 
horizon par cette rencontre lumineuse. La belle Dame lui fait 
promettre de venir régulièrement à la Grotte : « Voulez-vous 
me faire la grâce de venir ici pendant quinze jours ? ».
Pendant les sept premières apparitions, la joie est sans nuage. 
Mais entre la huitième et douzième apparition, tout change : 
Bernadette marche à genoux jusqu’au fond de la Grotte, 
embrasse le sol, pourtant sale et dégoûtant, mange quelques 
herbes amères, gratte le sol et par trois fois essaye de boire 
de l’eau boueuse et se barbouille la figure. Nous sommes au 
cœur du « Message de Lourdes ».
« Allez boire à la fontaine et vous y laver. ». Marie nous invite 
à creuser dans la boue de notre cœur pour que l’eau de la 
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grâce jaillisse, de plus en plus claire, en source de pardon 
et de miséricorde. Marie répétait à Bernadette  : « Pénitence, 
pénitence, pénitence. Priez pour les pécheurs.  » Par pénitence 
il faut comprendre conversion. Pour l’Église, la conversion 
consiste à tourner son cœur vers Dieu.
A la treizième apparition, Marie envoie Bernadette  : «  Allez 
dire aux prêtres de bâtir ici une chapelle et qu’on y vienne en 
procession. ». La Grotte va devenir un lieu de pèlerinage pour 
apporter aux pèlerins la joie de la conversion du cœur et la 
guérison spirituelle.
Bernadette suivra ensuite sa vocation personnelle  : elle fera 
sa première communion le jeudi 3 juin. C’est Marie qui aura 
été sa catéchiste. Le 16 juillet, Bernadette verra Marie une 
dernière fois, plus belle que jamais.
Bernadette choisit d’entrer chez les sœurs de Nevers, parce 
qu’on y aime et qu’on y sert les pauvres. Elle vivra une vie 
cachée dans la foi et dans l’amour, jusqu’à sa mort.

Mieux comprendre le dogme  
de l’Immaculée Conception

Le 25 mars, jour de la fête de l’Annonciation, la belle Dame 
donnera son nom à Bernadette : « Je suis l’Immaculée Concep-
tion ». Pour être la Mère du Sauveur, Marie reçut de Dieu des 
dons à la mesure d’une si grande mission. L’ange Gabriel, 
au moment de l’Annonciation la salue comme «  pleine de 
grâce ». En effet, pour pouvoir donner l’assentiment libre de 
sa foi à l’annonce de sa vocation, il fallait qu’elle soit toute 
portée par la grâce de Dieu. L’Église confesse que la bienheu-
reuse Vierge Marie a été, au premier instant de sa conception, 
par une grâce et une faveur singulière du Dieu Tout-Puissant, 
en vue des mérites de Jésus-Christ Sauveur du genre humain, 
préservée intacte de toute souillure du péché originel.
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Vivre Lourdes en pèlerin 

Le pèlerinage est un « chemin » de foi

Deux portes principales donnent accès au Sanctuaire de 
Lourdes. La porte Saint-Michel, dans l’axe des basiliques et 
la porte Saint-Joseph, la plus fréquentée par les pèlerins, les 
malades et les hospitaliers.

La porte Saint-Michel
Il est vivement conseillé à tous, au moins une fois pendant le 
temps du pèlerinage, de suivre « la route » du pèlerin et d’entrer 
dans le Sanctuaire par la vraie porte : la porte Saint-Michel. 

Les pèlerins d’autrefois, qui descendaient de la gare venaient 
en procession avant même de rejoindre leur hôtel, en descen-
dant le boulevard de la Grotte, percé à cette intention, et le 
pont Saint-Michel également construit à cette époque. 

En passant par la porte Saint-Michel, on suit un véritable 
parcours qui commence par la croix dressée vers le ciel du 
calvaire des Bretons qui signe l’entrée du lieu…

La croix des Bretons
De même que l’on se « signe » en entrant dans une église, de 
même ce calvaire marque l’entrée d’un lieu chrétien où est 
adoré Jésus, Fils de Dieu.

Les bretons ont bâti ce calvaire dans un granit de leur pays, 
sombre, noir. Cette croix rappelle les clochers des villages de 
Bretagne « qui sont autant de doigts dressés vers le ciel pour 
nous en montrer le chemin. »

Au bout de l’esplanade, en prolongement de cette entrée, 
au-dessus de la basilique Notre Dame du Rosaire, une autre 
croix symbolise la victoire du Christ sur la mort. Cette autre 
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croix est dorée, elle brille au soleil comme le Christ, vivant et 
ressuscité. 

L’Esplanade
Entre la porte Saint-Michel et la basilique du Rosaire, le 
pèlerin avance d’abord sur l’esplanade, un long chemin de 
300 mètres. Ce n’est pas un lieu de séjour mais bien un lieu de 
cheminement, un temps préparatoire pour aller vers la Grotte 
en se préparant à cette rencontre.

La Vierge couronnée
À la jonction entre l’Esplanade et le Parvis se dresse la « Vierge 
couronnée  ». La Vierge regarde vers les basiliques où est 
célébrée l’Eucharistie : Marie conduit vers son fi ls. Cette statue 
est souvent un lieu de rassemblement pour les pèlerins et les 
pèlerinages : Marie rassemble ses enfants. 

Le Parvis
Après le lieu de pérégrination de l’esplanade, le parvis est un 
lieu de rassemblement. Ses milliers de mètres carrés forment 
une véritable église en plein air  ; les pèlerinages les plus 
nombreux y célèbrent fréquemment l’Eucharistie ou l’adora-
tion du Saint Sacrement et la bénédiction des malades. 

La Basilique du Rosaire
La façade de la basilique a été enrichie de mosaïques en 2007 
pour le 150e anniversaire des apparitions. Elles représentent 
les Mystères lumineux du Rosaire et, au centre, les deux 
mystères eucharistiques  : les noces de Cana et la dernière 
Cène.

Les rampes
Le parvis est encadré par deux rampes qui ont pour fonction 
de relier le niveau du Parvis et celui de la Basilique supérieure.
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Elles encadrent, elles protègent sans étouff er, elles montent, 
illustrant ainsi la mission de l’Église qui invite les hommes à 
regarder plus haut. Elles sont bien dans l’esprit de la lettre de 
Saint Paul aux Colossiens « Recherchez les réalités d’en haut, 
c’est là qu’est le Christ, assis à la droite de Dieu ».

Extrait du livret de l’Ordre de Malte « Vivre Lourdes » 
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Lundi 21 avril
Lundi de Pâques

Planning

Soirée
21h	� Messe d’ouverture du pèlerinage des collégiens 
	 Basilique Ste Bernadette côté Carmel

Veuillez-vous placer derrière les jeunes.

Par ailleurs, vous avez reçu un foulard soit dans le car soit dans le 
train ; nous vous remercions de ne pas en reprendre un autre ou de 
vous rapprocher du responsable d’hôtel si vous n’en avez pas reçu.

13



« Allez annoncer à mes frères qu’ils doivent  
se rendre en Galilée : c’est là qu’ils me verront »  

(Mt 28, 10)

Nous y voilà  ! Certains vont passer la journée dans le train, 
d’autres dans le car. Ce jour de déplacement fait déjà partie de 
notre pèlerinage. «  Tous frères, c’est ensemble que nous avons à 
pèleriner sur cette terre. »

Quelques questions pour moi  
ou à partager avec mon voisin

•	 Mais, pourquoi suis-je ici ? Ce matin, j’ai quitté mon lieu de vie, 
mes occupations personnelles et je suis en route vers Lourdes. 
Et pourtant, dans ce monde qui a perdu ses repères, qu’est-ce 
que je suis venu chercher ? Qu’est-ce que j’attends de ce pèleri-
nage ?

•	 Cette année jubilaire a commencé dans nos paroisses le 
dimanche 5 janvier dernier. Ai-je participé à une proposition 
sur ma paroisse ou sur mon doyenné ?

•	 Comment puis-je recevoir l’appel à faire de toute nouvelle, 
qu’elle soit bonne ou mauvaise, une occasion d’aimer ?

•	 Comment continuer à espérer face à mes errements, mes 
doutes ?

«  Reste avec nous, Jésus. Nous avons partagé entre nous. Ta 
parole nous est précieuse. Ouvre nos cœurs à l’intelligence des 
Écritures. Reste avec nous, Jésus. Nous aurons l’occasion au cours 
de cette semaine de te rencontrer dans le partage du pain, alors 
nos yeux s’ouvriront pour que nous te reconnaissions. Reste avec 
nous, Jésus. »
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Messe du jour

Lecture du livre des Actes des Apôtres (Actes 2, 14.22b-33)

Le jour de la Pentecôte, Pierre, debout avec les onze autres 
Apôtres, éleva la voix et leur fit cette déclaration  : « Vous, 
Juifs, et vous tous qui résidez à Jérusalem, sachez bien 

ceci, prêtez l’oreille à mes paroles. Il s’agit de Jésus le Nazaréen, 
homme que Dieu a accrédité auprès de vous en accomplis-
sant par lui des miracles, des prodiges et des signes au milieu 
de vous, comme vous le savez vous-mêmes. Cet homme, livré 
selon le dessein bien arrêté et la prescience de Dieu, vous l’avez 
supprimé en le clouant sur le bois par la main des impies. Mais 
Dieu l’a ressuscité en le délivrant des douleurs de la mort, car il 
n’était pas possible qu’elle le retienne en son pouvoir. En effet, 
c’est de lui que parle David dans le psaume : Je voyais le Seigneur 
devant moi sans relâche : il est à ma droite, je suis inébranlable. 
C’est pourquoi mon cœur est en fête, et ma langue exulte de 
joie ; ma chair elle-même reposera dans l’Espérance : tu ne peux 
m’abandonner au séjour des morts ni laisser ton fidèle voir la 
corruption. Tu m’as appris des chemins de vie, tu me rempliras 
d’allégresse par ta présence. Frères, il est permis de vous dire 
avec assurance, au sujet du patriarche David, qu’il est mort, 
qu’il a été enseveli, et que son tombeau est encore aujourd’hui 
chez nous. Comme il était prophète, il savait que Dieu lui avait 
juré de faire asseoir sur son trône un homme issu de lui. Il a vu 
d’avance la résurrection du Christ, dont il a parlé ainsi : Il n’a pas 
été abandonné à la mort, et sa chair n’a pas vu la corruption. Ce 
Jésus, Dieu l’a ressuscité ; nous tous, nous en sommes témoins. 
Élevé par la droite de Dieu, il a reçu du Père l’Esprit Saint qui 
était promis, et il l’a répandu sur nous, ainsi que vous le voyez  
et l’entendez. »

– Parole du Seigneur
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Psaume : (15 (16), 1-2a.5, 7-8, 9-10, 11)
R/ � Garde-moi, mon Dieu : j’ai fait de toi mon refuge.  

ou : Alléluia ! (15, 1)
Garde-moi, mon Dieu : j’ai fait de toi mon refuge. 
J’ai dit au Seigneur : « Tu es mon Dieu ! 
Seigneur, mon partage et ma coupe : 
de toi dépend mon sort. »

Je bénis le Seigneur qui me conseille : 
même la nuit mon cœur m’avertit. 
Je garde le Seigneur devant moi sans relâche ; 
il est à ma droite : je suis inébranlable.

Mon cœur exulte, mon âme est en fête, 
ma chair elle-même repose en confiance : 
tu ne peux m’abandonner à la mort 
ni laisser ton ami voir la corruption.

Tu m’apprends le chemin de la vie : 
devant ta face, débordement de joie ! 
À ta droite, éternité de délices !

Alléluia. Alléluia. 
Voici le jour que fit le Seigneur, qu’il soit pour nous jour de fête et de 
joie ! 

Alléluia.

Évangile de Jésus-Christ selon saint Matthieu (Mt 28, 8-15)

En ce temps-là, quand les femmes eurent entendu les paroles 
de l’ange, vite, elles quittèrent le tombeau, remplies à la fois 
de crainte et d’une grande joie, et elles coururent porter la 

nouvelle à ses disciples. Et voici que Jésus vint à leur rencontre 
et leur dit : « Je vous salue. » Elles s’approchèrent, lui saisirent les 
pieds et se prosternèrent devant lui. Alors Jésus leur dit : « Soyez 
sans crainte, allez annoncer à mes frères qu’ils doivent se rendre 
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en Galilée : c’est là qu’ils me verront. » Tandis qu’elles étaient en 
chemin, quelques-uns des gardes allèrent en ville annoncer aux 
grands prêtres tout ce qui s’était passé. Ceux-ci, après s’être réunis 
avec les anciens et avoir tenu conseil, donnèrent aux soldats une 
forte somme en disant : « Voici ce que vous direz : “Ses disciples 
sont venus voler le corps, la nuit pendant que nous dormions.” Et 
si tout cela vient aux oreilles du gouverneur, nous lui explique-
rons la chose, et nous vous éviterons tout ennui.  » Les soldats 
prirent l’argent et suivirent les instructions. Et cette explication 
s’est propagée chez les Juifs jusqu’à aujourd’hui.

– Acclamons la Parole de Dieu.

La Liturgie des Heures 

« Priez en tout temps » nous dit Jésus. La prière doit s’inscrire dans 
le quotidien de la vie humaine et donc dans le rythme de notre 
temps. La prière suit la ronde des heures, accompagnant nos 
activités. En s’inspirant de la liturgie du peuple juif, les disciples 
de Jésus ont pris l’habitude de marquer les moments impor-
tants de la journée de travail en se tournant vers le Père qui nous 
donne la vie.

Cette prière journalière a été organisée par le magistère de 
l’Église dans une forme liturgique que l’on appelle la Liturgie des 
Heures. 

Cette liturgie est d’abord destinée aux prêtres, aux diacres, aux 
moines et aux religieux qui s’engagent à prier quotidiennement 
cette prière liturgique.

La prière des Laudes ouvre la journée de travail. Laudes vient du 
latin Laudate et signifie louer. Nos premiers mots au début du 
jour sont pour bénir le Seigneur. La journée de travail se termine 
avec la prière des Vêpres, qui vient du latin Vesper : le soir. À midi 
est dite la prière du Milieu du jour.
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Quand l’heure de se coucher vient, nous prions les Complies, du 
latin Completorium ce qui veut dire que notre journée arrive à son 
accomplissement, elle est complète. Un autre office est célébré, 
soit au cours de la nuit, soit dans la journée : l’office des lectures, 
qui comme son nom l’indique est une lecture d’un texte de la 
Bible et d’un texte de la Tradition de l‘Église.

La Liturgie des Heures fait partie de la mission des ministres 
ordonnés mais tous les baptisés sont invités à vivre de cette 
prière de l’Église. Le pèlerinage est un bon moment pour s’initier 
à cette prière très guidée qui est aussi un signe de l’universalité 
de l’Église. Partout dans le monde, la prière communautaire de 
l’Église monte vers Dieu.

Comment prier le chapelet ?
 
Commencer par le signe de croix : Au nom du Père… 

Puis dire le Je crois en Dieu suivi par 3 Je vous salue Marie et  
d’1 Gloire au Père.

Ensuite méditer chaque Mystère en commençant par 1 Notre-
Père suivi de 10 Je vous salue Marie, et achever la dizaine par un 
Gloire au Père

1 Notre-Père  
et 10 Je vous salue Marie

1 Notre-Père

Le Credo 3 Je vous salue Marie 
pour la Foi, l‘Espérance, la 
Charité

 1 Gloire au Père

 1 Gloire au Père
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Les mystères JOYEUX (lundi et samedi)
Les mystères joyeux correspondent à la naissance et à l’enfance de Jésus

1.	 L’ANNONCIATION
Ce mystère appelle l’humilité et nous invite à dire «  oui  » aux 
volontés de Dieu.

2.	 LA VISITATION
Les fruits de ce mystère sont l’accueil, la charité et l’ouverture à 
l’autre.

3.	 LA NATIVITÉ
Le fruit de ce mystère est l’esprit de pauvreté.

4.	 LA PRÉSENTATION AU TEMPLE
L’esprit d’obéissance et la pureté sont les fruits de ce mystère.

5.	 JÉSUS AU TEMPLE A 12 ANS
Ce mystère appelle à la ferveur et à la recherche de Dieu en 
toute chose.

Les mystères LUMINEUX (jeudi)
Les mystères lumineux évoquent des épisodes de la vie publique de Jésus.

1.	 LE BAPTÊME DE JESUS
Le fruit de ce mystère est l’état de grâce baptismale.

2.	 LES NOCES DE CANA
Le fruit de ce mystère est la confiance en la volonté de Dieu.

3.	 L’ANNONCE DU ROYAUME DE DIEU
Ce mystère nous invite à la conversion.

4.	 LA TRANSFIGURATION
Le fruit est la contemplation, la grâce d’une vie intérieure.

5.	 L’INSTITUTION de L’EUCHARISTIE
Le fruit de ce mystère est la pratique des sacrements.
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Les mystères DOULOUREUX (mardi, vendredi) 
Les mystères douloureux nous invitent à plonger dans la passion du 
Christ.

1.	 L’AGONIE DU CHRIST 
Le fruit de ce mystère est la contrition, le regret de nos péchés.

2.	 LA FLAGELLATION DE JESUS 
Le fruit est la maîtrise de nos sens et de notre corps. 

3.	 LE COURONNEMENT D’EPINES 
Le fruit est celui de chasser l’orgueil. 

4.	 LE PORTEMENT DE LA CROIX 
Le fruit de ce mystère est la patience dans les épreuves. 

5.	 JESUS MEURT EN CROIX 
Le fruit de ce mystère est l’amour encore plus grand porté au 
Christ, mort pour notre salut.

Les mystères GLORIEUX (mercredi et dimanche)
Les mystères glorieux évoquent la résurrection du Christ.

1.	 LA RESURRECTION DU CHRIST
Le fruit de ce mystère est la foi.

2.	 L’ASCENSION
Les fruits de ce mystère sont l’Espérance et notre désir du ciel.

3.	 LA PENTECÔTE
Le fruit est la descente du Saint Esprit dans nos âmes.

4.	 L’ASSOMPTION
Le fruit de ce mystère est une bonne mort.

5.	 LE COURONNEMENT DE MARIE
Le fruit de ce mystère glorieux est la confiance et la dévotion à 
Marie.
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Méditation du soir

Prière du soir de Charles de Foucauld

Mon Père, je m’abandonne à toi, 
Fais de moi ce qu’il Te plaira. 
Quoi que tu fasses de moi, je Te remercie. 
Je suis prêt à tout, j’accepte tout. 
Pourvu que ta volonté se fasse en moi, 
En toutes tes créatures, 
Je ne désire rien d’autre mon Dieu. 
Je remets mon âme entre tes mains, 
Je Te la donne, mon Dieu, 
Avec tout l’amour de mon cœur, parce que je T’aime, 
Et que ce m’est un besoin d’amour de me donner, 
De me remettre entre tes mains sans mesure,  
avec une infinie confiance, car Tu es mon Père.

Aujourd’hui, nous arrivons à Lourdes. 

•	 Suis-je prêt à faire de cette semaine un moment  
d’abandon ? 

•	 Suis-je prêt à dire avec confiance « Seigneur, je remets tout 
entre tes mains » ?
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Mardi 22 avril
Mardi de Pâques

Planning

Matinée
8h30	 Laudes 
	 Chapelle Sts Côme & Damien

8h50	 Lectio Divina 
	 Chapelle Sts Côme & Damien

10h	 Messe à la Grotte

Après-midi
14h	 �Parcours découverte des sanctuaires ou parcours sur les 

Pas de Bernadette ou Visite du musée Bernadette

17h	 �Procession eucharistique 
À l’Esplanade, en cas de pluie à la Basilique St Pie X centre

18h15	 �Vêpres à la Crypte

Soirée
20h30	 �Soirée témoignages par les collégiens
	 Salle de la Forêt
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Une tristesse qui fait partir et renoncer
Les disciples sur le chemin d’Emmaüs discutent entre eux de tout 
ce qui s’était passé ; ils sont tristes et préoccupés. Ils commentent 
les tristes événements qu’ils viennent de vivre. «  Nous, nous 
espérions que c’était lui qui allait délivrer Israël ». Leur Espérance 
connaît une désillusion. Ils sont déçus par le cours des événe-
ments : « voici déjà le troisième jour qui passe depuis que c’est 
arrivé  ». Leur tristesse les empêche de reconnaitre cet «  étran-
ger » qui s’est approché et qui marche avec eux.

Même le témoignage des femmes n’a pas été accueilli à cause 
de la lourdeur de leurs cœurs  : « Des femmes de notre groupe 
nous ont remplis de stupeur. Quand, dès l’aurore, elles sont allées 
au tombeau, elles n’ont pas trouvé son corps ; elles sont venues 
nous dire qu’elles avaient même eu une vision  : des anges, qui 
disaient qu’il est vivant. »

Bernadette s’en va aussi, à la Grotte de Massabielle, pour y 
chercher du bois. Elle est malade et quitte le cachot où régnait, 
non seulement le froid hivernal, mais aussi la misère, la perspec-
tive d’un triste lendemain. Elle se rend donc à la Grotte, en quête 
du bois pour réchauffer la soupe.

Nous aussi, pèlerins, nous partons de chez nous en portant le 
poids de diverses situations éprouvantes  : quelle Espérance 
avons-nous dans notre cœur ?

Dans la bulle d’indiction du Jubilé, le pape François reconnaît lui 
aussi que le monde oscille entre peur, découragement et doute. 
«  Nous rencontrons souvent des personnes découragées qui 
regardent l’avenir avec scepticisme et pessimisme, comme si rien 
ne pouvait leur apporter le bonheur ».

Ayons le courage de dire nos préoccupations devant les événe-
ments de nos vies et du monde et portons-les dans la prière. 
Ensemble, mettons-nous en pèlerinage et invoquons Marie, 
Mère de l’Espérance  : «  Tu demeures au milieu des disciples 
comme leur mère, comme mère de l’Espérance. Sainte Marie, 
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mère de Dieu, notre Mère, enseigne-nous à croire, à espérer et 
à aimer avec toi ».

Retrouvez le récit des pèlerins d’Emmaüs dans les lectures de la 
messe p. 38, 39, 40, 49

Auprès du tombeau avec Marie-Madeleine

Aujourd’hui, mettons-nous dans les pas de Marie-Madeleine qui 
vient pleurer devant le tombeau vide. Marie-Madeleine cherche 
une Espérance devant l’incompréhensible, elle ne se résout pas à 
baisser les bras. Elle cherche celui que son cœur aime.

Avec Marie-Madeleine approchons nous de l’entrée du rocher, 
avec un cœur qui cherche, pour découvrir la lumière de l’Espé-
rance qui brille sur le visage du Ressuscité.
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Messe du jour

Lecture du livre des Actes des Apôtres (Ac 2, 36-41)

Le jour de la Pentecôte, Pierre disait à la foule  : « Que toute 
la maison d’Israël le sache donc avec certitude : Dieu l’a fait 
Seigneur et Christ, ce Jésus que vous aviez crucifié.  » Les 

auditeurs furent touchés au cœur ; ils dirent à Pierre et aux autres 
Apôtres  : «  Frères, que devons-nous faire  ?  » Pierre leur répon-
dit : « Convertissez-vous, et que chacun de vous soit baptisé au 
nom de Jésus Christ pour le pardon de ses péchés ; vous recevrez 
alors le don du Saint-Esprit. Car la promesse est pour vous, pour 
vos enfants et pour tous ceux qui sont loin, aussi nombreux que 
le Seigneur notre Dieu les appellera. » Par bien d’autres paroles 
encore, Pierre les adjurait et les exhortait en disant  : «  Détour-
nez-vous de cette génération tortueuse, et vous serez sauvés. » 
Alors, ceux qui avaient accueilli la parole de Pierre furent bapti-
sés. Ce jour-là, environ trois mille personnes se joignirent à eux.

– Parole du Seigneur

Psaume 32 (33)
R/ �Toute la terre, Seigneur, 

est remplie de ton amour. 
ou : Alléluia !

Oui, elle est droite, la parole du Seigneur ; 
il est fidèle en tout ce qu’il fait. 
Il aime le bon droit et la justice ; 
la terre est remplie de son amour.

Dieu veille sur ceux qui le craignent, 
qui mettent leur espoir en son amour, 
pour les délivrer de la mort, 
les garder en vie aux jours de famine.

Nous attendons notre vie du Seigneur : 
il est pour nous un appui, un bouclier. 
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Que ton amour, Seigneur, soit sur nous 
comme notre espoir est en toi !

Alléluia. Alléluia. 
« Voici le jour que fit le Seigneur, qu’il soit pour nous jour de fête et 
de joie ! » 

Alléluia.

Évangile de Jésus Christ selon saint Jean (Jn 20, 11-18)

En ce temps-là, Marie Madeleine se tenait près du tombeau, 
au-dehors, tout en pleurs. Et en pleurant, elle se pencha 
vers le tombeau. Elle aperçoit deux anges vêtus de blanc, 

assis l’un à la tête et l’autre aux pieds, à l’endroit où avait reposé 
le corps de Jésus. Ils lui demandent  : «  Femme, pourquoi 
pleures-tu ? » Elle leur répond : « On a enlevé mon Seigneur, et 
je ne sais pas où on l’a déposé. » Ayant dit cela, elle se retourna ; 
elle aperçoit Jésus qui se tenait là, mais elle ne savait pas que 
c’était Jésus. Jésus lui dit  : « Femme, pourquoi pleures-tu ? Qui 
cherches-tu ? » Le prenant pour le jardinier, elle lui répond : « Si 
c’est toi qui l’as emporté, dis-moi où tu l’as déposé, et moi, j’irai le 
prendre. » Jésus lui dit alors : « Marie ! » S’étant retournée, elle lui 
dit en hébreu : « Rabbouni ! », c’est-à-dire : Maître. Jésus reprend : 
« Ne me retiens pas, car je ne suis pas encore monté vers le Père. 
Va trouver mes frères pour leur dire que je monte vers mon Père 
et votre Père, vers mon Dieu et votre Dieu. » Marie Madeleine s’en 
va donc annoncer aux disciples : « J’ai vu le Seigneur ! », et elle 
raconta ce qu’il lui avait dit.

– Acclamons la Parole de Dieu.

* nouvelle traduction du missel : prière sur les offrandes et anamnèse p. 74

27



Les gestes de Lourdes

L’espace de la Grotte – de l’esplanade du Rosaire au pont des 
piscines – est le cœur du sanctuaire  : un lieu exceptionnel de 
grâce.

Se recueillir en silence
Ici, on se sent comme chez soi. Bernadette a dit  : «  La Grotte, 
c’était mon ciel. » Devant ce rocher vous êtes invités à regarder 
Marie, qui illuminera votre vie et vous aidera à dépasser les diffi-
cultés de votre quotidien ou à retrouver la confiance perdue lors 
d’une épreuve. La Grotte est un lieu de prière, de confiance, de 
paix, de respect, d’unité, de silence.

Le geste du rocher
Levez votre regard vers Marie. Comme elle l’a appris à Bernadette, 
faites un beau signe de la croix : Au nom du Père, du Fils et du 
Saint-Esprit. Avancez-vous vers la Grotte des apparitions, cœur 
du Sanctuaire et passez sous le rocher : vous verrez la source et 
la célèbre statue de Notre-Dame de Lourdes. Une expérience 
incontournable. La Grotte, à elle toute seule, dit beaucoup du 
message de Lourdes. Elle est creusée dans la roche, comme en 
écho à cette parole de la Bible  : « Le Seigneur est mon rocher, 
mon salut, ma citadelle » (Ps 61, 7). La niche où est posée la statue 
marque l’endroit où, le plus souvent, se tenait la Vierge Marie 
quand elle apparaissait à Bernadette Soubirous.

Le geste de l’eau
Au cours de la neuvième apparition, «  la Dame  » demande à 
Bernadette d’aller gratter le sol, au fond de la Grotte, en lui 
disant : « Allez à la source, boire et vous y laver ». Et voici qu’un 
peu d’eau boueuse commence à couler, suffisamment pour que 
Bernadette puisse en boire. Et voilà que cette eau devient, petit 
à petit, transparente, pure, limpide. « Cette eau n’aurait pas de 
vertu sans la foi » dit Bernadette. En nous reconnaissant pécheurs 
nous accueillons le Christ sauveur. Poser le geste de l’eau aux 
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fontaines ou aux piscines, nous rappelle que nous avons reçu la 
vie et que nous sommes constamment aimés et renouvelés en 
Dieu. Oui, c’est quand nous avons soif de Dieu que nous pouvons 
nous laisser vivifier par lui. Répondons largement à l’invitation de 
la Vierge Marie : « Allez boire à la source ».

Le geste de la lumière
Lors de la quatrième apparition, le 19 février 1858, Bernadette 
est arrivée à la Grotte avec un cierge béni (c’était la première 
fois qu’elle en portait un). Elle le garda entre ses mains jusqu’à 
la fin. C’est de son geste qu’est née l’habitude de déposer un 
cierge. A sa suite, vous êtes invités à allumer vos cierges sur la 
rive droite du Gave, aux chapelles de Lumière, dans un climat 
propice au recueillement et à la prière. En déposant un cierge au 
Sanctuaire, près de la Grotte, vous déposez aussi vos intentions 
de prière, vous pensez à vos proches, à vos amis, aux pauvres et 
aux malades.

«  Beaucoup d’œuvres deviennent sombres, par manque de 
lumière, par manque de prière. Ce qui maintient la lumière, ce 
qui donne la vie à la lumière chrétienne, ce qui illumine, c’est la 
prière. » Pape François
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Le chemin de Bernadette

1.	� Le musée sainte Bernadette 
À quelques mètres des Sanctuaires, il retrace la vie de sainte 
Bernadette, le message de Lourdes et la construction des 
sanctuaires notamment grâce à une riche iconographie et à des 
objets ayant appartenu à la plus célèbre des enfants de la Bigorre.

2.	� Le moulin de Boly : maison natale
C’est la maison natale de Bernadette. Vous y découvrirez la 
chambre où elle est née ainsi que le vieux moulin tel que l’a 
connu Bernadette.
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3.	� Le cachot 
Prison jusqu’en 1824, le cachot est une pièce unique, sombre 
et froide où logea la famille Soubirous à partir de l’hiver 1857 
jusqu’à l’automne 1858. C’est là que Bernadette logeait pendant 
les apparitions.

4.	� L’église paroissiale
Bernadette Soubirous est née à Lourdes, le 7 janvier 1844 dans 
une famille de meuniers qui vivait assez aisément dans les 
premières années de la vie de Bernadette. Deux jours après sa 
naissance, le 9 janvier 1844, Bernadette a été baptisée à l’église 
paroissiale St Pierre qui se trouvait sur l’actuelle place Peyramale, 
pas loin de l’actuelle église paroissiale de Lourdes.

5.	� L’ancien presbytère 
C’est là que Bernadette se présenta le 2 mars 1858 à l’Abbé Peyra-
male, curé de Lourdes, pour lui transmettre la parole de la Vierge. 
Un pan de mur de l’ancien jardin et la porte franchie par Berna-
dette ont été conservés. Une plaque le rappelle.

6.	� L’hospice Sainte-Bernadette 
Lieu où Bernadette fit sa première communion le 3 juin 1858. 
L’ancien hospice, jouxtant l’actuel Centre Hospitalier de Lourdes, 
a été fondé par les Sœurs de la Charité de Nevers en 1834. A son 
retour de Bartrès le 21 janvier 1858, Bernadette âgée de 13 ans 
ne sait toujours pas lire et écrire : elle est scolarisée à l’école des 
jeunes filles « du pays » créée par les Sœurs de Nevers. Le 3 juin 
1858, Bernadette fit sa première communion dans la toute petite 
chapelle de l’hospice, aujourd’hui dénommée l’oratoire.
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La procession eucharistique

Rendez-vous à 17h entre les fontaines et la Grotte
« Allez dire aux prêtres que l’on bâtisse ici une chapelle et que 
l’on y vienne en procession » a demandé la Vierge Marie à Berna- 
dette lors de la 9e apparition.

Dès 1868, aux jours de plus grande foule, certains pèlerinages 
organisèrent une procession eucharistique. Elle descendait de 
la crypte (l’une des premières chapelles bâties sur le Rocher) par 
les lacets jusqu’à la Grotte. Une bénédiction des malades avait 
lieu alors, durant laquelle on observa de nombreuses guérisons. 
Il faut attendre 1888 pour que la procession devienne une « insti-
tution » dans les démarches proposées au sanctuaire.

Depuis, chaque jour pendant la période des pèlerinages qui 
s’étend du mois d’avril au mois d’octobre, les pèlerins répondent 
à la demande de la Vierge Marie et processionnent sur l’espla-
nade aménagée dans l’axe de la basilique du Rosaire. Comme 
autrefois les foules sur les routes de Palestine, nous marchons à la 
suite du Christ en rendant gloire à Dieu.

Quand le Saint Sacrement parvient à l’esplanade, il passe tour à 
tour devant les petits groupes de malades et les bénit. La foule 
présente reprend dans les chants, les appels des malades de 
l’évangile au passage de Jésus lui-même. Tous, nous demandons 
dans une même foi la guérison du corps autant que de l’âme. 
Cela peut être pour nous-même mais aussi pour une personne 
présente dans l’assemblée ou pour laquelle nous intercédons et 
qui n’a pas pu se déplacer.
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Méditation du soir

Homélie de S. Grégoire le Grand sur l’Evangile de Jean
Mais Marie restait là dehors, à pleurer.
Il faut mesurer avec quelle force l’amour avait embrasé l’âme 
de cette femme qui ne s’éloignait pas du tombeau du Seigneur, 
même lorsque les disciples l’avaient quittée. Elle recherchait celui 
qu’elle ne trouvait pas, elle pleurait en le cherchant, et, embra-
sée par le feu de son amour, elle brûlait du désir de celui qu’elle 
croyait enlever. C’est pour cela qu’elle a été la seule à le voir, elle 
qui était restée pour le chercher.
Elle a donc commencé par chercher, et elle n’a rien trouvé ; elle a 
persévéré dans sa recherche, et c’est pourquoi elle devait trouver ; 
ce qui s’est produit, c’est que ses désirs ont grandi à cause de 
son attente, et en grandissant ils ont pu saisir ce qu’ils avaient 
trouvé. Car l’attente fait grandir les saints désirs. Si l’attente les fait 
tomber, ce n’était pas de vrais désirs. C’est d’un tel amour qu’ont 
brûlé tous ceux qui ont pu atteindre la vérité. Aussi David dit-il : 
Mon âme a soif du Dieu vivant : quand pourrai-je parvenir devant la 
face de Dieu ? Aussi l’Église dit-elle encore dans le Cantique des 
cantiques : Je suis blessée d’amour.
Femme, pourquoi pleures-tu  ? Qui cherches-tu  ? On lui demande 
le motif de sa douleur, afin que son désir s’accroisse, et qu’en 
nommant celui qu’elle cherchait, elle rende plus ardent son 
amour pour lui.
Jésus lui dit : Marie. Il l’appelle par son nom. C’est comme s’il lui 
disait clairement : « Reconnais celui par qui tu es reconnue. Je ne 
te connais pas en général, comme les autres, je te connais d’une 
façon particulière. »
Aujourd’hui, nous nous sommes approchés de la Grotte pour 
chercher, avec persévérance, celui qui peut nous redonner la joie de 
l’Espérance. Cherchez et vous trouverez, celui que votre cœur désire.

Pape saint Grégoire 1er (540-604)
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Mercredi 23 avril
Mercredi de Pâques

Planning

Matinée
8h	 Laudes  
	 Chapelle Sts Côme & Damien

8h20	 Lectio Divina  
	 Chapelle Sts Côme & Damien

9h30	 Messe Internationale  
	 Basilique St Pie X

11h	 �Photo du diocèse  
Parvis devant la Vierge Couronnée

Après-midi
14h	 �Conférence pour les pèlerins souhaitant recevoir 

l’onction des malades  
Salle Jean XXIII

14h30	� Sacrement de réconciliation  
– proposition du chemin de croix  
Basilique Ste Bernadette - Grotte

15h	 �Discernement avec un diacre pour les pèlerins  
souhaitant recevoir l’onction des malades  
Basilique Ste Bernadette - Grotte 

16h45	 ���Geste de l’eau individuel – sacrement de la réconciliation  
Basilique Ste Bernadette côté Grotte

18h15	 �Vêpres à la Crypte

Soirée
21h	� Procession mariale  

Esplanade
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Une rencontre qui ouvre une 
brèche sur l’Espérance

« Venez, les bénis de mon Père » 
Le Christ ressuscité vient aujourd’hui à notre rencontre comme il 
s’est manifesté auprès des pèlerins d’Emmaüs : « Esprits sans intel-
ligence ! Comme votre cœur est lent à croire tout ce que les prophètes 
ont dit ! Ne fallait-il pas que le Christ souffrît cela pour entrer dans sa 
gloire ? » (Lc 24, 25-26). 

Jésus marche avec les pèlerins d’Emmaüs. Il est plus que jamais 
l’Emmanuel : Dieu avec nous. C’est à Lourdes que l’Immaculée se 
rapproche de Bernadette et lui apprend à faire le signe de croix, 
à prier le chapelet faisant ainsi disparaître l’angoisse et la peur. 
C’est le Ressuscité qui permet aux deux disciples d’Emmaüs de 
quitter leur tristesse par la rencontre, en les enseignant et en les 
rassurant. Le pèlerinage est un chemin de foi par la rencontre 
avec le Seigneur Jésus. 

En revenant de Lourdes, nous pourrons dire « Notre cœur n’était-il 
pas brûlant quand il nous parlait  » (Lc 24, 32). Méditons avec 
Bernadette :

•	 « Elle me parlait comme on parle à une personne »

•	 « La Grotte était mon ciel »

•	 «  Que mon âme était heureuse, ô bonne Mère, quand j’avais le 
bonheur de vous contempler. Que j’aime à me rappeler ces doux 
moments passés sous vos yeux pleins de bonté et de miséricorde 
pour nous »

Dans les pas des pèlerins d’Emmaüs avant que leurs yeux ne s’ouvrent.
Ce matin, mettons-nous dans les pas des deux disciples 
d’Emmaüs qui rencontrent Le Ressuscité sans le reconnaître. 

Comme eux, notre itinéraire personnel peut nous faire vivre 
sans voir le Christ alors qu’il est proche de nous. Nous savons 
que le Christ a toujours confiance en chacun de nous malgré 
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notre péché. 

Comme eux encore, osons faire de cette semaine une occasion 
pour interroger le Ressuscité qui saura nous donner l’intelli-
gence des Écritures. Osons lui parler avec franchise comme 
les pèlerins d’Emmaüs avec nos questions, remettre entre ses 
mains nos souffrances, nos difficultés, nos joies et notre vie tout  
simplement. 

Rencontrer le Ressuscité, c’est également rendre grâce pour la 
beauté et la diversité de la création, pour les sourires échangés 
avec d’autres pèlerins, pour l’enthousiasme des plus jeunes et 
la sagesse des plus âgés, pour la joie et l’allégresse que le Christ 
nous donne ici à Lourdes. 

Messe du jour

Lecture du livre des Actes des Apôtres (Ac 3, 1-10)

En ces jours-là, Pierre et Jean montaient au Temple pour la 
prière de l’après-midi, à la neuvième heure. On y amenait 
alors un homme, infirme de naissance, que l’on installait 

chaque jour à la porte du Temple, appelée la «  Belle-Porte  », 
pour qu’il demande l’aumône à ceux qui entraient. Voyant 
Pierre et Jean qui allaient entrer dans le Temple, il leur demanda 
l’aumône. Alors Pierre, ainsi que Jean, fixa les yeux sur lui, et il dit : 
« Regarde-nous ! » L’homme les observait, s’attendant à recevoir 
quelque chose de leur part. Pierre déclara  : « De l’argent et de 
l’or, je n’en ai pas  ; mais ce que j’ai, je te le donne  : au nom de 
Jésus Christ le Nazaréen, lève-toi et marche. » Alors, le prenant 
par la main droite, il le releva et, à l’instant même, ses pieds et 
ses chevilles s’affermirent. D’un bond, il fut debout et il marchait. 
Entrant avec eux dans le Temple, il marchait, bondissait, et louait 
Dieu. Et tout le peuple le vit marcher et louer Dieu. On le recon-
naissait : c’est bien lui qui était assis à la « Belle-Porte » du Temple 
pour demander l’aumône. Et les gens étaient frappés de stupeur 
et désorientés devant ce qui lui était arrivé.

– Parole du Seigneur.
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Psaume (104 (105), 1-2, 3-4, 6-7, 8-9)
R/ �Joie pour les cœurs qui cherchent Dieu ! ou : Alléluia ! 

(104, 3b)
Rendez grâce au Seigneur, proclamez son nom, 
annoncez parmi les peuples ses hauts faits ; 
chantez et jouez pour lui, 
redites sans fin ses merveilles.

Glorifiez-vous de son nom très saint : 
joie pour les cœurs qui cherchent Dieu ! 
Cherchez le Seigneur et sa puissance, 
recherchez sans trêve sa face.

Vous, la race d’Abraham son serviteur, 
les fils de Jacob, qu’il a choisis. 
Le Seigneur, c’est lui notre Dieu : 
ses jugements font loi pour l’univers.

Il s’est toujours souvenu de son alliance, 
parole édictée pour mille générations : 
promesse faite à Abraham, 
garantie par serment à Isaac.

Alléluia. Alléluia. 
Voici le jour que fit le Seigneur, qu’il soit pour nous jour de fête et de 
joie ! 

Alléluia.

Évangile de Jésus Christ selon saint Luc (24, 13-35)

Le même jour (c’est-à-dire le premier jour de la semaine), deux 
disciples faisaient route vers un village appelé Emmaüs, à 
deux heures de marche de Jérusalem, et ils parlaient entre 

eux de tout ce qui s’était passé.

Or, tandis qu’ils s’entretenaient et s’interrogeaient, Jésus 
lui-même s’approcha, et il marchait avec eux. Mais leurs yeux 
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étaient empêchés de le reconnaître. Jésus leur dit  : «  De quoi 
discutez-vous en marchant ? » Alors, ils s’arrêtèrent, tout tristes. 
L’un des deux, nommé Cléophas, lui répondit : « Tu es bien le seul 
étranger résidant à Jérusalem qui ignore les événements de ces 
jours-ci. » Il leur dit : « Quels événements ? » Ils lui répondirent : 
«  Ce qui est arrivé à Jésus de Nazareth, cet homme qui était 
un prophète puissant par ses actes et ses paroles devant Dieu 
et devant tout le peuple  : comment les grands prêtres et nos 
chefs l’ont livré, ils l’ont fait condamner à mort et ils l’ont cruci-
fié. Nous, nous espérions que c’était lui qui allait délivrer Israël. 
Mais avec tout cela, voici déjà le troisième jour qui passe depuis 
que c’est arrivé. À vrai dire, des femmes de notre groupe nous 
ont remplis de stupeur. Quand, dès l’aurore, elles sont allées au 
tombeau, elles n’ont pas trouvé son corps  ; elles sont venues 
nous dire qu’elles avaient même eu une vision  : des anges, qui 
disaient qu’il est vivant. Quelques-uns de nos compagnons sont 
allés au tombeau, et ils ont trouvé les choses comme les femmes 
l’avaient dit ; mais lui, ils ne l’ont pas vu. » Il leur dit alors : « Esprits 
sans intelligence  ! Comme votre cœur est lent à croire tout ce 
que les prophètes ont dit ! Ne fallait-il pas que le Christ souffrît 
cela pour entrer dans sa gloire ? » Et, partant de Moïse et de tous 
les Prophètes, il leur interpréta, dans toute l’Écriture, ce qui le 
concernait.

Quand ils approchèrent du village où ils se rendaient, Jésus fit 
semblant d’aller plus loin. Mais ils s’efforcèrent de le retenir  : 
« Reste avec nous, car le soir approche et déjà le jour baisse. » Il 
entra donc pour rester avec eux.

Quand il fut à table avec eux, ayant pris le pain, il prononça la 
bénédiction et, l’ayant rompu, il le leur donna. Alors leurs yeux 
s’ouvrirent, et ils le reconnurent, mais il disparut à leurs regards. Ils 
se dirent l’un à l’autre : « Notre cœur n’était-il pas brûlant en nous, 
tandis qu’il nous parlait sur la route et nous ouvrait les Écritures ? » 
À l’instant même, ils se levèrent et retournèrent à Jérusalem. Ils y 
trouvèrent réunis les onze Apôtres et leurs compagnons, qui leur 
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dirent  : « Le Seigneur est réellement ressuscité  : il est apparu à 
Simon-Pierre. » À leur tour, ils racontaient ce qui s’était passé sur 
la route, et comment le Seigneur s’était fait reconnaître par eux à 
la fraction du pain.

– Acclamons la Parole de Dieu.

Faire un chemin de croix

Faire le chemin de croix est une cérémonie qui nous fait revivre 
les événements de la passion de Jésus et nous fait réfléchir à la 
signification de ces événements. Nous pensons aux souffrances 
du Christ. Nous faisons l’expérience de l’amour qui révèle son 
attitude. Cette méditation éveille en nous un sentiment de 
compassion et de gratitude envers le Seigneur qui nous a aimés 
jusqu’au bout.

Le chemin de croix nous fait vivre avec amour notre propre croix. 
« Celui qui veut marcher derrière moi, qu’il se renonce lui-même, 
qu’il prenne sa croix et qu’il me suive  » nous a dit Jésus. Nous 
trouvons dans l’exemple du Christ l’attitude que nous sommes 
invités à vivre à notre tour. C’est ainsi que nous participons à la 
croix du Christ.

Faire l’expérience du chemin de croix va beaucoup plus loin 
que «  poser un acte de piété  ». Il s’agit bien de se lancer dans 
une aventure spirituelle et, pour ceux qui ont la joie de le faire 
avec les personnes malades que nous accompagnons à Lourdes, 
ces paroles de Jean-Paul II, lors d’une méditation sur le chemin 
de croix, éveillent un écho profond : « Faire le chemin de croix, 
c’est faire l’expérience dans l’Esprit Saint de l’Amour que la croix 
du Christ cache en elle. Cela veut dire reconnaître à la lumière 
de cet amour sa propre croix. Cela veut dire la prendre sur ses 
épaules et, toujours en vertu de cet amour, marcher, marcher 
dans nos vies en imitant celui qui endura la Croix, dont il méprise  
l’infamie… »
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Le chemin de croix des Espélugues
Il serpente dans un site escarpé et forestier. Il est à l’image de 
l’ampleur des sanctuaires de Lourdes : 115 personnages en fonte 
de fer patiné jalonnent en quinze stations les 1500 mètres de 
chemin.

Le chemin de croix des malades (sur la prairie)
Il est accessible aux pèlerins à mobilité réduite. Il est l’œuvre de 
l’artiste Maria de Faykod. Toutes les stations ont été offertes par 
de généreux donateurs.

Le chemin de croix du gemmail (dans la basilique Saint-Pie X)
Réalisé par des artistes du gemmail, le chemin de croix est situé à 
l’intérieur de la basilique Saint-Pie X. Il est accessible, lui aussi, aux 
personnes à mobilité réduite.
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Le sacrement de la réconciliation

Tout au long de la journée, des prêtres sont à notre disposition à 
la chapelle de la Réconciliation.

La confession est une rencontre personnelle que je vis avec 
le Christ, par l’intermédiaire du prêtre. Il m’accueille pour me 
montrer la miséricorde du Père qui m’attend pour me serrer entre 
ses bras aimants et me pardonner.

Me tourner vers Dieu…

La confession est un dialogue, un cœur à cœur où j’accueille la 
bonté de Dieu et où je lui manifeste ma confiance en Lui avouant 
mes péchés. Pour qu’il y ait dialogue, il faut que je commence, 
non pas par me regarder moi-même, mais par me tourner vers 
Dieu – me convertir - et par écouter, dans la prière, ce qu’Il veut 
me dire sur Lui-même et sur moi. Il me faut écouter sa Parole qui 
me parle personnellement de son Amour.

Distribution des dépliants du sanctuaire  
pour se confesser

Acte de contrition : choisir l’une ou l’autre formule :
�«  Père, Dieu de tendresse et de miséricorde, j’ai péché contre 
Toi et mes frères, mais près de toi se trouve le pardon. Accueille 
mon repentir. Que ton Esprit me donne la force de vivre selon 
ton amour, en imitant celui qui est mort pour nos péchés, ton fils 
Jésus Christ, Notre Seigneur. »

Ou

« Mon Dieu, j’ai un profond regret de t’avoir offensé, parce que Tu 
es l’Amour infini, la bonté infinie, et que le péché te déplaît. Avec 
le secours de ta Sainte Grâce, je prends la ferme résolution de ne 
plus t’offenser et de faire pénitence. »
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Méditation du soir

Hymne : Lumiere du monde, ô Jésus
La Tour du Pin — CNPL

Lumière du monde, ô Jésus, 
Bien que nous n’ayons jamais vu 
Ta tombe ouverte, 
D’où vient en nous cette clarté, 
Ce jour de fête entre les fêtes, 
Sinon de toi, ressuscité ?

Quand sur nos chemins on nous dit : 
Où est votre Christ aujourd’hui 
Et son miracle ? 
Nous répondons : d’où vient l’Esprit 
Qui nous ramène vers sa Pâque, 
Sur son chemin, sinon de lui ?

Nous avons le cœur tout brûlant 
Lorsque son amour y descend 
Et nous murmure : 
L’amour venu, le jour viendra 
Au cœur de toute créature, 
Et le Seigneur apparaîtra.

Et si l’on nous dit : Maintenant 
Montrez-nous un signe éclatant 
Hors de vous-mêmes ! 
Le signe est là qu’à son retour 
Nous devons faire ce qu’il aime 
Pour témoigner qu’il est amour.
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Jeudi 24 avril
Jeudi de Pâques

Planning

Matinée
8h30	� Laudes	
	 Chapelle Sts Côme & Damien

8h50	 Lectio Divina 
	 Chapelle Sts Côme & Damien

11h	 �Conférence sur le thème d’année par Mgr Luc Crepy
	 Basilique Ste Bernadette Grotte

Après-midi
14h30	 �Parcours du jubilé
15h30	 �Chapelet télévisé
	 Grotte

17h	 �Messe et onction des malades 
	 Basilique Ste Bernadette Grotte

Soirée
20h30	 �Temps d’adoration proposé aux collègiens 
	 Basilique St Pie X

22h30	 Temps d’adoration silencieux (reservé aux adultes) 

Minuit	 Fin du temps d’adoration

En cas de très forte pluie, le temps d’adoration aura lieu à la basilique  
Ste Bernadette, coté Grotte
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Les gestes et signes du pèlerinage 
pour donner l’Espérance

« Voici le jour que fit le Seigneur, qu’il soit pour nous jour de fête et 
de joie ! » (psaume alléluiatique de la messe du jour) 
Après s’être fait reconnaître par les deux disciples d’Emmaüs 
à la fraction du pain, le Ressuscité se manifeste en étant à 
nouveau présent au milieu d’eux : « La paix soit avec vous ! » Il 
donne plusieurs signes en montrant ses mains et ses pieds, en 
demandant quelque chose à manger… signes qui permettront 
aux disciples « d’ouvrir leur intelligence à la compréhension des 
Écritures » (Lc 24, 45). 

Le message de Lourdes nous relie au message du Christ ressus-
cité. La table de l’Eucharistie est la destination inattendue des 
disciples d’Emmaüs. Ils reconnaissent le Seigneur à la fraction du 
pain. Bernadette vit toute la période des apparitions en rencon-
trant le Ressuscité dans les sacrements de l’Eucharistie et de la 
réconciliation. Elle a recours à la confession après la première 
apparition. Ce sont des actes pénitentiels marquants qu’elle 
accomplit  : manger de l’herbe, marcher à genoux, s’enduire le 
visage de boue… En accueillant et en vivant la Parole de Marie, 
le cœur de Bernadette s’ouvre à « l’Espérance de l’autre monde ». 

Dans les pas des pèlerins d’Emmaüs après que leurs yeux se 
soient ouverts
Aujourd’hui, mettons-nous dans les pas des disciples qui rentrent 
d’Emmaüs pour raconter aux onze ce qui s’est passé.

Et moi, est-ce que j’ose raconter ma rencontre avec le Ressuscité ? 
Comment est-ce que je témoigne de ma foi et suis un disciple 
missionnaire en Yvelines ?

Aujourd’hui, vivons à Lourdes notre journée comme les disciples 
d’Emmaüs tout à la joie d’avoir rencontré le Christ Ressuscité. 
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Messe du jour

Lecture du livre des Actes des Apôtres (3, 11-26)

En ces jours-là, l’infirme que Pierre et Jean venaient de guérir 
ne les lâchait plus. Tout le peuple accourut vers eux au 
Portique dit de Salomon. Les gens étaient stupéfaits. Voyant 

cela, Pierre interpella le peuple  : «  Hommes d’Israël, pourquoi 
vous étonner ? Pourquoi fixer les yeux sur nous, comme si c’était 
en vertu de notre puissance personnelle ou de notre piété que 
nous lui avons donné de marcher ? Le Dieu d’Abraham, d’Isaac 
et de Jacob, le Dieu de nos pères, a glorifié son serviteur Jésus, 
alors que vous, vous l’aviez livré, vous l’aviez renié en présence 
de Pilate qui était décidé à le relâcher. Vous avez renié le Saint et 
le Juste, et vous avez demandé qu’on vous accorde la grâce d’un 
meurtrier. Vous avez tué le Prince de la vie, lui que Dieu a ressus-
cité d’entre les morts, nous en sommes témoins. Tout repose 
sur la foi dans le nom de Jésus Christ  : c’est ce nom lui-même 
qui vient d’affermir cet homme que vous regardez et connais-
sez  ; oui, la foi qui vient par Jésus l’a rétabli dans son intégrité 
physique, en votre présence à tous. D’ailleurs, frères, je sais bien 
que vous avez agi dans l’ignorance, vous et vos chefs. Mais Dieu 
a ainsi accompli ce qu’il avait d’avance annoncé par la bouche de 
tous les prophètes : que le Christ, son Messie souffrirait. Conver-
tissez-vous et tournez-vous vers Dieu pour que vos péchés soient 
effacés. Ainsi viendront les temps de la fraîcheur de la part du 
Seigneur, et il enverra le Christ Jésus qui vous est destiné. Il faut 
en effet que le ciel l’accueille jusqu’à l’époque où tout sera rétabli, 
comme Dieu l’avait dit par la bouche des saints, ceux d’autrefois, 
ses prophètes. Moïse a déclaré : Le Seigneur votre Dieu suscitera 
pour vous, du milieu de vos frères, un prophète comme moi : vous 
l’écouterez en tout ce qu’il vous dira. Quiconque n’écoutera pas ce 
prophète sera retranché du peuple. Ensuite, tous les prophètes 
qui ont parlé depuis Samuel et ses successeurs, aussi nombreux 
furent-ils, ont annoncé les jours où nous sommes. C’est vous qui 
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êtes les fils des prophètes et de l’Alliance que Dieu a conclue avec 
vos pères, quand il disait à Abraham : En ta descendance seront 
bénies toutes les familles de la terre. C’est pour vous d’abord que 
Dieu a suscité son Serviteur, et il l’a envoyé vous bénir, pourvu 
que chacun de vous se détourne de sa méchanceté. »

– Parole du Seigneur.

Psaume (Ps 8, 4-5, 6-7, 8-9)
R/ �Ô Seigneur notre Dieu, qu’il est grand, ton nom, 

par toute la terre ! ou : Alléluia ! (Ps 8, 2)
À voir ton ciel, ouvrage de tes doigts, 
la lune et les étoiles que tu fixas, 
qu’est-ce que l’homme pour que tu penses à lui, 
le fils d’un homme, que tu en prennes souci ?

Tu l’as voulu un peu moindre qu’un dieu, 
le couronnant de gloire et d’honneur ; 
tu l’établis sur les œuvres de tes mains, 
tu mets toute chose à ses pieds.

Les troupeaux de bœufs et de brebis, 
et même les bêtes sauvages, 
les oiseaux du ciel et les poissons de la mer, 
tout ce qui va son chemin dans les eaux.
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Alléluia. Alléluia. 
Voici le jour que fit le Seigneur, qu’il soit pour nous jour de fête et de 
joie ! 

Alléluia.

Évangile de Jésus Christ selon saint Luc (24, 35-48)

En ce temps-là, les disciples qui rentraient d’Emmaüs racon-
taient aux onze Apôtres et à leurs compagnons ce qui s’était 
passé sur la route, et comment le Seigneur s’était fait recon-

naître par eux à la fraction du pain.

Comme ils en parlaient encore, lui-même fut présent au milieu 
d’eux, et leur dit : « La paix soit avec vous ! » Saisis de frayeur et 
de crainte, ils croyaient voir un esprit. Jésus leur dit : « Pourquoi 
êtes-vous bouleversés ? Et pourquoi ces pensées qui surgissent 
dans votre cœur  ? Voyez mes mains et mes pieds  : c’est bien 
moi  ! Touchez-moi, regardez  : un esprit n’a pas de chair ni d’os 
comme vous constatez que j’en ai.  » Après cette parole, il leur 
montra ses mains et ses pieds. Dans leur joie, ils n’osaient pas 
encore y croire, et restaient saisis d’étonnement. Jésus leur dit  : 
« Avez-vous ici quelque chose à manger ? » Ils lui présentèrent 
une part de poisson grillé qu’il prit et mangea devant eux. Puis il 
leur déclara : « Voici les paroles que je vous ai dites quand j’étais 
encore avec vous : “Il faut que s’accomplisse tout ce qui a été écrit 
à mon sujet dans la loi de Moïse, les Prophètes et les Psaumes.” » 
Alors il ouvrit leur intelligence à la compréhension des Écritures. 
Il leur dit : « Ainsi est-il écrit que le Christ souffrirait, qu’il ressus-
citerait d’entre les morts le troisième jour, et que la conversion 
serait proclamée en son nom, pour le pardon des péchés, à 
toutes les nations, en commençant par Jérusalem. À vous d’en 
être les témoins. »

– Acclamons la Parole de Dieu.
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Le chemin du jubilé de l’Espérance

Les pèlerins méditeront l’évangile des disciples d’Emmaüs tout 
en passant par des endroits qui sont des espaces de consolation 
et d’Espérance dans le Sanctuaire. Au pied de la Vierge couron-
née, les pèlerins se tourneront vers les basiliques où l’Eucharistie 
est célébrée chaque jour, ainsi que vers la chapelle de la Réconci-
liation pour recevoir le sacrement de la réconciliation. En passant  
par le jardin du recueillement, les pèlerins découvriront Marie, 
consolatrice des affligés. Le parcours s’achèvera à la rotonde du 
Bon Samaritain avec le geste de l’eau, symbole de purification et 
de renouveau.

Les pèlerins pourront conclure cette démarche spirituelle en 
priant le chapelet à la Grotte à 15h30.

Le sacrement des malades
En guérissant l’homme, corps et âme (« signe que Dieu a visité 
son peuple »), le Christ a institué l’onction sainte des malades et 
a invité ses disciples à faire de même : « Ils imposaient les mains 
aux malades et les malades s’en trouvaient bien » (Marc 16,17-18).

Le fondement biblique du sacrement est attesté par la lettre de 
Jacques au chapitre 5 : « L’un de vous est malade ? Qu’il appelle les 
Anciens en fonction dans l’Église : ils prieront sur lui après lui avoir 
fait une onction d’huile au nom du Seigneur. Cette prière inspirée par 
la foi sauvera le malade : le Seigneur le relèvera et, s’il a commis des 
péchés, il recevra le pardon. ».

C’est donc toute l’Église qui recommande les malades au 
Seigneur.

Et après  ? Maurice Bellet dans «  L’épreuve  » (1987) parle de la 
grâce du sacrement des malades en ces mots  : paix profonde, 
paix miséricordieuse, apaisement, réconfort, réparation sans 
heurt qui remet dans la juste place et il précise « La divine douceur 
sauve tout… elle ne désespère jamais personne. Elle est l’amour 
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au-delà de l’amour… Elle est présence, hospitalité, parole échangée, 
compassion et discrétion. Elle est le sel de la vie. Le moment où on le 
sait, c’est celui de la douleur. »

Comment est célébré ce sacrement ?
Que le malade soit seul ou qu’ils soient plusieurs et quel que soit 
le lieu (famille, hôpital, église…), la célébration est liturgique et 
communautaire.

Un prêtre impose les mains au malade en silence, il prie dans la 
foi de l’Église avec l’épiclèse propre à ce sacrement. Puis il donne 
l’onction avec l’huile qui a été bénite par l’évêque lors de la messe 
Chrismale (messe unique dans l’année durant la Semaine Sainte).

Méditation du soir

L’Espérance ne déçoit pas (extraits de la bulle d’indiction du jubilé 
ordinaire de l’année 2025) - Pape François 

Un chemin d’Espérance
5.	De cet entrelacement entre Espérance et patience apparaît 

clairement le fait que la vie chrétienne est un chemin qui 
a besoin de moments forts pour nourrir et fortifier l’Espé-
rance, compagne irremplaçable qui laisse entrevoir le but : la 
rencontre avec le Seigneur Jésus. (…) Ce n’est pas un hasard si 
le pèlerinage est un élément fondamental de tout événement 
jubilaire. Se mettre en marche est caractéristique de celui qui 
va à la recherche du sens de la vie. Le pèlerinage à pied est très 
propice à la redécouverte de la valeur du silence, de l’effort, 
de l’essentiel. L’année prochaine encore, les pèlerins de l’Espé-
rance ne manqueront pas d’emprunter des chemins anciens et 
modernes pour vivre intensément l’expérience jubilaire. 

	 (…) 
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Signes d’Espérance
7. 	�Outre le fait de puiser l’Espérance dans la grâce de Dieu, nous 

sommes appelés à la redécouvrir également dans les signes des 
temps que le Seigneur nous offre. Comme l’affirme le Concile 
Vatican II, «  l’Église a le devoir, à tout moment, de scruter les 
signes des temps et de les interpréter à la lumière de l’Évangile, 
de telle sorte qu’elle puisse répondre, d’une manière adaptée 
à chaque génération, aux questions éternelles des hommes 
sur le sens de la vie présente et future et sur leurs relations 
réciproques »1. Il faut donc prêter attention à tout le bien qui 
est présent dans le monde pour ne pas tomber dans la tenta-
tion de se considérer dépassé par le mal et par la violence. 
Mais les signes des temps, qui renferment l’aspiration du 
cœur humain, ayant besoin de la présence salvifique de Dieu, 
demandent à être transformés en signe d’Espérance.

1. Const. past. Gaudium et spes, n.4.
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Vendredi 25 avril
Vendredi de Pâques

Planning

Matinée
8h30	 Laudes 
	 Chapelle Sts Côme & Damien

8h50	 Lectio Divina 
	 Chapelle Sts Côme & Damien

10h30	 �Louange et temps de témoignage 
	 Basilique Ste Bernadette côté Grotte

Après-midi
14h	 �Messe d’action de grâce 
	 Basilique Ste Bernadette côté Grotte
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Des pèlerins missionnaires de l’Espérance

Les pèlerins d’Emmaüs se lèvent et retournent à Jérusalem, là 
où attendent les autres Apôtres, pour témoigner de ce qu’ils 
ont vécu pendant leur chemin. La révélation du Ressuscité a fait 
d’eux, des pèlerins, des missionnaires.

Après le départ de la Belle Dame, Bernadette ne craint plus la 
froideur de l’eau et aide sa sœur Toinette et leur amie Jeanne 
Abadie à porter leur bois ; c’est elle qui va rapidement, après la 
Grotte, annoncer au prêtre le nom de la belle Dame et ce qu’elle 
attend des prêtres  ; elle sait qu’elle est chargée de dire et de 
témoigner… Après les apparitions, elle quitte définitivement 
Lourdes et devient missionnaire consacrée, porteuse d’Espé-
rance.

Il y a un « après » pèlerinage ; il faut quitter Lourdes, revenir chez 
soi, dans sa famille, sa paroisse, son monde… témoigner, devenir 
missionnaire de l’Espérance… 

Voilà l’Espérance que doit porter tout pèlerin de Lourdes en cette 
année sainte.

Avec le pape François, nous devons tous être des ancres de 
l’Espérance  : «  L’image de l’ancre évoque bien la stabilité et la 
sécurité que nous possédons au milieu des eaux agitées de la vie 
si nous nous en remettons au Seigneur Jésus. Les tempêtes ne 
pourront jamais l’emporter parce que nous sommes ancrés dans 
l’Espérance de la grâce qui est capable de nous faire vivre dans 
le Christ en triomphant du péché, de la peur et de la mort. Cette 
Espérance, bien plus grande que les satisfactions quotidiennes 
et l’amélioration des conditions de vie, nous porte au-delà 
des épreuves et nous pousse à marcher sans perdre de vue la 
grandeur du but auquel nous sommes appelés, le Ciel. »
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Comme l’eau puisée à la source de Massabielle est portée dans 
nos familles, le pèlerin est porteur d’Espérance et de vie. Au 
travers des souvenirs que nous rapportons, c’est notre témoi-
gnage de découverte de la joie de l’Espérance que nous pouvons 
donner. Comme le disait Bernadette : Il suffit d’aimer.

Retrouvez le récit des pèlerins d’Emmaüs dans les lectures de la 
messe p. 38, 39, 40, 49

Pour aller plus loin

Au bord du lac de Tibériade
Nous sommes avec les Apôtres, auprès de Jésus ressuscité. Nous 
avons dans notre sac de pèlerin de nombreux poissons. La grâce 
de l’Espérance nous a donné une pêche miraculeuse, nous 
pensions revenir un peu changés et nous avons été transformés 
entièrement.

Prenons le temps de l’action de grâce. Au cours de la messe qui 
est une action de grâce, déposons, spirituellement, ce que nous 
avons reçu pour le joindre à l’Eucharistie du Seigneur.
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Messe du jour

Chant d’entrée : 
Alléluia, acclamez terre entière
Paroles : Groupe Alliances

1.	 Acclamez terre entière, 
chantez à pleine voix. 
Il a pris vos misères, 
par sa mort sur la croix 
C’est le Dieu de vos pères, 
vainqueur de vos combats. 
Acclamez terre entière, chantez alléluia :

Alléluia, alléluia, alléluia, alléluia. (bis)
2.	 Il a fait des merveilles, 

C’est lui, le Tout-Puissant. 
Son amour est fidèle, 
Nous sommes ses enfants. 
Au son de la trompette, 
De tous les instruments, 
Exultez terre entière, 
Laissez jaillir ce chant :

3.	 Il est Roi de la terre, 
De tous ses habitants. 
C’est en lui que j’espère 
Car il est bien présent. 
Que la mer, ses richesses, 
Les montagnes et les champs 
Le proclament sans cesse, 
Lui redisent ce chant : 
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Lecture du livre des Actes des Apôtres ((Ac 4, 1-12)

En ces jours-là, après la guérison de l’infirme, comme Pierre 
et Jean parlaient encore au peuple, les prêtres survinrent, 
avec le commandant du Temple et les sadducéens  ; ils 

étaient excédés de les voir enseigner le peuple et annoncer, en la 
personne de Jésus, la résurrection d’entre les morts. Ils les firent 
arrêter et placer sous bonne garde jusqu’au lendemain, puisque 
c’était déjà le soir. Or, beaucoup de ceux qui avaient entendu la 
Parole devinrent croyants  ; à ne compter que les hommes, il y 
en avait environ cinq mille. Le lendemain se réunirent à Jérusa-
lem les chefs du peuple, les anciens et les scribes. Il y avait là 
Hanne le grand prêtre, Caïphe, Jean, Alexandre, et tous ceux qui 
appartenaient aux familles de grands prêtres. Ils firent amener 
Pierre et Jean au milieu d’eux et les questionnèrent : « Par quelle 
puissance, par le nom de qui, avez-vous fait cette guérison  ?  » 
Alors Pierre, rempli de l’Esprit Saint, leur déclara  : «  Chefs du 
peuple et anciens, nous sommes interrogés aujourd’hui pour 
avoir fait du bien à un infirme, et l’on nous demande comment 
cet homme a été sauvé. Sachez-le donc, vous tous, ainsi que 
tout le peuple d’Israël  : c’est par le nom de Jésus le Nazaréen, 
lui que vous avez crucifié mais que Dieu a ressuscité d’entre les 
morts, c’est par lui que cet homme se trouve là, devant vous, bien 
portant. Ce Jésus est la pierre méprisée de vous, les bâtisseurs, 
mais devenue la pierre d’angle. En nul autre que lui, il n’y a de 
salut, car, sous le ciel, aucun autre nom n’est donné aux hommes, 
qui puisse nous sauver. »

– Parole du Seigneur.
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Psaume 117 (118)
R/ �La pierre qu’ont rejetée les bâtisseurs 

est devenue la pierre d’angle. 
ou : Alléluia !

Rendez grâce au Seigneur : Il est bon ! 
Éternel est son amour ! 
Oui, que le dise Israël : 
Éternel est son amour ! 
Qu’ils le disent, ceux qui craignent le Seigneur : 
Éternel est son amour !

La pierre qu’ont rejetée les bâtisseurs 
est devenue la pierre d’angle : 
c’est là l’œuvre du Seigneur, 
la merveille devant nos yeux. 
Voici le jour que fit le Seigneur, 
qu’il soit pour nous jour de fête et de joie !

Donne, Seigneur, donne le salut ! 
Donne, Seigneur, donne la victoire ! 
Béni soit au nom du Seigneur celui qui vient ! 
De la maison du Seigneur, nous vous bénissons ! 
Dieu, le Seigneur, nous illumine.

Alléluia. Alléluia. 
« Voici le jour que fit le Seigneur, qu’il soit pour nous jour de fête et 
de joie ! » 

Alléluia.

Évangile de Jésus Christ selon saint Jean (Jn 21, 1-14)

En ce temps-là, Jésus se manifesta encore aux disciples sur 
le bord de la mer de Tibériade, et voici comment. Il y avait 
là, ensemble, Simon-Pierre, avec Thomas, appelé Didyme 

(c’est-à-dire Jumeau), Nathanaël, de Cana de Galilée, les fils de 
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Zébédée, et deux autres de ses disciples. Simon-Pierre leur dit : 
« Je m’en vais à la pêche. » Ils lui répondent : « Nous aussi, nous 
allons avec toi.  » Ils partirent et montèrent dans la barque  ; or, 
cette nuit-là, ils ne prirent rien. Au lever du jour, Jésus se tenait sur 
le rivage, mais les disciples ne savaient pas que c’était lui. Jésus 
leur dit : « Les enfants, auriez-vous quelque chose à manger ? » 
Ils lui répondirent : « Non. » Il leur dit : « Jetez le filet à droite de la 
barque, et vous trouverez. » Ils jetèrent donc le filet, et cette fois 
ils n’arrivaient pas à le tirer, tellement il y avait de poissons. Alors, 
le disciple que Jésus aimait dit à Pierre  : «  C’est le Seigneur  !  » 
Quand Simon-Pierre entendit que c’était le Seigneur, il passa un 
vêtement, car il n’avait rien sur lui, et il se jeta à l’eau. Les autres 
disciples arrivèrent en barque, traînant le filet plein de poissons ; 
la terre n’était qu’à une centaine de mètres. Une fois descendus à 
terre, ils aperçoivent, disposé là, un feu de braise avec du poisson 
posé dessus, et du pain. Jésus leur dit : « Apportez donc de ces 
poissons que vous venez de prendre.  » Simon-Pierre remonta 
et tira jusqu’à terre le filet plein de gros poissons  : il y en avait 
cent cinquante-trois. Et, malgré cette quantité, le filet ne s’était 
pas déchiré. Jésus leur dit alors  : « Venez manger. » Aucun des 
disciples n’osait lui demander  : «  Qui es-tu  ?  » Ils savaient que 
c’était le Seigneur. Jésus s’approche  ; il prend le pain et le leur 
donne ; et de même pour le poisson. C’était la troisième fois que 
Jésus ressuscité d’entre les morts se manifestait à ses disciples.

– Parole du Seigneur.

* nouvelle traduction du missel : prière sur les offrandes et anamnèse p. 74
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Chant de communion : 
Vous qui avez soif, venez à moi 
Paroles : Groupe Alliances

R. 	� Criez de joie, vous les pauvres de cœur, 
Voici pour vous le Royaume. 
Ouvrez les yeux, celui que vous cherchez, 
C´est le Seigneur qui vous aime !

1.	 Vous qui avez soif, venez vers l´eau, 
Gratuitement venez boire. 
Auprès du Seigneur vous mangerez 
Ce qui vous rassasiera.

2.	 Si vous m´écoutez, dit le Seigneur, 
Si vous me prêtez l´oreille, 
Alors avec vous, je conclurais 
Une alliance à tout jamais.

3.	 Cherchez le Seigneur, invoquez-le 
Maintenant, tant qu´il est proche. 
Revenez à lui, car il est bon 
Et il est riche en pardon.

4.	 Comme neige et pluie viennent des cieux, 
Faisant germer les semences, 
Ainsi la parole du Seigneur 
Ne reste pas sans effet.
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Chant d’envoi : 
Béni soit ton Nom 
1.	 Béni soit ton nom là où tu donnes l’abondance 

Et déverses ta bienveillance ; 
béni soit ton nom. Et béni soit ton nom 
quand ma vie traverse un désert, 
Quand je marche en terre inconnue ; 
béni soit ton nom.

R.	� Tes bienfaits font naître en moi 
des chants de louange. 
Et, même au cœur de la nuit, Seigneur, 
Je redirai: « Béni soit le nom du Seigneur, 
béni soit ton nom. 
Béni soit le nom du Seigneur, 
béni soit ton nom glorieux ! »

2.	 Béni soit ton nom quand sur moi brille le soleil. 
Quand la vie semble me sourire ; béni soit ton nom. 
Et béni soit ton nom sur la route semée de souffrance. 
S’il m’en coûte d’offrir ma louange ; béni soit ton nom.

Pont
Tu donnes et tu reprends, tu donnes et tu reprends. 
Mon cœur choisit de dire : « O béni soit ton nom ! »

Tu donnes et tu reprends, tu donnes et tu reprends. 
Mon cœur choisit de dire: « O béni soit ton nom ! »

Fin
Béni soit le nom du Seigneur, béni soit ton nom. 
Béni soit le nom du Seigneur, béni soit ton nom glorieux ! 
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Relecture et action de grâce

La relecture, personnelle ou en équipe, est une manière de porter un 
regard de foi sur ce que l’on a vécu afin d’y trouver la trace de Dieu. 
C’est permettre aux événements de prendre du relief. C’est se dessai-
sir de sa vie pour reconnaître que l’on se reçoit d’un Autre qui nous 
invite à être pleinement, et à vivre comme fils et fille bien aimés du 
Père.

Relecture personnelle en cinq étapes
1.	 Me voici devant toi : 
« Seigneur, je sais que tu as été là pendant cette journée que je 
viens de passer ». Prendre le temps de tourner son attention vers 
Dieu, se décentrer de soi-même en pensant à sa présence, dans 
la confiance qu’il a été là pendant la journée.

2.	 Dire merci à Dieu pour lui-même :
 « Merci Seigneur, parce que tu accueilles chacun comme il est 
et moi-même comme je suis, parce que tu veux que tous les 
hommes vivent et soient heureux, parce que tu pardonnes, parce 
que tu te fais proche. »

3.	 Dire merci à Dieu pour ce qui a été bon dans ma journée :
Les moments de joie, d’amitié, les services que j’ai pu rendre, la 
bonté des autres dont j’ai pu être témoin, les bonnes nouvelles 
que j’ai reçues. Si la journée a été difficile, là aussi essayer de 
trouver des choses pour lesquelles je peux rendre grâce à Dieu.

4.	 Demander pardon : 
Trouver des moments où je n’ai pas vécu l’amour envers les 
autres (dans ma pensée, dans ma manière de les regarder, dans 
les paroles échangées…)

Prendre le temps de Lui demander pardon dans la confiance 
intérieure. Le but est de demander pardon en regardant vers 
Dieu et non en s’enfermant sur ce qui ne va pas chez moi.
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5.	� Avec Toi demain, Seigneur ! Je lui demande de m’accompa-
gner sur ma route demain :

Je peux même lui confier l’un ou l’autre point que je veux essayer 
de changer pour être plus proche de Lui. Je Lui dis ma confiance 
en Lui. Je reconnais qu’il veut m’accompagner et me donner 
toujours plus de vie, qu’il veut mon bonheur. Et je termine avec 
le Notre Père.

Relecture en équipe en deux parties
Reprendre le texte des témoins d’Emmaüs (p. 38, 39, 40, 49).  
Prier l’Esprit Saint.

1.	 Partager dans la confiance : 
Dans un climat de respect et d’écoute, chacun est invité à 
exprimer ce qui dans ce pèlerinage l’a marqué intérieurement : 
les moments où nous nous sommes arrêtés «  tout tristes », les 
moments où « notre cœur était brûlant en nous », les moments 
où nous avons « reconnu le Seigneur ». Chacun écoute sans inter-
rompre, mais on peut prendre des notes.

2.	 Action de grâce : 
Après un temps de silence et de méditation sur ce qui a été dit, 
chaque participant a la possibilité d’exprimer brièvement ce qui 
l’a frappé dans ce que les autres ont partagé au cours du premier 
tour, en formulant par exemple : « À la lumière de ce que j’ai pu 
exprimer et de ce que j’ai entendu aujourd’hui, je repars avec… » 
Chacun est invité à dire un ou deux mots avec lesquels il repart, 
ce qu’il garde comme point important, comme conviction, 
comme joie…

Terminer par une prière ensemble  : un chant de louange, un  
Notre Père ou un Je vous salue Marie.
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Le village de Bartrès

Prévoir de l’eau et des chaussures confortables (chemins de 
campagne).

C’est une petite commune située à quelques km de Lourdes, sur 
la colline environnante. Bernadette y vécut toute petite chez une 
nourrice, puis y revint, à l’âge de 13 ans, afin de travailler notam-
ment en gardant des moutons (« une bouche de moins à nourrir 
pour ses parents très miséreux  »). Elle fut donc une habitante 
du village en 1857/1858. Si, au bout de plusieurs mois, Berna- 
dette décida de regagner Lourdes, ce fut pour apprendre à lire, 
condition pour être catéchisée et faire sa 1ère communion. 3 
semaines plus tard, les apparitions débutaient. A Bartrès, Berna-
dette se rendait souvent dans l’église du village pour prier devant 
le tryptique de Saint Jean-Baptiste toujours en place. Avant 
d’emprunter le chemin qui mène à la bergerie, la grange et la 
prairie (5 mn de marche), il y a un oratoire dédié à Ste Bernadette. 
Il remplace une croix devant laquelle Bernadette s’arrêtait égale-
ment pour prier. La bergerie offre un lieu de recueillement, en 
pleine nature. C’est là que Bernadette a discerné que communier 
était essentiel à sa vie de baptisée. Cette soif, ce refus de renoncer 
à son désir le plus profond, l’a poussée à retourner vers une vie 
plus difficile dans la vallée, mais combien plus heureuse spirituel-
lement. Cette jeune fille qui disait « C’est parce que je suis la plus 
pauvre et la plus ignorante que la Sainte Vierge m’a choisie » peut 
toucher chacun…

Le retour à pied sur Lourdes nécessite ¾ d’heure de marche en 
descente.
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Méditation du soir

Angélus du pape François 5 février 2014
Le geste de Jésus accompli lors de la dernière Cène est l’action de 
grâce ultime au Père pour son amour, pour sa miséricorde. En grec 
« action de grâce » se dit Eucharistie. C’est pourquoi le sacrement 
s’appelle Eucharistie  : c’est l’action de grâce suprême au Père, qui 
nous a aimés au point de nous donner son Fils par amour. Voilà 
pourquoi le terme Eucharistie résume tout ce geste, qui est un geste 
de Dieu et de l’homme ensemble, un geste de Jésus-Christ, vrai Dieu 
et vrai homme.

Chers amis, nous ne remercierons jamais assez le Seigneur pour le 
don qu’il nous a fait avec l’Eucharistie ! C’est un don si grand et c’est 
pour cela qu’il est si important d’aller à la messe le dimanche. Aller à 
la messe non seulement pour prier, mais pour recevoir la commu-
nion, ce pain qui est le corps de Jésus-Christ qui nous sauve, nous 
pardonne, nous unit au Père. Il est beau de faire tout cela ! Et tous les 
dimanches allons à la messe, car c’est précisément le jour de la résur-
rection du Seigneur. C’est pourquoi le dimanche est si important 
pour nous. Et avec l’Eucharistie nous ressentons précisément cette 
appartenance à l’Église, au peuple de Dieu, au Corps de Dieu, à Jésus-
Christ. Nous ne finirons jamais d’en saisir toute la valeur et la richesse. 
Demandons-lui alors que ce sacrement puisse continuer à maintenir 
vivante dans l’Église sa présence et à façonner nos communautés 
dans la charité et dans la communion, selon le cœur du Père. C’est 
ce que l’on fait au cours de toute sa vie, mais on commence à le faire 
le jour de la première communion. Il est important que les enfants 
se préparent bien à la première communion et que chaque enfant 
la fasse, car c’est le premier pas de cette puissante appartenance à 
Jésus-Christ, après le baptême et la confirmation.

« Aujourd’hui, nous rendons grâce pour la joie de l’Espérance que 
nous avons reçue, nous pouvons noter quelques-uns de nos beaux 
souvenirs. »
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Samedi 26 avril
Samedi de Pâques

Planning

Matinée
6h15	 Messe du jour 
	 Basilique de l’Immaculée Conception (plan n°20)

Départ des voyageurs en car et TGV spécial Hospitalité.

Les horaires vous seront communiqués dans la semaine par les 
responsables d’hôtel.
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« Allez dans le monde entier, Proclamez 
l’Évangile à toute la Création. » (Mc 16, 15)

Après une semaine à avancer avec Marie, allons comme les 
pèlerins d’Emmaüs, partager notre Espérance avec nos amis, 
nos voisins. Comment raconter ce qui s’est passé cette semaine 
afin de témoigner de notre Espérance ? (les moments de grâce 
vécus, les événements, les expériences, les rencontres qui m’ont 
procuré de la joie, quels appels ai-je entendus…)

Seigneur, Jésus, fais que je te reconnaisse chaque jour dans ceux 
qui m’entourent. Reste avec nous, car le soir approche et déjà le 
jour baisse.
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Messe du jour

Lecture du livre des Actes des Apôtres (Ac 4, 13-21)

En ces jours-là, les chefs du peuple, les Anciens et les scribes 
constataient l’assurance de Pierre et de Jean et, se rendant 
compte que c’était des hommes sans culture et de simples 

particuliers, ils étaient surpris ; d’autre part, ils reconnaissaient en 
eux ceux qui étaient avec Jésus. Mais comme ils voyaient, debout 
avec eux, l’homme qui avait été guéri, ils ne trouvaient rien à 
redire. Après leur avoir ordonné de quitter la salle du Conseil 
suprême, ils se mirent à discuter entre eux. Ils disaient : « Qu’al-
lons-nous faire de ces gens-là ? Il est notoire, en effet, qu’ils ont 
opéré un miracle ; cela fut manifeste pour tous les habitants de 
Jérusalem, et nous ne pouvons pas le nier. Mais pour en limiter 
la diffusion dans le peuple, nous allons les menacer afin qu’ils ne 
parlent plus à personne en ce nom-là. » Ayant rappelé Pierre et 
Jean, ils leur interdirent formellement de parler ou d’enseigner 
au nom de Jésus. Ceux-ci leur répliquèrent : « Est-il juste devant 
Dieu de vous écouter, plutôt que d’écouter Dieu  ? À vous de 
juger. Quant à nous, il nous est impossible de nous taire sur ce 
que nous avons vu et entendu. » Après de nouvelles menaces, ils 
les relâchèrent, faute d’avoir trouvé le moyen de les punir : c’était 
à cause du peuple, car tout le monde rendait gloire à Dieu pour 
ce qui était arrivé.

– Parole du Seigneur.
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Psaume (117 1.14-15ab, 16-18, 19-21)
R/ Seigneur, je te rends grâce, car tu m’as exaucé. 
ou : Alléluia ! (cf. 117, 21)
Rendez grâce au Seigneur : Il est bon ! 
Éternel est son amour ! 
Ma force et mon chant, c’est le Seigneur ; 
il est pour moi le salut. 
Clameurs de joie et de victoire 
sous les tentes des justes :

« Le bras du Seigneur se lève, 
le bras du Seigneur est fort ! » 
Non, je ne mourrai pas, je vivrai 
pour annoncer les actions du Seigneur :

il m’a frappé, le Seigneur, il m’a frappé, 
mais sans me livrer à la mort.

Ouvrez-moi les portes de justice : 
j’entrerai, je rendrai grâce au Seigneur. 
« C’est ici la porte du Seigneur : 
qu’ils entrent, les justes ! » 
Je te rends grâce car tu m’as exaucé : 
tu es pour moi le salut.

Évangile de Jésus Christ selon saint Marc (Mc 16, 9-15)

Ressuscité le matin, le premier jour de la semaine, Jésus 
apparut d’abord à Marie Madeleine, de laquelle il avait 
expulsé sept démons. Celle-ci partit annoncer la nouvelle 

à ceux qui, ayant vécu avec lui, s’affligeaient et pleuraient. 
Quand ils entendirent que Jésus était vivant et qu’elle l’avait vu, 
ils refusèrent de croire. Après cela, il se manifesta sous un autre 
aspect à deux d’entre eux qui étaient en chemin pour aller à la 
campagne. Ceux-ci revinrent l’annoncer aux autres, qui ne les 
crurent pas non plus. Enfin, il se manifesta aux Onze eux-mêmes 
pendant qu’ils étaient à table : il leur reprocha leur manque de 
foi et la dureté de leurs cœurs parce qu’ils n’avaient pas cru ceux 
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qui l’avaient contemplé, étant « ressuscité ». Puis il leur dit : « Allez 
dans le monde entier. Proclamez l’Évangile à toute la création. »

– Acclamons la Parole de Dieu.

Prière du chapelet voir lundi 21 avril (p.18)

Méditation 

Charles Péguy : Le Porche du mystère de la deuxième vertu
Ce qui m’étonne, dit Dieu, c’est l’Espérance.
Et je n’en reviens pas.
Cette petite Espérance qui n’a l’air de rien du tout.
Cette petite fille Espérance.
Immortelle.
Car mes trois vertus, dit Dieu.
Les trois vertus mes créatures.
Mes filles mes enfants.
Sont elles-mêmes comme mes autres créatures.
De la race des hommes.
La Foi est une Épouse fidèle.
La Charité est une Mère.
Une mère ardente, pleine de cœur.
Ou une sœur aînée qui est comme une mère.
L’Espérance est une petite fille de rien du tout.
Qui est venue au monde le jour de Noël de l’année dernière.
Qui joue encore avec le bonhomme Janvier.
Avec ses petits sapins en bois d’Allemagne couverts de givre peint.
Et avec son bœuf et son âne en bois d’Allemagne.
Peints.
Et avec sa crèche pleine de paille que les bêtes ne mangent pas.
Puisqu’elles sont en bois.
C’est cette petite fille pourtant qui traversera les mondes.
Cette petite fille de rien du tout.
Elle seule, portant les autres, qui traversera les mondes révolus.
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Prières
Nouvelle traduction du missel
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Acte pénitentiel 
Je confesse à Dieu tout-puissant, 
je reconnais devant vous, frères et sœurs, que j’ai péché 
en pensée, en parole, par action et par omission ; 

(On se frappe la poitrine en disant) : 
oui, j’ai vraiment péché. 
C’est pourquoi je supplie la bienheureuse Vierge Marie, 
les anges et tous les saints, 
et vous aussi, frères et sœurs, 
de prier pour moi le Seigneur notre Dieu.

Prière sur les offrandes 
Le célébrant dit : 
Priez, frères et sœurs : 
Que mon sacrifice, qui est aussi le vôtre, 
soit agréable à Dieu le Père tout-puissant. 

Le peuple se lève et répond : 
Que le Seigneur reçoive de vos mains ce sacrifice 
à la louange et à la gloire de son nom, 
pour notre bien et celui de toute l’Église. 

Anamnèse
Le célébrant dit : 
Il est grand, le mystère de la foi : 

Le peuple répond : 
Nous annonçons ta mort, Seigneur Jésus, 
nous proclamons ta résurrection, 
nous attendons ta venue, dans la gloire
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Notre Père
Notre Père, 
Qui est aux cieux, 
Que ton nom soit sanctifié, 
Que ton règne vienne, 
Que ta volonté soit faite sur la terre comme au ciel. 
Donne-nous aujourd’hui notre pain de ce jour. 
Pardonne-nous nos offenses,  
Comme nous pardonnons aussi à ceux qui nous ont offensés. 
Et ne nous laisse pas entrer en tentation,  
Mais délivre-nous du mal. 
Amen

Je vous salue Marie
Je vous salue Marie, pleine de grâce ; 
Le Seigneur est avec vous. 
Vous êtes bénie entre toutes les femmes 
Et Jésus, le fruit de vos entrailles, est béni. 
Sainte Marie, Mère de Dieu, 
Priez pour nous pauvres pécheurs, 
Maintenant et à l’heure de notre mort. 
Amen 
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CREDO : symbole des Apôtres
Je crois en Dieu, le Père tout-puissant, 
Créateur du ciel et de la terre. 
Et en Jésus Christ, son Fils unique, notre Seigneur, 
qui a été conçu du Saint Esprit, est né de la Vierge Marie, 
a souffert sous Ponce Pilate, a été crucifié, 
est mort et a été enseveli, est descendu aux enfers, 
le troisième jour est ressuscité des morts, 
est monté aux cieux, est assis à la droite de Dieu le Père 
tout-puissant, 
d’où il viendra juger les vivants et les morts. 
Je crois en l’Esprit Saint, à la sainte Église catholique,  
à la communion des saints, 
à la rémission des péchés, à la résurrection de la chair, 
 à la vie éternelle. 
Amen
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CREDO : symbole de Nicée-Constantinople
Je crois en un seul Dieu, le Père tout puissant,
créateur du ciel et de la terre, de l’univers visible et invisible.
Je crois en un seul Seigneur, Jésus Christ,
le Fils unique de Dieu, né du Père avant tous les siècles :
Il est Dieu, né de Dieu,
lumière, née de la lumière,
vrai Dieu, né du vrai Dieu.
Engendré non pas créé,
consubstantiel au Père ;
et par lui tout a été fait.
Pour nous les hommes, et pour notre salut,
Il descendit du ciel ;
Par l’Esprit Saint, Il a pris chair de la Vierge Marie, et s’est fait 
homme.
Crucifié pour nous sous Ponce Pilate,
Il souffrit sa passion et fut mis au tombeau,
Il ressuscita le troisième jour,
conformément aux Ecritures, et il monta au ciel ;
Il est assis à la droite du Père.
Il reviendra dans la gloire, pour juger les vivants et les morts
et son règne n’aura pas de fin.
Je crois en l’Esprit Saint, qui est Seigneur et qui donne la vie ;
Il procède du Père et du Fils.
Avec le Père et le Fils, il reçoit même adoration et même gloire ;
Il a parlé par les prophètes.
Je crois en l’Église, une, sainte, catholique et apostolique.
Je reconnais un seul baptême pour le pardon des péchés.
J’attends la résurrection des morts, et la vie du monde à venir.
Amen 
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Chants 



Liste des chants	

À toi la gloire, ô Ressuscité	  	 82

Alléluia, le Seigneur règne	  	 82

Allez par toute la terre	  	 83

Approchons-nous de la table	  	 83

Avec Marie, jubilons d’allégresse	  	 84 

Béni sois-tu pour le pain 	  	 84

C’est par ta grâce	  	 85

Chercher avec Toi, Marie 	  	 86 

Comme Lui, savoir dresser la table 		   86 

Couronnée d’étoiles	  	 87

Criez de joie, Christ est ressuscité 	  	 88

Devenez ce que vous recevez	  	 89

Dieu notre Père, voici le pain	  89

Dieu notre Père, amour et charité	  	 90

Donne-moi seulement de t’aimer	  	 90

Écoute, ton Dieu t’appelle	  	 91

Esprit de Dieu, souffle de vie	  	 91 

Goûtez et voyez 	  	 92

Humblement, dans le silence de mon cœur 	  	 93 

Il est temps de quitter vos tombeaux		  93

J’ai vu l’eau vive 		  94 

Je n’ai d’autre désir		  94 

Je suis vivant, voyez mes mains touchez mes plaies		  95 

Je veux chanter ton amour, Seigneur 	  	 95

80
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À TOI LA GLOIRE, Ô RESSUSCITÉ	
À Toi la gloire, ô Ressuscité ! 
À Toi la victoire, Pour l’éternité !
À Toi la gloire, ô Ressuscité ! 
À Toi la victoire, pour l’éternité ! 
Brillant de lumière, l’ange est descendu ; 
Il roule la pierre du tombeau vaincu. 

1.	 Vois-Le paraître ! C’est Lui, c’est Jésus, 
Ton Sauveur, ton Maître Oh ! ne doute plus ! 
Sois dans l’allégresse, peuple du Seigneur, 
Et redis sans cesse que Christ est vainqueur.

2.	 Craindrais-je encore ? Il vit à jamais, 
Celui que j’adore, le prince de Paix ; 
Il est ma victoire, mon puissant soutien, 
Ma vie et ma gloire. Non, je ne crains rien ! 

ALLÉLUIA, LE SEIGNEUR RÈGNE
1.	 Rendons gloire à Dieu, soyons dans la joie,  

À Jésus gloire et puissance. 
Dieu le Seigneur, maître de tout,  
Règne dans sa majesté.

Alléluia ! Le Seigneur règne,  
Alléluia ! Il est vainqueur.  
Alléluia ! Le Seigneur règne, 
Chante Alléluia ! Amen !
2.	 Le temps est venu de célébrer  

dans la joie et l’allégresse. 
Venez donc tous pour le banquet,  
pour les noces de l’Agneau.

3.	 Vous tous qui êtes appelés  
par le Seigneur, Roi de gloire. 
Adorez Dieu dans l’unité,  
pour les siècles. Amen !
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ALLEZ PAR TOUTE LA TERRE
Allez par toute la terre,  
Annoncer l’Évangile aux nations !  
Allez par toute la terre, Alléluia !
1.	 Chantez au Seigneur un chant nouveau,  

Chantez au Seigneur terre entière, 
Chantez au Seigneur et bénissez son nom !

2.	 De jour en jour proclamez son salut,  
Racontez à tous les peuples sa gloire,  
A toutes les nations ses merveilles !

3.	 Lui, le Seigneur, a fait les cieux : 
Devant Lui, splendeur et majesté, 
Dans son sanctuaire, puissance et beauté.

4.	 Rendez au Seigneur, famille des peuples,  
Rendez au Seigneur la gloire et la puissance,  
Rendez au Seigneur la gloire de son nom.

APPROCHONS-NOUS DE LA TABLE	
Approchons-nous de la table 
Où le Christ va s’offrir parmi nous. 
Offrons-lui ce que nous sommes, 
Car le Christ va nous transformer en Lui.
1.	 Voici l’admirable échange 

Où le Christ prend sur lui nos péchés. 
Mettons-nous en sa présence, 
Il nous revêt de sa divinité.

2.	 Père, nous Te rendons grâce 
Pour ton Fils, Jésus-Christ le Seigneur. 
Par ton Esprit de puissance, 
Rends-nous digne de vivre de tes dons.
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AVEC MARIE, JUBILONS D’ALLÉGRESSE
Magnificat, magnificat anima mea Dominum ! 
Magnificat, magnificat anima mea Dominum !
1.	 Avec Marie, jubilons d’allégresse, 

Et rendons grâce au Seigneur, le Très Haut, 
Au Dieu d’amour dont l’immense tendresse 
Offre à nos cœurs la joie d’un renouveau :

2.	 Bénie sois-tu, Ô Vierge de l’Alliance, 
Tu as dit « oui », et le Fils Bien Aimé 
Par l’Esprit-Saint en ta chair prend naissance 
Pour le salut de notre humanité.

3.	 Mère souffrante, à l’heure du Calvaire, 
Tu es debout près de ton Fils en croix. 
Tu l’offres à Dieu et deviens notre mère, 
Garde en nos cœurs l’Espérance et la foi !

4.	 Réjouis-toi, ô Mère bienheureuse, 
La mort est morte et Jésus est vainqueur 
Ressuscité dans l’aube radieuse 
Il nous libère à jamais de la peur

BÉNI SOIS-TU POUR LE PAIN	  
1.	 Béni sois-tu pour le pain 

Fruit de la terre et de nos mains 
Il deviendra le pain de la vie 
Le corps du Christ ressuscité 
Qui nous rassemble en son Église 
Béni sois-tu toujours, Alléluia !

Alléluia, Alléluia 
Alléluia, Alléluia
2.	 Béni sois-Tu pour le vin 

Fruit de la vigne et de nos mains 
Il deviendra le vin du Royaume 
Le sang du Christ ressuscité 
Vin de la joie, sang de l‘Alliance 
Béni sois-Tu toujours, Alléluia !84



3.	 Béni sois-Tu pour nos vies 
Pour nos douleurs et pour nos joies 
Tu te révèles à nous, notre Père 
Nos vies ont porté du fruit 
Et nous venons Te les offrir 
Béni sois-Tu toujours, Alléluia !

C’EST PAR TA GRÂCE
1.	 Tout mon être cherche 

D’où viendra le secours 
Mon secours est en Dieu 
Qui a créé les cieux 
De toute détresse 
Il vient me libérer 
Lui le Dieu fidèle 
De toute éternité

C’est par ta grâce 
Que je peux m’approcher de toi 
C’est par ta grâce 
Que je suis racheté 
Tu fais de moi 
Une nouvelle création 
De la mort, tu m’as sauvé 
Par ta résurrection.

2.	 Tu connais mes craintes 
Tu connais mes pensées 
Avant que je naisse 
Tu m’avais appelé 
Toujours Tu pardonnes 
D’un amour infini 
Ta miséricorde 
Est un chemin de vie
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CHERCHER AVEC TOI, MARIE
1.	 Chercher avec Toi dans nos vies 

Les pas de Dieu, Vierge Marie, 
Par toi accueillir aujourd’hui 
Le don de Dieu, Vierge Marie.

2.	 Puisque Tu chantes avec nous 
Magnificat, Vierge Marie, 
Permets la Pâque sur nos pas. 
Nous ferons tout ce qu’Il dira.

3.	 Puisque Tu souffres avec nous 
Gethsémani, Vierge Marie, 
Soutiens nos croix de l’aujourd’hui 
Entre tes mains, voici ma vie.

4.	 Puisque Tu demeures avec nous 
pour l’Angélus, Vierge Marie, 
Guide nos pas dans l’inconnu, 
Car TU es celle qui a cru.

COMME LUI, SAVOIR DRESSER LA TABLE
�Comme lui, savoir dresser la table, 
Comme lui, nouer le tablier, 
Se lever chaque Jour 
Et servir par amour, 
Comme lui.
1.	 Offrir le pain de sa Parole 

Aux gens qui ont faim de bonheur. 
Être pour eux des signes du Royaume 
Au milieu de notre monde

2.	 Offrir le pain de sa présence 
Aux gens qui ont faim d’être aimés. 
Être pour eux des signes d’Espérance 
Au milieu de notre monde.

86



3.	 Offrir le pain de sa promesse 
Aux gens qui ont faim d’avenir 
Être pour eux des signes de tendresse 
Au milieu de notre monde

4.	 Offrir le pain de chaque Cène  
Aux gens qui ont faim dans le cœur  
Être pour eux des signes d’Évangile  
Au milieu de notre monde

COURONNÉE D’ÉTOILES 
Nous te saluons, 
Ô toi, Notre Dame,  
Marie, Vierge Sainte, que drape le soleil. 
Couronnée d’étoiles, la lune est sous tes pas, 
En toi nous est donnée  
L’aurore du salut.

1.	 Marie Ève nouvelle et joie de ton Seigneur, 
Tu as donné naissance à Jésus le Sauveur. 
Par toi nous sont ouvertes les portes du jardin.  
Guide-nous en chemin, Étoile du Matin.

2.	 Tu es restée fidèle, mère au pied de la croix. 
Soutiens notre Espérance et garde notre foi. 
Du côté de ton Fils, tu as puisé pour nous,  
L’eau et le sang versés qui sauvent du péché.

3.	 Quelle fut la joie d’Ève lorsque tu es montée, 
Plus haut que tous les anges, plus haut que les nuées. 
Et quelle est notre joie, douce Vierge Marie 
De contempler en Toi la promesse de vie.

4.	 Ô Vierge immaculée, préservée du péché, 
En ton âme, en ton corps, tu entres dans les cieux. 
Emportée dans la gloire, sainte Reine des cieux, 
Tu nous accueilleras un jour auprès de Dieu.
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CRIEZ DE JOIE, CHRIST EST RESSUSCITÉ	
Criez de joie, Christ est ressuscité 
Il est vivant comme il l’avait promis 
Alléluia, Christ est ressuscité 
Il nous ouvre la vie

1.	 Au milieu de notre nuit 
La lumière a resplendi 
La vie a détruit la mort 
Christ ressuscité

2.	 Vous les anges, louez-le 
Exultez depuis les cieux 
Tous les vivants, louez Dieu 
Christ ressuscité

3.	 Louez Dieu dans sa grandeur 
Louez Dieu, notre sauveur 
Sans fin louez le Seigneur 
Christ ressuscité

4.	 Accueillez en votre cœur 
Jésus-Christ l’Agneau vainqueur 
Il est le chemin, la vie 
Christ ressuscité
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DEVENEZ CE QUE VOUS RECEVEZ
Devenez ce que vous recevez,  
Devenez le corps du Christ,  
Devenez ce que vous recevez,  
Vous êtes le corps du Christ.
1.	 Baptisés en un seul Esprit,  

Nous ne formons tous qu’un seul corps,  
Abreuvés de l’unique Esprit,  
Nous n’avons qu’un seul Dieu et Père.

2.	 Rassasiés par le pain de Vie,  
Nous n’avons qu’un cœur et qu’une âme,  
Fortifiés par l’amour du Christ,  
Nous pouvons aimer comme Il aime. 

3.	 Purifiés par le sang du Christ,  
Et réconciliés avec Dieu,  
Sanctifiés par la vie du Christ,  
Nous goûtons la joie du Royaume. 

4.	 Rassemblés à la même table,  
Nous formons un peuple nouveau : 
Bienheureux sont les invités  
Au festin des Noces éternelles. 

5.	 Appelés par Dieu notre Père  
À devenir saints comme lui,  
Nous avons revêtu le Christ,  
Nous portons la robe nuptiale. 

DIEU NOTRE PÈRE, VOICI LE PAIN	
Dieu notre Père, voici le pain. Dieu notre Père voici le vin. 
Pour ces offrandes, fruits de la terre, Béni sois-tu, Dieu créateur. 
Sur cet autel, voici nos vies, Vin du Royaume, pain de vie. 
Qu’ils soient pour nous Eucharistie.
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DIEU NOTRE PÈRE, AMOUR ET CHARITÉ
Dieu, notre Père, amour et charité,  
ouvre nos cœurs à nos frères blessés,  
que notre vie, accueillant ton pardon,  
soit un chemin de paix, de guérison.

1.	 Donnez tout votre cœur à vos frères qui souffrent,  
et vous serez les fils de votre Dieu et Père.  
Partagez votre amour à vos frères en détresse,  
alors vous recevrez la vraie joie en partage.

2.	 Accordez le pardon à celui qui vous hait,  
vous aurez en retour le pardon du Seigneur.  
Libérez votre temps pour tous ceux qui sont seuls,  
Alors vous connaîtrez la tendresse des autres.

3.	 Faites don de vos biens à tous ceux qui ont faim,  
et Dieu vous comblera d’une grande richesse.  
Allez rendre visite à tout frère isolé, 
Et chez vous, votre Père fera sa demeure.

DONNE-MOI SEULEMENT DE T’AIMER	
1.	 Prends, Seigneur, et reçois toute ma liberté, 

Ma mémoire, mon intelligence, toute ma volonté.

�Et donne-moi, donne-moi,  
donne-moi seulement de t’aimer. 
Donne-moi, donne-moi,  
donne-moi seulement de t’aimer.

2.	 Reçois tout ce que j’ai, tout ce que je possède 
C’est Toi qui m’as tout donné, à toi, Seigneur je le rends.

3.	 Tout est à Toi, disposes-en, selon ton entière volonté, 
Et donne-moi ta grâce, elle seule me suffit.
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ÉCOUTE, TON DIEU T’APPELLE	
�Écoute, ton Dieu t’appelle : « Viens, suis-moi » !  
Lève-toi et ne crains pas de marcher avec Lui : 
Il est ton chemin de Vie, la route de ta joie (bis) !
1. �Accueille le Christ, Il est ton 

sauveur,  
la vie que le Père donne en 
abondance,  
Lui la vraie lumière, la vérité 
qui rend libre :  
Sa parole vient réveiller ton 
cœur.

2. �Quitte le cortège de 
l’indifférence,  
Laisse les sentiers de ton 
désespoir,  
Détourne les yeux des mirages 
qui séduisent ;  
Tu as soif d’un amour vrai et 
pur.

3. �Cherche son visage, écoute 
sa voix !  
Dans l’humble prière découvre 
sa joie,  
Cherche sa présence au milieu 
de l’église !  
De Lui seul jaillit la plénitude.

4. �En toutes les œuvres d’amour 
et de vie  
Porte témoignage au feu de 
l’Esprit,  
Proclame à tes frères l’évangile 
de la paix !  
Ne crains pas il fait route avec 
toi.

ESPRIT DE DIEU, SOUFFLE DE VIE	
�Esprit de Dieu, souffle de vie, 
Esprit de Dieu, souffle de feu, 
Esprit de Dieu, consolateur, 
Tu nous sanctifies !
1.	Viens, Esprit,  

viens en nos cœurs 
Viens, Esprit, nous visiter. 
Viens, Esprit, nous vivifier, 
Viens, nous t’attendons.

2.	Viens, Esprit de Sainteté 
Viens, Esprit de vérité. 
Viens, Esprit de charité, 
Viens, nous t’attendons.

3.	Viens, Esprit, nous rassembler, 
Viens, Esprit, nous embraser. 
Viens, Esprit, nous recréer, 
Viens, nous t’attendons.
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GOÛTEZ ET VOYEZ	
�Goûtez et voyez comme est bon notre Seigneur, 
Recevez Jésus, livré pour le salut. 
Devenez le temple saint du Christ ressuscité, 
Devenez le temple saint, Demeure du Sauveur.

1.	 Par ton corps livré, Tu prends sur toi la faute, 
Par ton sang versé, Tu laves nos péchés, 
Par ton cœur blessé, d’où jaillit le salut, 
Tu nous as rachetés.

2.	 Jésus, pain du ciel, Tu descends dans le monde, 
Dieu parmi les siens, mystère de l’amour, 
Tu te rends présent, livré entre nos mains, 
Près de nous pour toujours.

3.	 Seigneur Tu nous offres, en ce banquet de noces, 
Le vin de l’alliance et le pain de la vie, 
Nous vivons en Toi, comme Tu vis en nous, 
Un seul corps dans l’Esprit.

4.	 En te recevant, nous devenons l’Église, 
Peuple racheté, prémices du Salut. 
Par ta charité Tu rassembles en un corps 
Les enfants dispersés.

5.	 Qu’il est grand, Seigneur, 
L’amour dont tu nous aimes, 
Tu te livres à nous en cette Eucharistie, 
Sommet de l’amour, don de la Trinité, 
Tu te fais pain de Vie.
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HUMBLEMENT, DANS LE SILENCE DE MON CŒUR 
Humblement, dans le silence de mon cœur, 
je me donne à toi, mon Seigneur. 
1.	 Par ton amour, fais-moi demeurer 

humble et petit devant Toi. 
2.	 Enseigne-moi ta sagesse, Ô Dieu, 

viens habiter mon silence.
3.	 Entre tes mains, je remets ma vie, ma volonté, 

tout mon être.
4.	 Je porte en moi ce besoin d’amour, 

de me donner, de me livrer, sans retour.
5.	 Vierge Marie, garde mon chemin dans l’abandon, 

la confiance de l’amour.

�IL EST TEMPS DE QUITTER VOS TOMBEAUX
�Il est temps de quitter vos tombeaux, 
De sortir du sommeil de la nuit, 
D’aller vers la lumière acclamer 
Le Dieu trois fois saint ! (bis)
1.	 Vainqueur de la nuit, Christ ressuscité, 

Tu dévoiles la face du Père. 
Tu es la lumière, Tu es notre joie. 
Sois béni, ô Dieu qui nous libère !

2.	 Unis à ton corps, Christ ressuscité, 
Tu nous mènes à la gloire éternelle. 
Tu présentes au Père ceux qu’Il t’a confiés. 
Sois loué, reçois notre prière !

3.	 Tu donnes l’Esprit, Christ ressuscité, 
Tu déverses les fleuves d’eaux vives. 
Fils aimé du Père Tu nous as sauvés. 
Gloire à toi, pour ta miséricorde !

4.	 Roi de l’univers, Christ ressuscité, 
Toi qui trônes à la droite du Père. 
Tu viens dans la Gloire pour nous relever. 
Ô Seigneur que s’ouvre ton Royaume !
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J’AI VU L’EAU VIVE
J’ai vu l’eau vive jaillissant du cœur du Christ, alléluia ! 
Tous ceux que lave cette eau 
seront sauvés et chanteront : alléluia ! 
Alléluia, alléluia, alléluia !
J’ai vu la source devenir un fleuve immense, alléluia ! 
Les fils de Dieu rassemblés 
chantaient leur joie d’être sauvés, alléluia ! 
Alléluia, alléluia, alléluia !
J’ai vu le Temple désormais s’ouvrir à tous, alléluia ! 
Le Christ revient victorieux, 
montrant la plaie de son côté, alléluia ! 
Alléluia, alléluia, alléluia !
J’ai vu le Verbe nous donner la paix de Dieu, alléluia ! 
Tous ceux qui croient en son nom 
seront sauvés et chanteront : alléluia ! 
Alléluia, alléluia, alléluia !

JE N’AI D’AUTRE DÉSIR
1.	 Je n’ai d’autre désir que de t’appartenir, 

Etre à Toi pour toujours, et livré à l’amour. 
Je n’ai d’autre désir que de t’appartenir.

2.	 Je n’ai d’autre secours que renaître à l’amour, 
Et soumettre ma vie au souffle de l’Esprit. 
Je n’ai d’autre secours que renaître à l’amour. 

3.	 Je n’ai d’autre Espérance que m’offrir en silence, 
Au don de ton amour m’unir jour après jour. 
Je n’ai d’autre Espérance que m’offrir en silence.

4.	 Je n’ai d’autre raison que l’amour de Ton nom. 
Mon bonheur est de vivre, O Jésus, pour te suivre. 
Je n’ai d’autre raison que l’amour de Ton nom.
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JE SUIS VIVANT,VOYEZ MES MAINS  
TOUCHEZ MES PLAIES 	
Je suis vivant, Voyez mes mains, touchez mes plaies.  
N’ayez pas peur !  
Mettez la main dans mon côté,  
Voici mon corps ressuscité.  
Croyez-en moi, Je vous donne ma paix.

JE VEUX CHANTER TON AMOUR, SEIGNEUR 
Je veux chanter ton amour, Seigneur, 
Chaque instant de ma vie. 
Danser pour toi en chantant ma joie 
Et glorifier ton Nom. 
1.	Ton amour pour nous 

Est plus fort que tout 
Et tu veux nous donner la vie, 
Nous embraser par ton Esprit. 
Gloire à toi !

2.	Oui, tu es mon Dieu, 
Tu es mon Seigneur. 
Toi seul es mon libérateur, 
Le rocher sur qui je m’appuie. 
Gloire à toi !

3.	Car tu es fidèle, 
Tu es toujours là, 
Tout près de tous ceux qui te 
cherchent, 
Tu réponds à ceux qui 
t’appellent. 
Gloire à toi !

4.	Voici que Tu viens 
Au milieu de nous, 
Demeurer au cœur de nos vies 
Pour nous mener droit vers le 
Père. 
Gloire à Toi !

5.	Avec toi, Seigneur, 
Je n’ai peur de rien. 
Tu es là sur tous mes chemins. 
Tu m’apprends à vivre l’amour. 
Gloire à Toi !
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JÉSUS, TOI QUI A PROMIS 
Jésus, Toi qui a promis d’envoyer l’Esprit  
À ceux qui te prient,  
Ô Dieu, pour porter au monde ton feu  
Voici l’offrande de nos vies. 
1.	 Tu es monté auprès du Père  

Envoie sur cette terre  
l’Esprit nous embraser ! 

2.	 Pour consacrer ce bout de pain,  
Par l’Esprit il devient  
Ton corps ressuscité. 

3.	 Pour que l’église se lève et dise  
Que Jésus est Seigneur  
Qu’il règne dans nos cœurs !

LA PREMIÈRE EN CHEMIN	
1.	 La première en chemin, Marie tu nous entraînes 

À risquer notre “oui” aux imprévus de Dieu. 
Et voici qu’est semé en l’argile incertaine 
De notre humanité, Jésus-Christ, Fils de Dieu. 
Marche avec nous, Marie, sur nos chemins de foi, 
Ils sont chemins vers Dieu, ils sont chemins vers Dieu.

2.	 La première en chemin, joyeuse, tu t’élances, 
Prophète de celui qui a pris corps en toi. 
La Parole a surgi, tu es sa résonance 
Et tu franchis des monts pour en porter la voix. 
Marche avec nous, Marie, aux chemins de l’annonce, 
Ils sont chemins vers Dieu, ils sont chemins vers Dieu.

3.	 La première en chemin, tu provoques le signe 
Et l’heure pour Jésus de se manifester. 
“Tout ce qu’Il vous dira, faites-le !” et nos vignes 
Sans saveur et sans fruit, en sont renouvelées. 
Marche avec nous, Marie, aux chemins de l’écoute, 
Ils sont chemins vers Dieu, ils sont chemins vers Dieu.
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4.	 La première en chemin pour suivre au Golgotha 
Le Fils de ton amour que tous ont condamné, 
Tu te tiens là, debout, au plus près de la croix, 
Pour recueillir la vie de son cœur transpercé. 
Marche avec nous, Marie, sur nos chemins de croix, 
Ils sont chemins vers Dieu, ils sont chemins vers Dieu.

5.	 La première en chemin, brille ton Espérance 
Dans ton cœur déchiré et la nuit du tombeau. 
Heureuse toi qui crois d’une absolue confiance ; 
Sans voir et sans toucher, tu sais le jour nouveau. 
Marche avec nous, Marie, aux chemins d’Espérance, 
Ils sont chemins vers Dieu, ils sont chemins vers Dieu.

LAISSONS NOUS TRANSFORMER
Laissons nous transformer par la lumière du christ, 
goûtez et voyez comme est bon le Seigneur, 
goûtez et voyez comme est bon le Seigneur.

1.	 Nous recevons le Saint-Esprit, 
par lui nous contemplons la beauté de Dieu.

2.	 Nous recevons le Saint-Esprit, 
par lui nous devenons un seul corps dans le Christ.

3.	 Nous recevons le Saint-Esprit, 
par lui nous devenons des enfants de lumière.

4.	 Nous recevons le Saint-Esprit, 
par lui nous aimons tous nos frères.

5.	 Nous recevons le Saint-Esprit, 
par lui le feu d’amour divin nous ressuscitera.
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LAUDATE MARIAM	
1.	 Chantez sur la terre, chantez dans les cieux. 

Le Nom de la Mère, qui nous donne Dieu !

�Laudate, Laudate, Laudate Mariam ! 
Laudate, Laudate, Laudate Mariam !

2.	 Fontaine de grâces, tendresse de Dieu. 
Honneur de son peuple, modèle de foi.

3.	 Pleine de grâce, ô mère de Dieu ! 
Ô Vierge très pure, servante de Dieu !

LE CHRIST EST VIVANT 
1.	 Le Christ est vivant ! Alléluia !  

Il est parmi nous ! Alléluia ! 
Béni soit son nom dans tout l’univers !  
Alléluia ! Alléluia !

2.	 Soyons dans la joie ! Alléluia !  
Louons le Seigneur ! Alléluia ! 
Il nous a aimés, il nous a sauvés,  
Alléluia ! Alléluia !

3.	 Le Christ est vivant ! Alléluia !  
Allons proclamer, Alléluia ! 
La Bonne nouvelle à toute nation,  
Alléluia ! Alléluia !

4.	 Le Christ était mort ! Alléluia !  
Le Christ est vivant ! Alléluia ! 
Le Christ est présent, le Christ reviendra,  
Alléluia ! Alléluia !
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MARIE TÉMOIN D’UNE ESPÉRANCE
�Marie, témoin d’une Espérance, 
pour le Seigneur tu t’es levée. 
Au sein du peuple de l’Alliance, 
tu me fais signe d’avancer 
toujours plus loin, toujours plus loin.
	 Mère du Christ et notre Mère, 
	 tu bénis Dieu, printemps de vie. 
	 En toi, l’Esprit fait des merveilles, 
	 avec amour, il te conduit.
Quelqu’un t’appelle et te visite, 
ton cœur frémit à sa venue. 
C’est à l’audace qu’Il t’invite, 
tu vas sans peur vers l’inconnu.
	 Tu donnes chair à la Parole, 
	 Jésus grandit dans ta maison. 
	 Lumière et vie pour tous les hommes, 
	 il vient t’ouvrir ses horizons.
Sur les chemins de l’Évangile, 
tu suis le Maître jusqu’au bout, 
et tu rejoins sur la colline 
ton Fils en croix souffrant pour nous.
	 Dans le matin du jour de Pâques, 
	 ton cœur exulte et crie de joie. 	  
	 Le Christ est là, sur nos rivages, 
	 Il est vivant et tu le crois.
Comme un grand vent sur les disciples, 
l’Esprit de Dieu vient à souffler. 
Tu es au cœur de cette Eglise 
où chacun doit se réveiller.
	 Pour tes enfants de l’an deux mille, 
	 tu as des mots de vérité : 
	 Jésus vous dit la route à suivre, 
	 écoutez-le, vous revivrez !
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METS TA JOIE DANS LE SEIGNEUR
�Mets ta joie dans le Seigneur, 
Compte sur Lui et tu verras, 
Il agira et t’accordera, 
Plus que les désirs de ton cœur. (bis)
1.	 Remets ta vie, dans les mains du Seigneur 

Compte sur Lui il agira. 
Grâce à son amour, ta foi apparaîtra 
Comme un soleil en plein jour.

2.	 Reste en silence devant le Seigneur 
Oui, attends le avec patience 
Grâce à son amour, ton pas est assuré, 
Et ton chemin lui plaît.

3.	 Dieu connaît les jours de tous les hommes droits, 
Il leur promet la vraie vie. 
Grâce à son amour, ils observent sa voie, 
Ils mettent leur espoir en Lui.

MON PÈRE, JE M’ABANDONNE À TOI
Mon Père, mon Père, je m‘abandonne à Toi.  
Fais de moi ce qu‘il te plaira.  
Quoi que tu fasses je te remercie.  
Je suis prêt à tout, j‘accepte tout, 

Car tu es mon Père, je m‘abandonne à Toi,  
Car tu es mon Père, je me confie en Toi. 
Mon Père, mon Père, en Toi je me confie,  
En tes mains je mets mon esprit.  
Je te le donne, le cœur plein d‘amour.  
Je n‘ai qu‘un désir : t‘appartenir.
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NE CRAINS PAS
�Ne crains pas, je suis ton Dieu,  
C‘est moi qui t‘ai choisi, appelé par ton nom.  
Tu as du prix à mes yeux et je t‘aime.  
Ne crains pas car je suis avec toi. 
1.	 Toi mon serviteur, je te soutiendrai,  

Toi, mon élu que préfère mon âme,  
Je mettrai en toi mon Esprit,  
Je te comblerai de mon Esprit. 

2.	 Le Seigneur m‘a appelé dès le sein de ma mère,  
Il a prononcé mon nom.  
C‘est Lui qui m‘a formé pour être son serviteur,  
Le témoin de sa gloire

NOUS T’AVONS RECONNU SEIGNEUR	
1.	 Nous t’avons reconnu Seigneur à la fraction du pain, 

Notre cœur est tout brûlant quand nous venons jusqu’à toi, 
Fortifie notre foi, Ô Christ, en cette communion, 
Fais de nous un seul corps, unis en un seul esprit.

2.	 Tu as dit : « Vous ferez cela en mémoire de moi »  
Pain et vin sont consacrés en signe de ton salut, 
Ils nous donnent ta vie Ô Christ, en cette communion,  
Corps livré, sang versé, pour nous sauver du péché.

3.	 Nous venons t’adorer Seigneur, en partageant le pain,  
Notre roi, notre pasteur, Jésus notre Rédempteur, 
Tu découvres ta gloire Ô Christ, en cette communion,  
Ouvre nous le chemin, reçois nous auprès de Toi.

4.	 Par l’Esprit, apprends-nous Seigneur à contempler ton corps.  
Tu es là vraiment présent en ta sainte Eucharistie, 
Tu te livres en nos main Ô Christ en cette communion, 
Mon Seigneur et mon Dieu, Jésus ma vie et ma joie.

101



PAR TOUTE LA TERRE
1.	 Par toute la terre Il nous envoie  

Témoigner de son Amour.  
Proclamer son Nom et son Salut,  
Dans la force de l’Esprit !  
Car nos yeux ont vu et reconnu, 
Le Sauveur ressuscité, 
Le Saint d’Israël, né de Marie, 
Fils de Dieu qui donne vie !

Criez de joie, Christ est ressuscité !  
Il nous envoie annoncer la vérité !  
Criez de joie, brûlez de son amour, 
Car Il est là, avec nous pour toujours !

2.	 Par sa vie donnée, son sang versé, 
Il a racheté nos vies, 
Il détruit les portes des enfers, 
Il nous sauve du péché. 
À tout homme Il offre le Salut, 
Don gratuit de son Amour ; 
Vivons dans sa gloire et sa clarté, 
Maintenant et à jamais !

3.	 Pour porter la joie Il nous envoie, 
Messagers de son Salut ! 
Pauvres serviteurs qu’ Il a choisis, 
Consacrés pour l’annoncer ! 
Que nos lèvres chantent sa bonté, 
La splendeur de son dessein, 
Gloire à notre Dieu, Roi tout puissant, 
Éternel est son amour !
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QUE MA BOUCHE CHANTE TA LOUANGE
1.	 De Toi, Seigneur, nous attendons la vie, 

Que ma bouche chante ta louange. 
Tu es pour nous un rempart, un appui, 
Que ma bouche chante ta louange. 
La joie du cœur vient de Toi ô Seigneur, 
Que ma bouche chante ta louange. 
Notre confiance est dans ton nom très saint ! 
Que ma bouche chante ta louange.

�Sois Loué Seigneur, pour ta grandeur, 
sois loué pour tous tes bienfaits. 
Gloire à toi Seigneur, tu es vainqueur, 
ton amour inonde nos cœurs. 
Que ma bouche chante ta louange
2.	 Seigneur, tu as éclairé notre nuit, 

Que ma bouche chante ta louange. 
Tu es lumière et clarté sur nos pas, 
Que ma bouche chante ta louange. 
Tu affermis nos mains pour le combat, 
Que ma bouche chante ta louange. 
Seigneur tu nous fortifies dans la foi ! 
Que ma bouche chante ta louange.

3.	 Tu viens sauver tes enfants égarés, 
Que ma bouche chante ta louange. 
Qui dans leur cœur espèrent en ton amour, 
Que ma bouche chante ta louange. 
Dans leur angoisse, ils ont crié vers Toi, 
Que ma bouche chante ta louange. 
Seigneur tu entends le son de leur voix ! 
Que ma bouche chante ta louange.
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RECEVEZ LE CHRIST DOUX ET HUMBLE
Recevez le Christ doux et humble,  
Dieu caché en cette hostie.  
Bienheureux disciples du Seigneur,  
Reposez sur son cœur, apprenez tout de lui.
1.	 Voici le Fils aimé du Père,  

Don de Dieu pour sauver le monde.  
Devant nous Il est là, Il se fait proche,  
Jésus, l‘Agneau de Dieu ! 

2.	 Jésus, jusqu‘au bout tu nous aimes,  
Tu prends la condition d‘esclave.  
Roi des rois, Tu t‘abaisses jusqu‘à terre  
Pour nous laver les pieds. 

3.	 Seigneur, comme est grand ce mystère,  
Maître comment te laisser faire ?  
En mon corps, en mon âme pécheresse,  
Tu viens pour demeurer. 

4.	 Je crois, mon Dieu, en Toi j‘espère.  
Lave mes pieds et tout mon être :  
De ton cœur, fais jaillir en moi la source,  
L‘eau vive de l‘Esprit. 

5.	 Seigneur, Tu m‘appelles à Te suivre.  
Viens au secours de ma faiblesse.  
En mon cœur, viens, établis ta demeure,  
Que brûle ton Amour.
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REGARDE L’ÉTOILE
1.	 �Si le vent des tentations s’élève 

Si tu heurtes le rocher des épreuves 
Si les flots de l’ambition t’entraînent 
Si l’orage des passions se déchaîne

Regarde l’étoile, invoque Marie 
Si tu la suis, tu ne crains rien 
Regarde l’étoile, invoque Marie 
Elle te conduit sur le chemin

2.	 �Dans l’angoisse et les périls, le doute 
Quand la nuit du désespoir te recouvre 
Si devant la gravité de tes fautes 
La pensée du jugement te tourmente

3.	 �Si ton âme est envahie de colère 
Jalousie et trahison te submergent 
Si ton cœur est englouti dans le gouffre 
Emporté par les courants de tristesse

4.	 �Elle se lève sur la mer, elle éclaire 
Son éclat et ses rayons illuminent 
Sa lumière resplendit sur la terre 
Dans les cieux et jusqu’au fond des abîmes

Pont  
Si tu la suis, tu ne dévies pas 
Si tu la pries, tu ne faiblis pas 
Tu ne crains rien, elle est avec toi 
Et jusqu’au port elle te guidera

C 
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SEIGNEUR, MON SECOURS
�Seigneur mon secours, en toi seul mon bonheur, 
Ma vie repose entre tes mains. (bis)
1.	 J’élève les yeux au loin, d’où me vient le secours. 

Le secours me vient de Dieu, de Dieu seul.

2.	 Ton pied ne chancellera, Il veille sur tes pas. 
Il ne dort ni ne sommeille, ton gardien.

3.	 Le soleil ne t’atteindra, ni la lune en la nuit. 
Le Seigneur est ton gardien, ton abri.

4.	 Au départ et au retour, Il gardera ton âme. 
A jamais le Seigneur veille sur toi.

TOURNEZ LES YEUX VERS LE SEIGNEUR
Tournez les yeux vers le Seigneur 
Et rayonnez de joie 
Chantez son nom de tout votre cœur 
Il est votre sauveur, c’est Lui votre Seigneur
1.	 J’ai cherché le Seigneur, et Il m’a écouté 

Il m’a guéri de mes peurs, et sans fin je le louerai

2.	 Dieu regarde ceux qu’Il aime, Il écoute leur voix 
Il les console de leurs peines et Il guide leurs pas

3.	 Ceux qui cherchent le Seigneur, ne seront privés de rien 
S’ils lui ouvrent leur cœur, ils seront comblés de biens
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TU AS PORTÉ CELUI QUI PORTE TOUT
Tu as porté celui qui porte tout, 
Notre sauveur en ton sein a pris chair, 
Porte du ciel, Reine de l’univers, 
Ô Marie, nous te saluons !
1.	 Par amour, ton Dieu t ‘a choisie, Vierge bénie. 

Ton seigneur exulte pour toi, tu es sa joie !

2.	 Tu accueilles, servante de Dieu, l’ange des cieux. 
La promesse en toi s’accomplit : tu as dit « oui » !

3.	 L’esprit Saint est venu sur toi, élue du roi. 
Tu nous donnes l’Emmanuel, Ève nouvelle !

4.	 Mère aimante au pied de la croix, tu nous reçois. 
Par Jésus nous sommes confiés, à ta bonté !

5.	 Dans sa gloire Dieu t’a accueillie, auprès de Lui. 
Tu deviens joie de l’Éternel, reine du Ciel !

6.	
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VENEZ, APPROCHONS DE LA TABLE DU CHRIST
�Venez approchons-nous de la table du Christ, 
 Il nous livre son corps et son sang. 
Il se fait nourriture, pain de Vie Éternelle, 
nous fait boire à la coupe des Noces de l’Agneau.

1.	 La Sagesse de Dieu a préparé son vin, 
elle a dressé la table, elle invite les saints :  
Venez boire à la coupe ! ” Venez manger le pain !  
Soyez la joie de Dieu, accourez au festin !”

2.	 Par le pain et le vin reçus en communion, 
voici le sacrifice qui nous rend à la Vie. 
Le sang de l’Alliance jaillit du cœur de Dieu, 
quand le Verbe fait chair s’offre à nous sur la croix.

3.	 Dieu est notre berger, nous ne manquons de rien,  
sur des prés d’herbe fraîche, Il nous fait reposer 
Il restaure notre âme, Il nous garde du mal, 
quand Il dresse pour nous la table du Salut.

4.	 Réjouis-Toi, Sion ! Chante Jérusalem !  
Reçois le sacrifice qui te donne le paix !  
Dieu te comble de grâce, Il vient te visiter  
Afin de rassembler tes enfants dispersés.

5.	 Rayonne et resplendis, Église du Seigneur, 
Car Il est ta Lumière, Dieu l’a ressuscité ! 
Que tout genou fléchisse au nom de Jésus Christ !  
Il nous rend à la Vie par son Eucharistie !
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VIENS ESPRIT DE SAINTETÉ 
�Viens, Esprit de sainteté, 
Viens, Esprit de lumière, 
Viens, Esprit de feu, 
viens, nous embraser.
1.	 Viens, Esprit du Père, sois la lumière 

Fais jaillir des cieux ta splendeur de gloire.

2.	 Viens, onction céleste, source d’eau vive, 
Affermis nos cœurs et guéris nos corps.

3.	 Esprit d’allégresse, joie de l’Église, 
Fais jaillir des cœurs, le chant de l’Agneau.

4.	 Fais-nous reconnaître l’amour du Père, 
Et révèle-nous la face du Christ.

5.	 Feu qui illumine, souffle de la vie, 
Par toi resplendit la croix du Seigneur.

6.	 Témoin véridique, tu nous entraînes 
A proclamer : Christ est ressuscité !
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Les diff érents mouvements

LE DIOCÈSE DE VERSAILLES
EN PÈLERINAGE À LOURDES

Le diocèse de Versailles est composé de nombreux groupes qui 
accompagnent ceux de nos pèlerins qui sont les plus fragiles, 
à Lourdes, bien sûr, et parfois aussi, tout au long de l’année. En 
voici quelques-uns.

  

L’HOSPITALITÉ YVELINES

Les membres de l’Hospitalité Yvelines participent chaque 
année au pèlerinage diocésain. Ils accompagnent les personnes 
malades, âgées ou handicapées.

A l’invitation de la Vierge Marie, chacun quitte son environne-
ment, son quotidien, son travail, pour se mettre au service. Nous 
sommes tous très diff érents. Les bénévoles hospitaliers sont 
lycéens, grands jeunes, adultes, actifs, retraités. Ils viennent de 
toutes les paroisses des Yvelines, seuls, en famille, entre amis. 
Les jeunes collégiens et les membres du Secours Catholique 
nous rejoignent pour des temps de service et de proximité 
avec les pèlerins malades. Ceux-ci habitent aux quatre coins 
de notre diocèse et logent soit à l’accueil Marie Saint Frai, soit 
à l’accueil Notre-Dame, si leur état de santé nécessite des soins 
et une surveillance médicale, ou en hôtel proche du sanctuaire. 
Les hospitaliers venant en famille avec des enfants de 6 à 12 ans 
bénéfi cient, au sein de l’Hospitalité, d’une approche adaptée de 
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Lourdes. Certains hospitaliers sont des professionnels de la santé, 
d’autres assurent l’accompagnement spirituel. Tous les hospita-
liers apportent leurs talents et leurs compétences.

C’est avant tout la bonne volonté et le sens du service qui 
permettent à chacun d’assurer un rôle utile et complémentaire 
des autres.

Nous déposons nos joies et nos peines, nos soucis et nos projets.

Nous nous tournons vers les autres et vers Dieu avec Marie.

Nous vivons véritablement un temps de grâce. 

Nous rencontrons de nouveaux amis avec lesquels nous prions, 
chantons, partageons et servons. Le respect de chacun est 
important  : parcours, relations, histoire personnelle, chemine-
ment spirituel.

Dieu vient nous rejoindre et nous parler ; Marie nous montre le 
chemin de la vraie joie. La réconciliation, l’onction des malades, 
l’Eucharistie, les processions, la piscine, les échanges, les regards, 
les sourires… sont des moments forts qui nous font vivre l’Évan-
gile. Être ensemble, au service des plus pauvres, sous le regard 
de Dieu est le véritable chemin du bonheur et de la joie durable.

Nous repartons dans nos vies avec une foi renforcée, de nouveaux 
amis et une joie rayonnante.

Venez nous rejoindre et tous ensemble, avec Marie, osons la 
rencontre…
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LES JEUNES COLLÉGIENS
Cette année encore, 700 collégiens de la 5e à la 
3e se retrouveront à Lourdes pour un temps de 
pèlerinage. Venus des quatre coins du diocèse, ces 
jeunes vivront quatre jours dans ce sanctuaire si 
particulier pour redécouvrir la grâce du baptême, 

sous la protection maternelle de la Sainte Vierge. 

Animés de la même foi joyeuse, ils pourront approfondir leur 
relation avec le Christ par la Vierge Marie, faire l’expérience de 
Dieu. D’abord, par le don merveilleux des sacrements de l’Eucha-
ristie et de la Réconciliation, et par la prière. Mais aussi par la 
découverte de la vie de Sainte Bernadette et du message de 
Lourdes. Sans oublier les rencontres et échanges fraternels !

Le service auprès des malades sera un temps fort, de même que 
la soirée autour de notre évêque ou encore les prières à la Grotte. 
Autant d’occasions de vivre sa foi en Eglise et de faire l’expérience 
de son universalité.

Enfin, chaque jeune sera invité au terme du pèlerinage à prendre 
un engagement concret pour faire grandir en lui le désir d’aimer 
Dieu et d’être aimé de Dieu… Un beau parcours vers la sainteté !
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Le diocèse en pèlerinage

2025

RASSEMBLEMENT DE TOUT LE DIOCÈSE 
le jeudi de l’Ascension 29 mai 2025
Ce rassemblement sera la démarche jubilaire principale 
pour notre diocèse, avec son thème universel « Pèlerins de 
l’Espérance ».

PÈLERINAGE DIOCÉSAIN DES HOMMES, 
ÉPOUX ET PÈRES DE FAMILLE, 
du samedi 5 au dimanche 6 juillet
de Rambouillet vers Montfort-l’Amaury
« Confi ance, il t’appelle » (Mc 10,49)

JOURNÉE À NOTRE-DAME DE LA MER, 
le vendredi 15 août
à Mantes-la-Jolie et Notre-Dame de la Mer (Yvelines).
Pour fêter l’Assomption de la Vierge Marie avec tout le
diocèse autour de notre évêque.

2026

PROCHAIN PÈLERINAGE À LOURDES
du samedi 24 avril au jeudi 30 avril

DES PROPOSITIONS SONT À VENIR
Pour tout renseignement : www.catholique78.fr/pelerinage
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  Être écouté pour être orienté

www.familyphone.fr

0 805 38 38 19

Un réseau de professionnels référencés
pour vous accompagner

Ça v� s parle ?

78





Notes

118



UNE DÉMARCHE JUBILAIRE
de pèlerinage dans une des deux églises jubilaires 
pourra se vivre soit personnellement soit en paroisse. 
• à la cathédrale Saint-Louis de Versailles
• �ou à l’église Saint-Joseph le Bienveillant 

à Voisins-le-Bretonneux
Accueil tous les samedis de 17h à 18h30 : 
confessions, parcours dans le lieu jubilaire, 
adoration et vêpres.
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Lundi 21 Mardi 22 Mercredi 23

Une tristesse  
qui fait partir  

et renoncer

Une rencontre  
qui ouvre une brèche 

 vers l’Espérance

Voyage

Laudes
Réflexion sur le thème
Récitation du chapelet

8h – 8h20 Laudes 
8h20 – 9h20 Lectio Divina 

Sts Côme & Damien
8h30 8h30 – 8h50 Laudes

8h50 – 9h50 Lectio Divina
Sts Côme & Damien

9h

9h30
Messe internationale 

Basilique St Pie X10h Messe 
à la Grotte10h30

11h

11h30
Présentation  

du pèlerinage 
Salle Mgr Théas

Photo

12h

Déjeuner
12h30

13h

13h30

14h
Propositions : 

• Découverte du sanctuaire
• Sur les pas de Bernadette
• Parcours du jubilé
• Temps libre personnel

 ou proposition du jeudi

Conférence sur l’onction 
des malades 
Salle Jean XXIII14h30

15h 14h30 - 17h30 
Sacrement de la  

réconciliation
 Geste de l’eau, Chemin de 
croix, Collégiens, malades, 
adultes avec les diocèses  
de Pontoise et de Créteil

Basilique Ste Bernadette 
côté Grotte

15h30

16h

16h30

17h

Arrivée à Lourdes  
Installation à l’hôtel

Procession  
eucharistique17h30

18h30 18h15 - 18h45 Vêpres 
Crypte

19h
Dîner

 20h30
Soirée témoignages  
pour les collégiens  

Salle de la Forêt21h
Messe de lancement

des collégiens
Ste Bernadette carmel

Procession  
mariale



Jeudi 24 Vendredi 25 Samedi 26

Les gestes et signes  
pour donner  

de l’Espérance

Des pèlerins  
missionnaires de 

l’Espérance
6h15 

Messe
Basilique Immaculée Conception

8h

8h30 8h30 – 8h50 Laudes
8h50 – 9h50 Lectio Divina

Sts Côme & Damien

8h30 – 8h50 Laudes
8h50 – 9h50 Lectio Divina

Sts Côme & Damien

Voyage

9h

9h30

10h

10h30 Temps de louange 
Échange en  

petits groupes 
Témoignages 

Basilique Ste Bernadette 
côté Grotte

11h Conférence  
de Mgr Luc Crepy 

Basilique Ste Bernadette 
côté Grotte

11h30

12h

Déjeuner
12h30

13h

13h30

14h
Propositions :

• Chemin de croix
• Gestes de Lourdes
• Chapelet à la Grotte
• Temps libre personnel

 ou proposition du mardi

Messe d’action de grâce 
Basilique Ste Bernadette 

côté Grotte14h30

15h

Temps paroissial
Temps de rencontre

Montée à Bartrès  
possible

15h30

16h

16h30

17h Messe & onction  
des malades

Basilique Ste Bernadette 
côté Grotte

17h30

18h30

19h
Dîner

 20h30
Soirée d’adoration 

20h30  pour les collégiens
22h  pour les adultes

Basilique St Pie X

Soirée d’engagement  
pour les collégiens  

Salle de la Forêt21h
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