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Les premières années de mariage sont une période vitale et délicate durant laquelle les 
couples acquièrent davantage conscience des défis et de la signification du mariage. D’où 
l’exigence d’un accompagnement pastoral qui se poursuive après la célébration du sacrement. 
Dans cette pastorale, la présence de couples mariés ayant une certaine expérience apparaît 
d’une grande importance. La paroisse est considérée comme le lieu où des couples 
expérimentés peuvent se mettre à la disposition des couples plus jeunes, avec l’éventuel 
concours d’associations, de mouvements ecclésiaux et de communautés nouvelles. 

Il faut souligner l’importance de la spiritualité familiale, de la prière et de la participation 
à l’Eucharistie dominicale, en encourageant les couples à se réunir régulièrement pour favoriser 
la croissance de la vie spirituelle et la solidarité au niveau des exigences concrètes de la vie. 

D'après Familiaris Consortio et Amoris Laetitia 

 

 

 

 

 

 

 

Merci à tous ceux qui ont rendu possible l’élaboration de ce recueil, 

Merci à vous tous qui vous engagez au service des couples dans vos paroisses ! 
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 PARCOURS AMORIS (St Germain-en-
Laye, St Cyr l’Ecole) 

 

Type de proposition 

 Parcours en 3 séances 

 

Population cible 

 Jeunes couples mariés 

 

Fréquence et durée d’engagement 

 3 soirées dans l’année, sans engagement autre, deux années possibles 

Description de la proposition 

 Parcours de deux cycles de trois soirées dans l’année, pour les couples après leur mariage. 

Chaque soirée comprend des temps de discussion en couple, des temps de discussion en 

groupe, un topo ou un témoignage et un temps convivial (apéritif partagé). Thèmes des 

cycles : le pardon, la prière, la communication, la fécondité, la fidélité 

Ressources matérielles et humaines nécessaires 

 Deux couples pour organiser, animer les groupes de discussion et témoigner ; 1 prêtre pour 

des topos 

 

Existe-t-il un kit clé en main ? 

 Oui, mais les témoignages de couples sont forcément à adapter !  

 

Contact 

 Parcours Amoris Saint-Germain-en-Laye : amoris@paroissesaintgermain.fr 

 EQUIPES NAZARETH (Versailles Ste 
Elisabeth) 

mailto:amoris@paroissesaintgermain.fr
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Type de proposition 

 Parcours sur quelques années (selon le souhait des couples) 

Population cible 

 Jeunes couples (0-5 ans de mariage ou de vie commune) 

Fréquence et durée d’engagement 

 Engagement sur 1 an, renouvelable (durée typique : 2 ans) 

Description de la proposition 

 Rencontre mensuelle en fraternité de 3-4 couples, autour de thème choisis. Un WE est 

également prévu en mars, ainsi qu’une soirée adoration en décembre et des barbecues en 

septembre et en juin pour développer la fraternité (ouverts à tous les jeunes couples). 

Ressources matérielles et humaines nécessaires 

 A Ste Elisabeth, trois couples organisateurs gèrent ce parcours. Une liste de thèmes est 

proposée en début d’année aux couples participants, qui choisissent les thèmes qu’ils 

souhaitent. L’équipe organisatrice prend alors en charge la préparation des thèmes pour 

l’ensemble des fraternités. Exemples de thèmes : péchés et vertus, la place des écrans, les 

langages de l’amour, l’écologie… 

 

Existe-t-il un kit clé en main ? 

 Non, mais la paroisse Ste Elisabeth veut bien partager les fruits de son travail sur les thèmes. 

Contact 

 Equipe organisatrice : jeunescouples.sainteelisabeth@gmail.com  

 

  

mailto:jeunescouples.sainteelisabeth@gmail.com
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 “LES JOYEUSES FAMILLES” 
(Versailles Ste Bernadette) 

 

Type de proposition 

 Rencontres fraternelles entre couples et en famille 

 

Population cible 

 Couples de moins de 10 ans de mariage 

 

Fréquence et durée d’engagement 

 4 rencontres dans l’année environ, sans engagement 

Description de la proposition 

 Rencontre un dimanche par mois avec messe, pique-nique et partage après le repas : les 

enfants sont pris en charge par des animateurs/jeunes pendant que les parents échangent 

sur un thème de couple  

Ressources matérielles et humaines nécessaires 

 Un couple moteur, un lieu paroissial, une équipe pour garder les enfants l’après-midi.  

 

Existe-t-il un kit clé en main ? 

 Non 

 

Contact 

 Paroisse Sainte Bernadette : stebernadette78@gmail.com   

 

 FRATERNITÉS JEUNES MARIÉS 
(Versailles Notre Dame) 

mailto:stebernadette78@gmail.com
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Type de proposition 

 Fraternité Jeunes Mariés : groupe de rencontres, témoignages et prière pour jeunes mariés  

Population cible 

 Couples de la Paroisse ND récemment mariés à l’église, en particulier ceux ayant suivi le 

parcours de préparation au mariage ces 3 dernières années 

Fréquence et durée d’engagement 

 4 ou 5 réunions de la fraternité par an – Durée d’engagement souhaitée : 3 ans (1 an min) 

Description de la proposition 

 Vivre avec d’autres couples récemment mariés des moments fraternels permettant d’approfondir 

les promesses de leur mariage chrétien au sein de la Paroisse autour de 4 propositions simples :  

- Un temps de convivialité (apéritif dînatoire participatif) permettant de mieux se connaître en vérité au-

delà de son cercle habituel, en rompant la solitude des réseaux sociaux ; 

- Un temps d’écoute d’un ou plusieurs témoins invités à partager leur expérience de couple chrétien ou 

de spécialiste des questions liées au mariage et à la conjugalité, suivi d’un temps d’échange sous 

forme de questions / réponses (de 30 mn à une heure) ; 

- Un temps de partage en petits groupes sur le thème développé par le ou les témoins du jour ; les 

organisateurs proposent des pistes de réflexion ou des questions clés (environ 45 mn) ; 

- Un temps de prière animé à tour de rôle par les organisateurs ou les couples volontaires, permettant 

de confier les intentions de chacun, de louer le Seigneur, de faire oraison et de partager une prière 

commune ou un chant (environ 15mn) 

Ressources matérielles et humaines nécessaires 

 La Fraternité est co-animée par 4 jeunes couples ayant suivi le parcours de préparation au 

mariage à la paroisse et 2 couples référents (qui sont là en support pour les encourager et les 

aider dans l’organisation). Les organisateurs gèrent l’agenda, les invitations des témoins, la 

réservation des salles paroissiales, les temps de prières et l’organisation du temps de convivialité. 

Contact 

 Paroisse Versailles Notre Dame : notredame.versailles@wanadoo.fr  

  

mailto:notredame.versailles@wanadoo.fr
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 GROUPE “JEUNES FOYERS” 
(Versailles Ste Jeanne d’Arc) 

 

Type de proposition 

 Rencontres dominicales 

 

Population cible 

 Jeunes foyers 0- 10 ans de mariage 

 

Fréquence et durée d’engagement 

 Rencontre environ un dimanche par mois, engagement pour l’année, du déjeuner jusqu’à 

16h. 

Description de la proposition 

 Groupe de jeunes foyers qui se retrouvent à la paroisse un dimanche par mois pour un 

déjeuner convivial (pique nique à partager), suivi d’un enseignement , partage et échange en 

groupe et/ou en couple .thème choisi ensemble, inspirant pour les couples.  Les enfants sont 

présents toute la journée mais gardés l’après midi par une équipe de guides.   

Ressources matérielles et humaines nécessaires 

 Un lieu avec deux salles séparées au moins, pour ne pas être avec les enfants l’après-midi. 

Chacun prépare à tour de rôle avec un prêtre, présent à chaque rencontre. 

 

Existe-t-il un kit clé en main ? 

 Le couple responsable peut être disponible pour en parler  

 

Contact 

 jeunesfoyers@jeannedarc-versailles.com  

mailto:jeunesfoyers@jeannedarc-versailles.com
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 WE COUPLES (Elancourt-Maurepas, 
Versailles Ste Elisabeth) 

 

Type de proposition 

 WE  

 

Population cible 

 Couples suivant un parcours à l’année sur la paroisse 

 

Fréquence et durée d’engagement 

 1 WE par an ; engagement concomitant à celui du parcours ou sans engagement 

Description de la proposition 

 Des paroisses organisent des WE pour couples en complément des parcours pour couples, 

éventuellement à la place d’une des réunions mensuelles. Le WE peut aussi être ouvert à des 

couples n'étant pas en parcours de vivre ce week-end pour éventuellement intégrer une 

équipe après, ou simplement pour vivre ce temps en couple. 

Ressources matérielles et humaines nécessaires 

 Une équipe de préparation 

 

Existe-t-il un kit clé en main ? 

 Non, mais les paroisses ayant préparé ces WE peuvent aider 

 

Contact 

 Paroisse Notre Dame de l’Espérancee (Elancourt-Maurepas-Coignières-Saint-Rémy 

l’Honoré) : nde78.secretariat@gmail.com 

Paroisse Ste Elisabeth de Hongrie à Versailles : jeunescouples.sainteelisabeth@gmail.com  

  

mailto:jeunescouples.sainteelisabeth@gmail.com
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 FÊTE DES MARIAGES 

Type de proposition 

 Proposition ponctuelle : fête des mariages, avec bénédiction de couples durant une messe 

dominicale 

Population cible 

 Couples fiancés, jeunes mariés ou fêtant un anniversaire de mariage marquant (1, 10, 20, 

25… ans de mariage) 

Fréquence et durée d’engagement 

 1 fois/ an, aucun engagement 

Description de la proposition 

 L’idée est de fêter, un dimanche, les couples de la paroisse, et en particulier les futurs et 

jeunes mariés, ainsi que ceux fêtant un anniversaire de mariage particulier (ex : les dizaines 

d’années de mariage, les 25 ans de mariage, etc). 

Ces couples peuvent être mis à l’honneur de manière particulière durant la messe, par 

exemple lors des processions (entrée, offrandes, lors de la prière universelle. Après la 

communion, les couples sont invités à s’avancer pour recevoir une bénédiction particulière. A 

la fin de la messe, on peut également proposer un temps de prière pour tous ceux qui 

éprouvent des difficultés ou qui souffrent dans leur couple et/ou leur famille - par exemple :  

les personnes concernées sont invitées à se mettre dans l’allée centrale. D’autres paroissiens 

viennent alors poser leur main sur leur épaule célébrant prie à leurs intentions particulières. 

Après la messe, un temps convivial (apéro, repas partagé…) est proposé. Cela permet de 

tisser des liens entre couples de différents âges dans la paroisse, aux jeunes mariés de se 

retrouver et éventuellement de partager des photos de leur mariage, aux fiancés de 

rencontrer d’autres couples de la paroisse. 

Ressources matérielles et humaines nécessaires 

 Quelqu’un pour coordonner et communiquer sur le sujet.. 

Contact 

 famille@catholique78.fr   

  

mailto:famille@catholique78.fr
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 PARCOURS TANDEM (National) 

Type de proposition 

 Parcours  

 

Population cible 

 Jeunes couples dans leurs premières années de vie commune (mariés ou non, chrétien ou non) 

Fréquence et durée d’engagement 

 1 rencontre par mois ; parcours sur 1, 2 ou 3 ans selon le souhait des participants 

Description de la proposition 

 Le parcours Tandem Couple, c’est un parcours pour : 

- Prendre du temps à 2, dialoguer, s’écouter et mieux se comprendre. 

- Vivre des moments de partage conviviaux au sein d’une équipe de 4 à 5 jeunes 

couples accompagnée par des animateurs chrétiens expérimentés. 

Ressources matérielles et humaines nécessaires 

 Un couple témoin appelé par un prêtre de la paroisse et faisant le lien avec la paroisse 

 

Existe-t-il un kit clé en main ? 

 Oui, tous les renseignements sont sur le site du Parcours 

Contact 

 Site du parcours : https://tandemcouple.fr/ 

Déjà mis en œuvre, entre autres, par les paroisses de : 

- Maisons-Laffitte – Le Mesnil Le Roi : tandemcouple@gp78600.com 

- Marly-le-Roi – Le Pecq – L’Etang-la-Ville – Port-Marly : equipestandem@marly-

catholique78.fr) 

- Versailles Notre-Dame et Versailles Saint Symphorien 

  

https://tandemcouple.fr/
mailto:tandemcouple@gp78600.com
mailto:equipestandem@marly-catholique78.fr
mailto:equipestandem@marly-catholique78.fr
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 PARCOURS ENSEMBLE (National) 

Type de proposition 

 Parcours  

 

Population cible 

 Couples ayant plus de 5-10 ans de vie commune (mariés ou non) 

 

Fréquence et durée d’engagement 

 1 rencontre par mois ; parcours sur 1, 2 ou 3 ans selon le souhait des participants 

Description de la proposition 

 Le Parcours Ensemble est une proposition de cheminement en équipe, pour tous les couples 

qui ont au moins 5-10 ans de vie commune – mariés ou non – et qui souhaitent grandir en 

amour et durer en couple, avec un éclairage chrétien. Les équipes sont accompagnées par 

un couple témoin, en lien avec un prêtre de la paroisse. Les équipes fonctionnent de manière 

autonome grâce aux thèmes clé en main proposés par le parcours 

Ressources matérielles et humaines nécessaires 

 Un couple témoin appelé par un prêtre de la paroisse et faisant le lien avec la paroisse 

 

Existe-t-il un kit clé en main ? 

 Oui, tous les renseignements sont sur le site du Parcours 

 

Contact 

 Site du parcours : https://parcoursensemble.org/  

Parcours déjà mis en œuvre par : 

- Paroisse Notre Dame de l’Espérancee (Elancourt-Maurepas-Coignières-Saint-Rémy 

l’Honoré) : nde78.secretariat@gmail.com  

- Communauté de la Sainte Trinité (Saint-Germain-en-Laye, Fourqueux, Mareil-Marly) ; 

contact : parcoursensemble@saintetrinite78.fr 

  

https://parcoursensemble.org/
mailto:nde78.secretariat@gmail.com
mailto:parcoursensemble@saintetrinite78.fr
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 EQUIPE CANA WELCOME (National) 

Type de proposition 

 Parcours pour 5 couples 

Population cible 

 Jeunes couples (premières années de vie commune) 

Fréquence et durée d’engagement 

 Parcours sur un an, à raison d’une soirée par mois et d’un WE 

Description de la proposition 

 Ce parcours répond aux questions des jeunes couples, entre 25 et 40 ans, lorsqu’ils vivent 

pour la plupart les premières années de vie commune. Il permet aux couples de prendre du 

temps à deux, et avec d’autres, pour aborder les grandes questions liées à la vie de couple. 

Chaque soirée est organisée en trois temps: topo (10 min), temps en couple (30 min), partage 

(45 min). Le thème de chaque soirée est défini à l’avance et préparé par un des couples du 

groupe à l’aide du livret CANA Welcome. Les thèmes sont directement liés à la vie du couple 

et de la famille : mieux communiquer en couple, le pardon, équilibre vie professionnelle et vie 

familiale, etc … 

Ressources matérielles et humaines nécessaires 

 Un couple coordinateur ; prévoir l’achat d’un kit. 

Existe-t-il un kit clé en main ? 

 Oui, à commande sur le site de Cana Welcome (100€ pour le kit comprenant un guide du 

responsable, de 10 livrets du participant et de la pédagogie complète du week-end) 

Contact 

 https://www.canawelcome.fr/ 

Responsables Cana de l'Ile de France : canafrancenord@chemin-neuf.org 

 

  

https://www.canawelcome.fr/
mailto:canafrancenord@chemin-neuf.org
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 ALPHA COUPLES (National) 

 

Type de proposition 

 Parcours en 7 dîners-rencontres 

Population cible 

 Couples mariés ou non, habitant ensemble depuis au moins 2 ans. 

Fréquence et durée d’engagement 

 7 dîners en tête à tête, chaque semaine sur 3 mois (sauf vacances) 

Description de la proposition 

 Les couples invités passent un moment convivial en tête à tête, puis un couple animateur 

présente un exposé sur un thème particulier. Les couples ont ensuite le temps de partager à 

deux sur ce qu'ils viennent d'entendre en s'appuyant sur les questions proposées grâce au 

manuel du participant qui leurs sont remis en début de parcours. Exemples de thèmes : Poser 

les bons fondements ; L'art de la communication ; La résolution des conflits ; La puissance du 

pardon ; L'impact de la famille ; Une sexualité de couple épanouie ; Donner et recevoir de 

l'amour… 

Ressources matérielles et humaines nécessaires 

 - Les topos et questions de chaque thème sont prêts, utilisables tels quels. 

- Nécessite un couple responsable, une équipe de 5 couples organisateurs pour servir 

et témoigner par le biais de topos 

Existe-t-il un kit clé en main ? 

 Oui, mais chaque couple peut adapter son témoignage. 

Contact 

 https://espacealpha.org/parcours-couple/  

Mis en œuvre par la paroisse Saint Michel à Versailles, contact : 

alphacouple.saintmichel@gmail.com  

 

  

https://espacealpha.org/parcours-couple/
mailto:alphacouple.saintmichel@gmail.com
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 PARCOURS OXYGENE (National) 

 

Type de proposition 

 Parcours sur un an, proposition de la Communauté de l’Emmanuel 

 

Population cible 

 Couples après quelques années de mariage 

 

Fréquence et durée d’engagement 

 Un parcours en 5 soirées + un week-end, de novembre à mai 

Description de la proposition 

 Pour se poser et avoir des échanges de qualité pour faire le point sur les fondamentaux de 

son couples après les premières années de vie de travail, familial…  

L’idée est d’aider prendre l’habitude d’accorder une vraie importance à l’autre et le goût de se 

retrouver à 2. 

Soirées : topos, échanges fraternels, temps à deux. Thèmes : communication, unité de vie, 

oser parler de sa sexualité, se pardonner …  

Ressources matérielles et humaines nécessaires 

 Couples accompagnateurs. Pas besoin de prêtres nécessairement.  

 

Existe-t-il un kit clé en main ? 

 Oui, les soirées sont déjà préparées 

 

Contact 

 Parcours mis en œuvre à la paroisse de Vélizy : https://www.sjbj.fr/  

  

https://www.sjbj.fr/
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FRATERNITÉ DE COUPLES (Houilles – 
Carrières-sur-Seine) 

Type de proposition 

 Fraternité de couples  

 

Population cible 

 Tous couples de la paroisse  

 

Fréquence et durée d’engagement 

 1 rencontre par mois, engagement d’une année sur l’autre 

Description de la proposition 

 Rencontre mensuelle de 4 couples pour prier ensemble, se poser en couple et partager 

autour d'un thème ayant un lien avec la vie du couple, de la famille, le travail, les 

engagements etc... dans l' "ici et maintenant" et en lien avec notre vie de foi à l'écoute de 

l'Esprit Saint. Un weekend de retraite par an et des sorties (balades, théâtre, ciné, expo...) 

sont parfois proposées. Entraide et vie fraternelle tout au long de l'année. Il n’y a pas de 

préparation en amont pour chacun.  

Ressources matérielles et humaines nécessaires 

 Aucune ressource matérielle. Les couples s’accueillent chez eux selon leurs besoins. 

 

Existe-t-il un kit clé en main ? 

 Non, pas besoin 

 

Contact 

 Paroisse de Houilles- Carrières-sur-Seine : https://paroisse-houillescarrieres.fr/couple-famille/  

 

  

https://paroisse-houillescarrieres.fr/couple-famille/
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 COMPAGNONS DE SAINT-JEAN-
BAPTISTE (Chatou, Maurepas, 
Montigny-Voisins, Poissy)  

Type de proposition 

 Rencontres mensuelle et retraite annuelle  

Population cible 

 Couples et prêtres 

Fréquence et durée d’engagement 

 1 rencontre par mois durant l’année scolaire et/ou une retraite annuelle pendant l’été 

Description de la proposition 

 Les compagnons de Saint Jean-Baptiste sont un groupe de fidèles catholiques et de prêtres 

ancrés dans leurs paroisses et voulant vivre une complémentarité des états de vies. 

Les réunions, retraites et exercices spirituels sont autant de moyens de témoignages et de 

ressourcement de l’intime avec le Seigneur, avec sa paroisse et dans son couple. 

A la suite de St Jean-Baptiste, nous nous effaçons pour être au service de la rencontre avec 

le Christ dans une union fraternelle et de prière. 

La proposition est à la fois faite de simplicité, de détente mais aussi d’exigence chrétienne. 

Ressources matérielles et humaines nécessaires 

 Un couple responsable du groupe et un prêtre souhaitant vivre cette complémentarité des 

états de vie 

 

Existe-t-il un kit clé en main ? 

 Confirmer ce qui est de la responsabilité propre des groupes vs ce qui est fourni 

Contact 

 Site web : https://csjb.fr/  

  

https://csjb.fr/
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 VEILLÉES COUPLES (Viroflay, Ablis) 

 

Type de proposition 

 Veillée de prière et témoignages de couples 

 

Population cible 

 Tous couples  

 

Fréquence et durée d’engagement 

 1 veillée par mois, aucun engagement car les veillées sont indépendantes les unes des 

autres. 

Description de la proposition 

 Les veillées couples sont organisées et proposées par la Communion Priscille & Aquila. Elles 

proposent des temps de louange ; des témoignages kérygmatiques de couple ; prière ou 

exhortation ; temps en couple ; démarche paraliturgique / prière des frères / confession.  

Ressources matérielles et humaines nécessaires 

 Idéalement, 3 couples organisateurs et un prêtre 

 

Existe-t-il un kit clé en main ? 

 Déroulé type disponible, avec timing et prières et exhortations. Le cœur de cet outil 

missionnaire est de prier en équipe avant la veillée pour que l’Esprit Saint nous inspire le 

thème de la veillée et du témoignage de couple d’où est déduit le thème de la veillée. 

 

Contact 

 Viroflay : https://www.notredameduchene.fr/veillee-couples-3/  

  

https://www.notredameduchene.fr/veillee-couples-3/
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 GROUPES DE PRIÈRE DE COUPLES 
LOUIS & ZÉLIE (Orgeval) 

 

Type de proposition 

 Prière de couple 

 

Population cible 

 Tous couples de tout âge. 4 à 6 couples par groupe 

 

Fréquence et durée d’engagement 

 Les couples s’engagent sur un an dans ce groupe de prière et se retrouvent une fois par 

mois. 

Description de la proposition 

 Cette prière de couples est basée sur une formule assez identique à la prière des mères . Les 

couples se retrouvent au domicile de l’un d’entre eux, pour un temps guidé, de prière 

ensemble, et aux intentions de chacun. 

Ressources matérielles et humaines nécessaires 

 Un couple qui accepte de prendre en charge l’animation 

 

Existe-t-il un kit clé en main ? 

 Un livret avec le déroulé de la soirée et des prières 

 

Contact 

 famille@catholique78.fr  

 

  

mailto:famille@catholique78.fr
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 12H CHRONO 

 

Type de proposition 

 Une journée pour les couples en paroisse 

 

Population cible 

 Tous couples  

 

Fréquence et durée d’engagement 

 One shot 

Description de la proposition 

 Proposée par la Communion Priscille & Aquila, la journée s’organise avec le prêtre sur une 

paroisse et le concours de couples de la paroisse ayant le désir d’une mission à deux 

ponctuelle. (9H-22H) 

4 TOPOS revisitant les fondamentaux du couple, des témoignages kérygmatiques de couple, 

adoration; temps en couple ; prière des frères silencieuse, diner en tête à tête.  

Atouts : la mission rassemble la paroisse. Les enfants peuvent être gardés par des personnes 

de la paroisse. Tous les talents sont bienvenus : décoration, musique, cuisine, service, 

logistique, prière silencieuse. 

Ressources matérielles et humaines nécessaires 

 Couple organisateur et paroisse prête à s’engager, prêtre, couples P&A formés pour cette 

mission. 

Une église, une grande pièce pour le diner avec tables duo (jusqu’à 50). Service de 

restauration « maison » ou « pro ».  

 

Existe-t-il un kit clé en main ? 

 Non 

 

Contact 

 https://www.communion-priscille-aquila.com/12h-top-chrono-une-journee-pour-votre-

couple.html  

  

https://www.communion-priscille-aquila.com/12h-top-chrono-une-journee-pour-votre-couple.html
https://www.communion-priscille-aquila.com/12h-top-chrono-une-journee-pour-votre-couple.html
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 FRATS SAINT JEAN COUPLES 
(National) 

 

Type de proposition 

 Fraternités de couples (env. 5) 

Population cible 

 Couples désirant approfondir leur vie spirituelle et de prière 

Fréquence et durée d’engagement 

 Une réunion toutes les 3 semaines 

Description de la proposition 

 La fraternité, ou « frat », est une petite cellule d’Eglise composée d’environ 5 couples qui se 

retrouvent toutes les 3 semaines pour fortifier leur vie conjugale et familiale sous le regard du 

Christ. Ainsi, chaque couple est amené à s’éveiller à l’Amour du Christ qui les unit dans le 

sacrement de mariage. Elle est accompagnée par un frère ou une sœur de la Famille Saint 

Jean, ou par un prêtre diocésain ou un religieux sensibilisé à l’esprit du mouvement, qui 

participe ponctuellement aux rencontres. 

Ressources matérielles et humaines nécessaires 

 Il suffit de quelques couples qui se retrouvent pour créer une Frat. Les couples accueillent à 

tour de rôle autour d’un dessert qui ponctue la soirée.Chaque couple arrive avec son évangile 

et dispose d’un livret de chant fourni par le mouvement 

Existe-t-il un kit clé en main ? 

 Des fiches expliquant les « 4 temps » suivis pendant la soirée (louange-prière / partage de 

vie/ lectio divina / convivialité) sont disponibles pour aider chaque Frat à se lancer et s’auto-

gérer 

 

Contact 

 www.fraternitessaintjeancouples.fr   

  

http://www.fraternitessaintjeancouples.fr/
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 EQUIPES NOTRE DAME (National) 

 

Type de proposition 

 Equipes de couples (env.3 - 5) 

Population cible 

 Couples désirant approfondir la spiritualité conjugale et ayant le désir de vivre pleinement les 

richesses de leur sacrement de mariage. 

Fréquence et durée d’engagement 

 Une réunion tous les mois et un WE de retraite par an, engagement renouvelable d’un an sur 

l’autre 

Description de la proposition 

 Une réunion en équipe de 4 à 6 couples par mois pour développer une spiritualité conjugale 

et s’entraider, autour d’un thème d’année choisi par les équipiers. 

Les piliers des Équipes Notre-Dame : la spiritualité conjugale, l’entraide fraternelle, les points 

concrets d’effort. 

Ressources matérielles et humaines nécessaires 

 Les couples se retrouvent les uns chez les autres 

Existe-t-il un kit clé en main ? 

 Oui  

Contact 

 https://www.equipes-notre-dame.fr/   

  

https://www.equipes-notre-dame.fr/autour-du-couple/le-bonheur-dans-le-mariage/
https://www.equipes-notre-dame.fr/
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 NOTES 
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Mission pour la Famille du diocèse des Yvelines - famille78.fr  

01 30 97 68 78 

famille@catholique78.fr  

 

  

 

« Je vous encourage à prendre soin de votre  

mariage […] Le mariage est comme une plante, 

une plante est vivante, elle doit être soignée  

chaque jour. Le mariage est une réalité vivante :  

la vie de couple ne doit jamais être prise pour une  

chose acquise, dans aucune des phases du parcours  

d’une famille.  

Rappelons-nous que le don le plus précieux pour les  

enfants ne sont pas les objets, mais l’amour des parents. Et  

je n’entends pas seulement l’amour des parents envers leurs  

enfants, mais précisément l’amour des parents entre eux, à savoir  

la relation conjugale. »  

Pape François, 2015 

Ce recueil sera amélioré, enrichi, corrigé par nos soins chaque année grâce à votre veille, indispensable. En cas 

de changement, merci de nous le signaler à l’adresse ci-dessous : 

https://catholique78.sharepoint.com/sites/Missionpourlafamille/Documents%20partages/ACCOMPAGNEMENT%20DES%20COUPLES/Premières%20années%20mariage/rencontre%207%20mai%2025%20proposition%20post%20mariage/famille78.fr
mailto:famille@catholique78.fr

