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Genre : film d’animation, drame
Date de parution : janvier 2025
Durée : 1h34
Cristal du long métrage Annecy 2024, nomination aux Oscars et Golden Globes 2025
Résumé : une vie semée d’embûches et de beaucoup de solitude pour deux jumeaux vite orphelins séparés de part et d’autre de l’Australie dans un récit comme un conte. Leur échange de lettres les laissent espérer des retrouvailles. La vie est faite de rencontres qui enferment ou font grandir.
Intérêt du film : une ode à la vie malgré la noirceur du récit, humour et émotions pour évoquer les moments de joie et de désespoir de toute vie, une manière sensible de manifester l’absence jamais comblée causée par le deuil, une réflexion sur le lien familial.
Public adulte ou grands jeunes pour les très nombreux sujets sombres abordés et la crudité avec laquelle ils le sont parfois.
Analyse :

Les deux personnages principaux
Grace est la conteuse du récit. A qui s’adresse-t-elle ? (le bébé escargot Sylvia) C’est son point de vue qui est relaté, ses sentiments qui sont décrits en appelant à tous les sens avec les évocations d’odeur, de vue (couleurs), de goût. Comment la voix-off renforce-t-elle la tonalité du récit ? Que dit-elle de l’intériorité du personnage ?
Les escargots : Ils sont partout, sous toutes les formes. Qu’évoque la coquille ? Que génère le lent déplacement de l’escargot ? Quel fil rouge du film laisse-il supposer ?
La forme de la spirale est reprise tout au long du film visuellement…ou dans la forme du récit qui commence par la fin pour revenir au début de la vie de Grace….
Les lieux clés de l’action :  le récit se déroule en Australie d’un bout à l’autre de cet immense pays. Le plus souvent nous restons dans l’univers fermé et protecteur de l’intérieur de la maison de Grace et ses escargots.
L’ambiance : avec humour, le récit est truffé d’à peu près tous les questions sociétales ou maux de notre temps. C’est un cocktail peut-être excessif. Quel sens général dégager ?
Qu’est-ce qui témoigne de la morosité, du désespoir ? (choix et homogénéité des couleurs, répétitions de scènes, laideurs des visages…

Suivant les publics, la technique d’animation peut être évoquée pour étudier comment elle contribue à l’ambiance particulière du film.

Les objets : les cages qui reviennent à plusieurs reprises. Que représentent-elles ?
Une observation spécifique de la séquence de début de film permettra d’analyser le rapport aux objets, la manière dont ils font souvenir, le refuge qu’ils suscitent...c’est aussi une porte ouverte à l’évocation du rôle de la mémoire comme fragments de vie.
Que signifie ce trop-plein ? comment le réalisateur exprime-t-il le lien entre les souvenirs matériels, les liens affectifs et la souffrance qui demeure ? Comment le passé façonne-t-il l’avenir ?
Propositions d’animation :
Pour une réflexion sur le deuil et la quête de sens, la quête identitaire
Quelle évolution de chaque personnage ? Qu’est-ce qui aide Grace comme Gilbert à avancer et ne pas se noyer dans son désespoir ? Comment cherchent-ils chacun un sens à leur vie ?
Repérer les oppositions entre les deux jumeaux en précisant à chaque fois ce qui le montre :
verre à moitié plein/vide 

prison sectaire/famille aimante

attitude joyeux/triste

protecteur/harcelé …

Le film insiste, à travers de nombreuses thématiques, sur tout ce qui peut nous bloquer, nous empêcher de vivre. Les cages en sont une représentation. Evoquer les séquences concernées pour repérer les peurs, les enfermements suggérés et que l’on forge soi-même.
La spirale de la coquille est aussi un mouvement imposé au récit évoquant le fonctionnement de la mémoire (repli sur soi et ouvertures) comme la lente évolution de Grace qui finira par sortir de sa coquille.
Grace, en racontant son histoire, opère une forme de relecture de vie. Elle pointe ce qui l’aide à avancer, se libérer, sans complaisance.

Que dit-elle de

- la gémellité ?

- la manière d’éduquer entre l’estime de soi et l’obsession morale et la purification ?

- la différence (notamment physique et les situations de handicap) ?
- la solitude ?

- la sexualité ?

- le deuil ?

- la vie de collectionneuse et son rapport à la consommation ?

- du secret, ce qui n’a pas à être dévoilé ?

Pour chaque sujet, on pourra prolonger l’échange en fonction du public présent au débat et des sujets qui les rejoignent dans leur propre quotidien.
Qu’en est-il de la résilience humaine ?

Se remémorer les premières images : qu’évoquent-elles ? comment les objets cumulés marquent-ils les traumatismes de la vie pleine de deuils et séparations de Grace ? en quoi sont-ils des fragments de vie ?
Ses souvenirs sont-ils des poids ou des repères dans un monde instable ? donner des exemples. Par exemple comment comprendre la cicatrice qui marque son visage ?

Qu’est-ce que tout cela exprime de sa quête d’identité ? Quel est notre propre rapport aux objets ? qu’est-ce que cela dévoile de notre personnalité ?
Quel moyen utilise Grace pour dépasser ses traumatismes ? Que lui permet l’expression artistique ?

A propos du fanatisme religieux : Gilbert se consume dans une église en feu : que semble dénoncer le réalisateur ? Comment passe-t-on des flammes extérieures à la flamme intérieure qio lui permettra de traverser les épreuves ?
Pour aller plus loin sur le lien familial et sa force
Avec son frère jumeau, Grace considère qu’ils sont « deux âmes pour un seul cœur ». Comment le film exprime-t-il cette force du lien familial au-delà des liens du sang ? (attitude de l’un par rapport à l’autre, échange de l’objet bague escargot, rôle des lettres…)
Quelles valeurs de la famille sont évoquées ? (solidarité, fidélité, amour inconditionnel malgré les défauts et faiblesses, …)

Pour quel salut ?

Une promesse lie frère et sœur. Gilbert est prêt à mourir pour sa sœur en donnant son sang, Gilbert meurt dans les flammes purificatrices, Gilbert est présent comme par magie en fin de récit permet à Grace d’envisager sa vie autrement. En traversant l’Australie, il fait aussi sa traversée du désert. Une forme de résurrection ? 
Que veut dire sauver l’autre ? Quel écho éventuel avec le salut en Jésus Christ et les figures de martyrs ?

Mots-clés : solitude, famille, fidélité, deuil, traumatismes
Public : adultes, lycéens
	
	Grand désordre dans le même coloris marron que la caméra balaie. Un ‘tas’ de souvenirs…

	00:02:05

	La caméra recule pour nous permettre de voir un personnage agonisant.

	00:03:00
	Grace avec l’urne et un bocal d’escargots qu’elle libère.

	
	L’enfance

	00:03:31
	Evocation du passé, de l’enfance avec ses difficultés en voix off 

	00:05:38
	Le frère en donnant son sang, s’imagine mourir pour sauver sa sœur jumelle. Elle qualifie cet acte d’héroïsme.

	00:06:27
	Autres évocations de promesses du passé et de l’enfance avec décès de la mère à la naissance des jumeaux et le bec de lièvre

	00:7:11
	Harcèlement à l’école. La maison est un sanctuaire où elle se sent en sécurité. Le souvenir passe par l’évocation du goût et de la volonté de sauver les sans-abris pour qu’ils ne meurent pas.

	00:09:45
	Le juge est révoqué pour masturbation au tribunal. Grace veut toujours sauver le monde pendant que son frère veut libérer les autres-mais seulement les animaux (en ouvrant les cages par exemple). Question du rapport au danger. Naissance de Sylvia

	00:12:33
	Passion pour le feu. La lecture et la magie font partie de l’univers des enfants. Le souvenir est évoqué par l’odeur d’allumette brûlée.

	00:14:00
	Rêves de Gilbert et Grace veut ressentir les émotions de son jumeau.

	00:15:20
	Histoire du père, paraplégique puis alcoolique mais la famille restait combative et joyeuse.

	00:19:05
	Le corps du père est devenu une cage mais il dit à ses enfants que l’enfance est la plus belle saison de la vie. Il est heureux de voir son fils prendre la relève en désirant être artiste.

	00:21:19
	Mort du père

	
	La séparation et la vie de chacun

	00:22:27
	Les services sociaux séparent les jumeaux.
Grace part à Canberra et la famille d’accueil la fait travailler sur l’estime de soi tout en donnant beaucoup d’amour.

	00:26:03
	La couleur préférée devient le beige. Le couple accueillant est échangiste.

	00:27:15
	Gilbert est accueilli dans une famille d’extrémisme religieux. Il est obligé à travailler mais ses rêves demeurent.

	00:30:30
	Le lien entre les enfants est assuré par les courriers échangés.
Grace rencontre Petit Doigt et son excentricité en travaillant à la bibliothèque comme bénévole. Evocation par l’odeur de frites et gingembre. Petit Doigt rend visite aux gens seuls et âgés et part du principe que la vie est devant soi.

	00:39:20
	Gilbert lui manque, le temps passe. Les cours de développement personnel ne donnent pas le résultat attendu. La nostalgie prime.
Avec la puberté, le deuil de la famille n’est pas fait. Grace devient une amasseuse compulsive d’escargots.

	00:43:30
	Gilbert commence à se rebeller mais la famille l’oblige à un exorcisme. Il ouvre les cages d’animaux, est puni.

	00:49:44
	Grace est de plus en plus seule, les parents d’adoption étant partie en colonie nudiste. Elle cherche à s’effacer se sentir invisible et pense qu’il est plus facile de vivre dans un monde imaginaire.

	00:51:55
	Grace devient cleptomane. Tout son monde s’écroule et elle est isolée, s’ennuie.

	00:53:23
	Rayon de soleil quand elle s’imagine entrer au couvent. Tous les objets peuvent être réparés et les fêlures des atouts…elle exprime un sens du collectif et reçoit une demande en mariage.

	
	Grace seule au monde

	00:58:34
	Le colis de Ruth mère d’adoption de Gilbert arrive le jour du mariage alors que c’est son frère qu’elle espère retrouver. Dans la lettre qui accompagne l’urne, la mère parle de fornication, d’homosexualité.

	01:03:10
	Avec cette mort de Gilbert, le goût devient métallique. Qui est la vraie famille de Grace ? Convaincue que l’union fait la force, elle continue à voler et accumuler et à engraisser.

	01:05:50
	Grace est accusée de vol.

	01:07:34
	Ken est renvoyé, les escargots hibernent pour se réparer. Grace affronte ses démons tout en prenant soin de son amie Petit Doigt atteinte de la maladie d’Alzheimer.

	01:11:18
	Mêmes images de l’agonie de Petit Doigt qu’au début du film. Ses cendres sont répandues dans le verger et les escargots libérés.

	01:14:10
	Larmes, mémoire, insultes…sur le point de laisser le désespoir la submerger, Grace comprend les derniers mots de son amie. Nouvel appel aux souvenirs mais cette fois de la vieille dame. Réflexion sur la vieillesse, sur le fait de se sentir emprisonné. « Les cages les plus redoutables sont celles qu’on se fabrique soi-même. »
Le testament de Petit Doigt est une ode à la vie. « On ne peut comprendre sa vie qu’en regardant en arrière mais on ne peut la vivre qu’en marche avant. »

	01:20
	Avec le jugement, l’affaire est classée. L’espoir revient.

	
	La famille réunie

	
	Un an plus tard, Grace a fait son chemin et Gilbert est de retour.


2

[image: image2.jpg]


