Aidant auprés d'une personne agée, d'un enfant,
d’un jeune ou d'un adulte malade ou porteur de
handicap a domicile ou dans un établissement spécialisé.

SAMEDI 7 FEVRIER 2026 DE 9H30 A 15H30

Paroisse Sainte-Bernadette — 7 rue Saint-Nicolas a Versailles

JOURNEE DES

AIDANTS

UNE HALTE SPIRITUELLE POUR
se ressourcer / prendre soin de soi
rompre l'isolement / reprendre souffle

Temps d’échanges Temps de Temps pour vivre
et de témoignages ressourcement des psaumes
entre aidants. spirituel. aujourd’hui.

- Participation libre.

\/ N ) ) Un repas sera offert.
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Yvelines « Confirmez votre présence avant le 2 février
" v aupres de la pastorale de la Santé

par mail pastoraledesaidants@catholique78.fr
ouTél.: 0130976813
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