
JOURNÉES DE RESSOURCEMENT SUR LA 
SPIRITUALITÉ DE MAURICE ZUNDEL

Samedi 17 janvier et samedi 14 Mars 2026 de 9H à 17 h 30 
 suivies de l’Eucharistie à 18H 

À Saint Lambert des Bois au prieuré saint Benoît (Yvelines) dans un lieu magnifique en forêt 
animé par la communauté assomptionniste. 

Inscription et renseignements pratiques  : 
clairebelletodent@gmail.com 
06 997 61 228 
Participation  : entre 25 et 30 euros par 
journée. Chaque journée est indépendante. 

Un temps proposé à toute personne pour 
découvrir ou approfondir la spiritualité d’un 
mystique qui nous aide dans notre vie à la suite de 
Jésus-Christ. 

Partages de textes en groupe, temps personnel de 
relecture, exercices spirituels et temps de 
célébrations rythmeront cette journée. 

Repas partagé, chacun apporte quelque chose. 

Animées par Claire BELLET-ODENT , membre du 
conseil d’administration des Amis de Zundel, 

doctorante en théologie pratique, membre 
d’Ecclesialab, animatrice de retraites spirituelles.


