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    Le 4 octobre 2026 

Relais Lumière Espérance 
Rencontre chrétienne de familles et d’amis de personnes souffrant de maladie psychique 
 
Secrétariat National                                                          Groupe Saint-Quentin-en-Yvelines 
90 avenue de Suffren                                                        Jean-Pierre BEURIOT                                                                                                                             
75738 Paris Cedex 15                                                      15 rue d’Auvergne 
Tél. 07 68 08 43 21 (répondeur)                                        78180  Montigny-le-Bretonneux 
e-mail : relaislumiereesperance@gmail.com                     Tél. 06 82 18 49 11 
                                                                                           e-mail : jean-pierre.beuriot@modulonet.fr 
       
Confrontés à la situation de personnes proches souffrant de troubles psychiques, vous êtes invités à une réunion de 
Prière et de Rencontre  
Lieu : église Saint-Quentin-les-Sources (sur le Parvis des Sources) 
Salle : CÉNACLE (en accès direct au bas de l’escalier jouxtant l’église sur votre gauche) 
       

Adresse : 21 rue Fulgence Bienvenüe 
                       78180 Montigny-le-Bretonneux  

Possibilité d'accéder à l’église par la rue Le Nôtre à travers le quartier piéton du centre commercial Espace 

Saint-Quentin depuis la gare de Saint-Quentin-en-Yvelines ou par la rue Fulgence Bienvenüe à la sortie 

du parking souterrain Q-Park Sud Canal (P3) situé sur la place Étienne Marcel (stationnement gratuit 3 h) 

 

 
Samedi 7 novembre 2026 de 14 h à 17 h 

 

Ordre du Jour 

• 14 h 00   début de la réunion-prière, accueil des nouveaux, échange de nouvelles 

• 15 h 15   - méditation sur Saint LUC 10, 37 ; Saint JEAN 13, 15 (AELF) guidée par                                     

                           l’Accompagnateur spirituel-partage et réflexions à la lumière de la   

                           Parole de Dieu 

                          - remise des intentions à confier aux sœurs du Monastère de l’Annonciade 

                            de Saint-Doulchard                       

• 16 h 30     Prière suivie d’un goûter 

 

 

 

 

« 2 – LA PARABOLE DU BON SAMARITAIN REVELE LE 

MYSTERE DE L’INCARNATION » 

 
2e thème de méditation suivant tiré du carnet de route 2026-2027 réalisé 

par Chantal MOUGIN - secrétaire nationale de Relais Lumière 

Espérance à partir du livre de François BAL, L’Évangile, Secours dans 

nos impasses (Éditions des Béatitudes, 2025) - en vue d'une mise à 

disposition des Groupes RLE pour l'année 2026-2027. 

Saint LUC 10, 37 ; Saint JEAN 13, 15 (AELF) 
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La réunion de Prière se déroulera avec l'aide spirituelle du prêtre Guy LECOURT. 

 

Dans l'espoir de vous retrouver nombreux, nous restons très unis par la pensée et portons 

dans la prière toutes vos intentions. 

 

Rappel :  Prochaines réunions (cf. tableau ci-dessous) 

 

 

                                                 

        

samedi 12 décembre 2026 Groupe SQY Salle : CÉNACLE 

samedi 30 janvier 2027 Groupe SQY Salle : CÉNACLE 

samedi 13 mars 2027 Groupe SQY Salle : CÉNACLE 

samedi 22 mai 2027 Groupe SQY Salle : CÉNACLE 

juin 2027 
Rencontre Intergroupes Yvelines 

( Lieu à prévoir ) 

 
 
 
 
Relais Lumière Espérance - SQY 04/10/2026 

 
N.B. Tous les jeudis, chaque membre de Relais prie en communion avec tous pour nos familles et nos amis. 
Relais Lumière Espérance est un mouvement qui a pour but l’entraide humaine et spirituelle des familles et des 
amis de personnes souffrant de troubles psychiques. Il est vivement conseillé de venir aux rencontres SANS les 
personnes malades pour lesquelles il existe des mouvements spécifiques. 
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Thème de la méditation : « 2 – LA PARABOLE DU BON SAMARITAIN REVELE LE MYSTERE 

DE L’INCARNATION » 

 

Saint LUC 10, 37 ; Saint JEAN 13, 15 (AELF) 

 
 

Saint LUC 10, 37  

 
37 Le docteur de la Loi répondit : « Celui qui a fait preuve de pitié envers lui. » Jésus lui dit : « Va, 

et toi aussi, fais de même. » 

 

Saint JEAN 13, 15 (AELF) 

 
15 C’est un exemple que je vous ai donné afin que vous fassiez, vous aussi, comme j’ai fait pour 

vous. 

 
    Jésus demande à ses disciples d’imiter ses actions, notamment dans la parabole du bon Samaritain (Lc 

10, 37) et le récit du lavement des pieds (Jn 13, 15), en insistant sur le fait que ses actions sont un modèle 

à suivre.  

    Jésus se cache sous l’image du Samaritain pour révéler le mystère de son Incarnation où, comme dans 

le lavement des pieds, il s’abaisse pour servir.  

    La scène se déroule sur un chemin difficile, symbolisant la vie où le mal peut survenir partout. 

L’homme laissé à moitié mort représente ceux qui ne s’en sortent pas, mais aussi ceux qui pensent s’en 

sortir, ignorant leur besoin de salut. Pour que l’amour de Dieu puisse intervenir, Jésus nous invite à 

reconnaître nos blessures.  

    Des personnes peuvent passer à côté mais le bon Samaritain, un étranger, s’approche avec compassion. 

C’est Jésus qui descend de sa monture (sa divinité) pour s’approcher de l’homme blessé.  

    Jésus révèle ici la vraie nature de Dieu : un Dieu qui voit le mal et se penche pour le guérir.  

    Jésus s’approche, touche, soigne et verse de l’huile et du vin, symboles de douceur et de guérison, 

illustrant l’action concrète de l’amour divin.   

 

    Chacun de nous, pour rencontrer l’autre, doit s’arrêter, regarder en face ses blessures, quitter ses succès 

ou ses protections pour être disponible.  

    L’auberge représente la communauté chrétienne, lieu de communion où chacun prend soin de l’autre, 

comme Jésus l’a fait.  

    Comme au lavement des pieds, Jésus demande explicitement à ses disciples de faire de même (Lc 10, 

37). Cette imitation doit être continue, dans la vie quotidienne, en mémoire de l’amour de Jésus.  

    La vie chrétienne consiste à vivre cette proximité, cette compassion infinie, en prenant soin des blessés, 

en communauté, en suivant l’exemple de Jésus, qui a tout payé d’avance par son amour et sa grâce.  

 

    Réfléchissons, nous aussi, à l’endroit où nous avons besoin d’être sauvés dans notre vie.  

Questions : Est-ce que vraiment tout va bien pour moi ou m’arrive-t-il aussi de me leurrer, de croire m’en 

sortir pour éviter toute aide ?  

    Serions-nous prêts à admettre notre faiblesse et à laisser Jésus nous approcher afin qu’il puisse enfin 

nous aider ?  

    Suis-je prêt à imiter le Christ et à me rendre disponible sans condition pour des personnes qui souffrent 

? 
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Merci de donner votre réponse  à : Jean-Pierre BEURIOT 15 rue d’Auvergne  78180  Montigny-le-Bretonneux   
Tél. portable : 06 82 18 49 11                               Adresse électronique : jean-pierre.beuriot@modulonet.fr 

 
M. Mme    Mlle     Nom................      Prénom.............. 

 
participera à la réunion Relais Lumière Espérance Groupe SQY du 07/11/2026 à 14 h qui se tiendra à  
l’église Saint-Quentin-les-Sources de Montigny-le-Bretonneux 

 
souhaite pouvoir être amené·e en voiture par un autre participant 
 
ne participera pas 

 

 

 


